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ENVOLVENTE E
EXPRESSIVA.




O gran




~ ao contrario da morte, o

- medo de falar em publico
tem DATA E HORA
 MARCADAS!

.......................................................................................................



A CAPACIDADE de comunicar
suas ideias e transmitir uma
mensagem de forma original,
memoravel e emocionante e
uma das maiores realizacoes
que um ser humano pode
experimentar.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------



A falta da oratoria é
percebida em
ocasioes unicas,
justamente quando
voce tem que se
mostrar e mostrar
competencia e
excelencia!l
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'Falar bem em publico é essencial para:
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PRINCIPAIS CAUSAS DO MEDO

9 — Educacao rigida demais;

— Educacao superprotetora;
— EXxperiéncias malsucedidas;
— Perfeccionismo e excesso
de autocritica;







algo ou faze-lo poucas
vezes hao constroi
aprendizados,
impedindo o
desenvolvimento da
habilidade.
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Como criar
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COMPREENDER
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EVITAROS -~
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CONQUISTAR (@ 7,
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 Esses objetivos passam por:
~ PLANEJAMENTO

~ ARTICULACAO

~ RELEVANCIA
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PLANEJAMENTO

~ METODO ANTES —
* DURANTE — DEPOIS

.......................................................................................................



METODO APEC

~ a) Atengao...!
: b) Por que?

~ ¢) Exemplo.
~ d) Conclusao.

.......................................................................................................




METODO AIDA

A - Despertar a ATENGAO
I - Criar INTERESSES

- D - Despertar DESEJOS
A -Estimulara ACAO



..............................................................................................

- METODO PPF
- PASSADO
PRESENTE
FUTURO

.......................................................................................................



EXERCICIOS

para amplificacao



Estou no meio
de vos como
aquele que
serve (Lc 22,27).

www.ALTIEREZdosSantos.com



