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Introdução: Porquê 
LECTIO DIVINA 
COM CRIANÇAS?   
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“ 
Constatamos nas últimas décadas uma 
deficiência na evangelização de nossas 
crianças: desconhecimento ou 
incompreensão das narrativa bíblicas, 
incapacidade de ter vida de oração ou 
dificuldade de se aproximar dos ritos. É 
uma constatação bem precisa e 
descreve, em geral, as pessoas que 
passaram por nossas catequeses. 
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REFLETINDO 
SOBRE ISSO 
a Igreja resgatou a Lectio Divina como 
recurso capaz de dar aos 
catequizandos: 
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... 

● Conhecimento das narrativas bíblicas; 

● Vivência de uma vida de oração; 

● Familiaridade com ritos e símbolos; 

● Conhecimento da história da salvação; 

● Compreensão do mistério e missão da 
Igreja.  
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A PRIMEIRA CERTEZA: MAIS QUE UM 
DESAFIO, UM INVESTIMENTO 

Antes de mais nada, é importante 
destacar que a prática da Lectio divina 
vai qualificar muito o ministério 
catequético dando a ele um potencial 
muito maior que o atual. Catequistas 
que se aprofundam nessa prática 
conseguem fazer um bem ainda maior 
aos seus catequizandos. 

6 



PERFORMANCE 

Dinâmica                                         Rito 

 

VIVÊNCIA 
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O SEGREDO: APROFUNDAMENTO E 
PRÁTICA 

PARA SE PREPARAR, as(os) 
catequistas precisam 
conhecer sobre temas de 
psicopedagogia, símbolos, 
contação de histórias, mas 
sobretudo, buscar 
aprofundamento em duas 
áreas: Bíblia e Lectio Divina.  
 

NÃO É PRECISO PRESSA, 
mas é necessário 
compromisso. Tudo isso 
pode ser feito aos poucos, 
seja por meio de cursos, 
livros e palestras, mas 
principalmente por meio da 
prática.  
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QUANDO EVANGELIZAR CRIANÇAS 

Identificar a faixa 
etária e de 

desenvolvimento da 
criança 

(psicopedagogia 
catequética) 

 

Conhecer a (i) 
maturidade e 

(des) 
conhecimento 

dos pupilos 
 

Conhecer o universo 
simbólico infanto-
juvenil o que está 

sendo visto no 
momento: filmes, 

séries, brinquedos, etc. 
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Um ponto importante a ser pensado: 
a faixa etária 
Na verdade, se pensarmos pastoralmente, com 
crianças muito pequenas seria o caso de fazer um 
percurso próprio de pré-catequese, isto é, uma 
catequese de aproximação e sem as exigências da 
preparação para a Eucaristia. Seria o caso de 
repensarmos a idade das crianças que estão na 
iniciação eucarística em nossa comunidade? 
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Criar um novo serviço catequético? 
Se for o caso, que essas crianças não fiquem sem 
atenção catequética. Dioceses onde a idade 
para a iniciação eucarística foi elevada e 
instituíram a PRÉ-CATEQUESE (em geral de cinco 
a nove anos), os resultados foram bastante 
positivos, pois crianças de dez a onze anos, já 
alfabetizadas, têm uma melhor vivência da 
catequese. 
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ORIENTAÇÕES PRÁTICAS 

ESTRATÉGIAS 

Trabalhar a postura corporal; 

Trabalhar a respiração; 

Trabalhar as performances; 

Conduzir partilhas com os catequizandos. 
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ORIENTAÇÕES PRÁTICAS 
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RECURSOS 

Cuidado diferenciado na ambientação; 

Utilizar música instrumental; 

Recurso a materiais como Bíblias infantis ou o 

Youcat para crianças. 

 



ORIENTAÇÕES PRÁTICAS 
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MÉTODO 

 Fazer uma primeira leitura com as crianças; 

 Abordar o texto a partir das suas imagens 

principais; 

 Trabalhar com as principais narrativas; 

 Valorizar a presença dos heróis. 



MEIOS: 

● pinturas; 

● músicas; 

● danças; 

● representações 
teatrais etc; 

TODAS AS ESTRATÉGIAS QUE ENVOLVAM A 
ARTE SÃO RECOMENDADAS 

ACERVO: 

● com o passar do 
tempo, vamos 
criando um acervo 
e estratégias que 
farão a diferença 
na vida futura de 
nossas crianças. 
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EMPREGO DAS DIMENSÕES CATEQUÉTICAS 

MISTAGÓGICA 

Providenciar encontros 
espirituais, retiros, 
momentos de oração 
bem preparados. Usar a 
lectio divina. 

FORMATIVA 

Oferecer encontros 
profundos e criativos 
sobre doutrina, Bíblia, 
sacramentos, tradição, 
história da Igreja, etc. 

CARITATIVA 

Providenciar, segundo a 
possibilidade e a idade, 
atividades de caridade 
regulares. 

 

LÚDICA 

Promover encontros ou 
momentos de 
descontração para 
fortalecer os laços do 
grupo. 

MEMÓRIA 

Os catequizandos são 
incentivados a rever a 
caminhada feita. Cria 
vínculos e comunhão. 

ECOLÓGICA 

Preparar atividades e 
ações sobre uma das 
mais urgentes causas 
atuais. 
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SUGESTÕES PARA BUSCAR APOIO: 

OFICINAS DE 
ORAÇÃO E 
VIDA (TOV) 

CONTAÇÃO 
DE HISTÓRIAS 

MINI RETIRO 
COM LECTIO 

DIVINA 
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LABORATÓRIO CATEQUÉTICO: 
(ATIVIDADE EM GRUPO) 

 

CRIAR UMA PROPOSTA DE LECTIO DIVINA 
PARA CRIANÇAS  

 

O QUE A PROPOSTA CRIADA TEM DE 
DIFERENTE? 

 

DEPOIS DESTA PARTILHA, O QUE VAMOS 
LEVAR PARA NOSSA PRÁTICA? 

 

 
Tempo: 29 minutos. 

 



LABORATÓRIO CATEQUÉTICO: 
(ATIVIDADE EM GRUPO) 

 
CRIAR UMA PROPOSTA DE LECTIO DIVINA PARA CRIANÇAS  

 

ESCOLHA UM TEMA; 
 

UM TEXTO BÍBLICO;  
 

CRIE UMA AMBIENTAÇÃO; 
 

ESCOLHA AS PALAVRAS-CHAVES; 
 

CRIE UMA VIVÊNCIA OU RITO; 
 

Tempo: 09 minutos. 

 



A possibilidade de 
fazer a diferença em 
nossas mãos… 
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Como em geral não fomos evangelizados 
com a Lectio Divina, acabamos nos 
colocando diante de uma realidade 
desconhecida. Isto significa que estamos 
mudando a história da catequese. E é essa a 
nossa missão. 



Altierez dos Santos 
 
www.AltierezDosSantos.com 
YOUTUBE Altierez dos Santos 
PÁGINA Altierez dos Santos 
CATEQUISTA EM MISSÃO 
Spotfy RÁDIO CATEQUESE 
Spotify LECTIO DIVINA 

(16) 982 710 157 
 

Venha tomar um café comigo 


