
O CATECUMENATO 

COMO PROPOSTA DE IVC 

Elementos para a aplicação 

ALTIEREZ dos SANTOS 



O TEMPO EM QUE VIVEMOS 

 Mudanças de valores 

 Cultura pós-católica 

 Imediatismo e relações líquidas 

 Comunicação muito atraente 



NOSSA SITUAÇÃO COMO IGREJA 

 Comunicação precária, apesar da boa 
vontade 

 Dificuldade em iniciar à vida cristã 

 Dificuldade em reter os jovens 

 Refúgio (físico e existencial) para as pessoas  

 Possuidora de uma proposta muito atraente 



 TODOS OS ANOS, MILHÕES DE JOVENS 
PASSAM PELAS NOSSAS COMUNIDADES 

 

 PARA ONDE ELES VÃO??? 

 

 POR QUE RAZÃO NÃO FICAM??? 
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O CATECUMENATO 

COMO PROPOSTA DE IVC 

Elementos para a aplicação 

PAULUS Catequese 



PAULUS CATEQUESE 

UMA OBSERVAÇÃO: 

A inspiração catecumenal 
não anula, cancela ou joga 
fora a catequese renovada. 
É apenas um passo a mais. 



 



 

O QUE É INICIAÇÃO? 



PAULUS CATEQUESE 



 



 



HÁ UMA DIFERENÇA ENTRE 
PREPARAÇÃO E INICIAÇÃO. 

UMA CAPACITA, A OUTRA DÁ 
SENTIDO DE VIDA... 



PAULUS CATEQUESE 





ANTES DE MAIS NADA: MUDAR 

 Em primeiro lugar, a CONVERSÃO dos 
catequistas.  

 O que fazer? 

 CULTURA DE ESTUDOS. 

 CULTURA DE CRIATIVIDADE. 

 CONVICÇÃO DE UMA MISSÃO SUBLIME. 

 



O QUE DIZ O DOCUMENTO DE APARECIDA 

O querigma não é somente uma etapa, mas 
o fio condutor de um processo que culmina 
na maturidade do discípulo de Jesus Cristo. 
Sem o querigma, os demais aspectos desse 
processo estão condenados à esterilidade, 
sem corações verdadeiramente convertidos 
ao Senhor. Só a partir do querigma acontece 
a possibilidade de uma iniciação cristã 
verdadeira. Por isso, a Igreja precisa tê-lo 
presente em todas as suas ações.(n. 278) 



O CATECUMENATO 
 O Catecumenato surgiu nos primeiros séculos da 

Igreja e foi uma das instituições mais formidáveis 
que ela criou. 

 Foi o processo de iniciação à Fé responsável pela 
conversão do Mundo Antigo. 

 Ele entrou em declínio depois que o Império 
Romano transformou o catolicismo em religião 
oficial; não havia mais necessidade de um processo 
iniciático (sagrado). 



A HERANÇA 
 O CATECUMENATO FOI TÃO IMPORTANTE QUE NOS 

DEIXOU PRECIOSAS HERANÇAS: 

 

 O CALENDÁRIO LITÚRGICO 

 OS CICLOS DAS LEITURAS 

 AS FESTAS E SOLENIDADES 

 O PROCESSO DE CONSAGRAÇÃO NAS ORDENS 
RELIGIOSAS 



 



INICIAÇÃO RELIGIOSA 
ETAPAS FORMATIVAS: 
 Período vocacional 
 Período Admissional 
 Aspirantado 
 Postulantado 
 Noviciado 
 Pós-noviciado 
 Período do Juniorado 
 Profissão Temporária 
 Profissão Perpétua 

 
 



INICIAÇÃO DO CLERO 
ETAPAS FORMATIVAS: 
 Período vocacional 
 Período Propedêutico 
 Filosofado 
 Teologado 
 Leitorato 
 Acolitato 
 Diaconato 
 “Pastoralato” 
 Presbiterato 

 
 



OS TEMPOS DA 
INICIAÇÃO CRISTÃ NO  

PROCESSO 
CATECUMENAL 



Sobre os tempos do processo, o RICA ensina que: 

7. As etapas conduzem aos “tempos” de informação e 
amadurecimento ou são por eles preparadas: 

a) O primeiro tempo, que requer a informação da 
parte do candidato e da parte da Igreja, é consagrado 
à evangelização e ao “pré-catecumenato”, encerrando-
se com o ingresso na ordem dos catecúmenos. 

b) O segundo tempo, que se inicia por esse ingresso e 
pode durar vários anos, é dedicado á catequese e aos 
ritos anexos, terminando no dia da eleição. 



c) O terceiro tempo, muito breve, que normalmente 
coincide com a preparação quaresmal para as 
solenidades pascais e os sacramentos, é assinalado 
pela purificação e pela iluminação. 

d) O último tempo, que dura todo o período pascal, é 
consagrado à “mistagogia", isto é, à aquisição de 
experiências e de resultados positivos, assim como 
ao aprofundamento das relações com a comunidade 
dos fiéis.    RICA, número 7 



 



QUERIGMA: O primeiro anúncio 

 Etapa de atração dos jovens para a fé 

 O que fazer? 

 Apresentar a vida em Cristo na Comunidade 

 Duração: 2 a 3 meses; Início a definir 

 Acompanhamento: de preferência individual:  Introdutor 

 Os candidatos são chamados de SIMPATIZANTES 

 Após o processo de acolhida acontece o RITO DE 
APRESENTAÇÃO ou ENTRADA. 



 



 



 





 



 



 



 



 



CATECUMENATO: a consolidação 
 É o período mais longo. 
 O que fazer? 
 Acontece em cinco dimensões: 
 ESPIRITUALIDADE (MISTAGOGIA), por meio de ritos e celebrações; 
 FORMAÇÃO (transmissão dos valores) 
 CARIDADE (para humanizar os candidatos) 
 FESTA (para cativar os candidatos e criar memórias) 
 MEMÓRIA (para dar ao grupo a dimensão da caminhada) 
 Duração: 18 meses (Entregas do Pai Nosso e Creio) 
 Ao seu término há o RITO DE ELEIÇÃO 
 Os candidatos são chamados de ELEITOS. 



De acordo com o RICA em seu artigo 98, o  

“catecumenato, ou cuidado pastoral com 
os catecúmenos, deve prolongar-se – e, se 
necessário, mesmo por vários anos – para 
que a conversão e a fé possam 
amadurecer.” 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ILUMINAÇÃO E PURIFICAÇÃO 
 Acontece no Tempo da Quaresma. 

 O que fazer? 

 

1. Experiência de Retiro Quaresmal ou Encontro de Oração 

2. Vivenciar com seu grupo as ricas celebrações quaresmais: Via Sacra, 
Caminhada da Penitência, Semana Santa. 

 

Duração: 5 semanas a dois meses (escrutínios, bênçãos) 

Ao seu término há os RITOS DE INICIAÇÃO (Sacramentos) 

Os candidatos são chamados de NEÓFITOS. 



 



 



 



 



 



 



 



 



O Catecumenato deve ser tratado com 
grande dedicação pelos  catequistas-
mistagogos. É desse período que os 
catecúmenos vão fazer sua melhor 

experiência de vida em Deus. Em geral, as 
pessoas que servem à comunidade o fazem 

porque se encontraram em um período 
como esse. 



MISTAGOGIA 
 PERÍODO DE INTENSA VIVÊNCIA ESPIRITUAL 
 O que fazer? 
1. ENSINO: encontros bem preparados, sejam de formação, sejam de 
vivência espiritual; 
2. LITURGIA: Junto com isso, é essencial a participação nas celebrações, 
ofícios e demais serviços religiosos (os catecúmenos devem ser bem 
preparados para entender o tesouro); 
3. DIACONIA: Participação em serviços, ministérios e pastorais da 
comunidade (há o exemplo do estágio pastoral). 
Duração: 7 semanas a três meses 
Não há término definido. 



 



 



 



 



 



VAMOS TRABALHAR JUNTOS? 

 

 DIVIDIDOS EM GRUPOS, VAMOS CRIAR PROPOSTAS 
PARA ATENDER A CADA UM DOS PERÍODOS? 

 COMO ADAPTAR ESSA PROPOSTA À NOSSA 
REALIDADE? 

 

NÃO SE PREOCUPE EM ARRISCAR. 
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PROPOSTA PARA O PROCESSO DE INICIAÇÃO CRISTÃ 
 Grupo A: Catecúmenos (não foram batizados – Receberão os 3 sacramentos) 

 
Elementos Pré-Catecumenato Catecumenato Purificação e 

Iluminação 
Mistagogia 

Início No início da Quaresma do 
ano anterior 

1º domingo da Quaresma 
do ano seguinte 

Após a Páscoa 

Duração 2 a 3 meses 
(De preferência 

individual:  
Introdutor) 

Cerca de 09 meses 
(Em turmas: 
Catequista) 

5 semanas 7 semanas 

Finalidade Despertar a fé em 
Jesus Cristo 

Conhecer a fé Purificar a fé Aprofundar  e viver a fé 

Denominação Simpatizante Catecúmeno Eleito Neófito 

Conteúdos 
principais 

Querigma História da Salvação 

Credo 
Sacramentos 
Mandamentos 
Pai Nosso  

A partir dos 
evangelhos de 

domingo 

Vida nova em Cristo 

Celebrações Cel. da Palavra 
Exorcismos menores 
Bênçãos 
Entrega do Credo e do 
Pai Nosso 

Escrutínios 
 

Celebração da 
Penitência 



PROPOSTA PARA O PROCESSO DE INICIAÇÃO CRISTÃ 
Grupo B: Catequizandos/Crismandos (já foram batizados – Receberão a  Eucaristia e/ou a Confirmação) 
 

Elementos Pré-Catecumenato Catecumenato Purificação e 
Iluminação 

Mistagogia 

Início A escolher Um mês e meio antes 
da recepção dos 

sacramentos  

Após a recepção dos 
sacramentos 

Duração 2 a 3 meses 
(em pequenos 

grupos) 

Cerca de 18 meses 
(em turmas) 

5 semanas 7 semanas 

Finalidade Reacender a fé Aprofundar a fé Purificar a fé Aprofundar e viver a fé 

Denominação Simpatizante Catequizando/Crisman
do 

Eleito Crismado 

Conteúdos 
principais  

Querigma História da Salvação 

Credo 
Sacramentos 
Mandamentos 

Comunhão com Cristo 
Vida no Espírito 

A missão do Cristão  
no mundo 

Celebrações Celebrações da  Palavra Celebração da 
Penitência 



 



 



 



 



 



 



Altierez dos 

Santos 
 
CONTATO PARA 

PALESTRAS: 

 

Consultor.catequese@paulus

.com.br 
 

(16) 982 710 157 




