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% l Ira mapear e refletir sobre os
principals transtornos emocionais

® gque podem ser identificados em @
criancas, jovens e adultos, para
melhorar a identificacao,
) acompanhamento e superacao.



@

sao uma realidade presente na sociedade ®
de modo generalizado. Sao

psicopatologias que afetam direta e
profundamente a saude mental das

pessoas, paralisando e causando

prejuizos variados a elas, as suas

familias e comunidades. 3



afetam o humor,

SRRl A raciocinio, comporta- S
emocionais mentos, atitudes e a
o forma de perceber a%
_ vida e o seu sentido.
£3 Mas ainda ha muito
= preconceito e @)

\?z\ desconhecimento
sobre esta realida%}




Sindrome do Prevencao e

Panico companhamento
= | G 8
? Ansiedade ? Suicidio
Estresse %\ Sindromé de

Burnout
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Doenca incapacitante
que pode levar ao suicidio




que produz oscilacdes de humor O
caracterizadas por perda de interesse,
auséncia de animo e tristeza profunda. E
Ela ndao é “apenas” tristeza, melancolia,
ansiedade, mas contém tudo isso.

& #



Sindrome porque trata-
se de uma familia de —
doencas.

—Muitas vezes
associadas



@

Embora disparada por questoes externas
ou internas, entende-se que um dos
elementos que favorece ou ocasiona a
depressao € o desequilibrio dos
chamados neurotransmissores, que
tém a funcao de estabelecer conexodes
entre os neurdnios.. S

Q)



Q- ) i

Substancias quimicas responsaveis
pelas conexoes entre os
neuronios...

& .9




Possuem este nome porque transmitem )
sINAls Nervosos aos seus receptores

correspondentes no cérebro. Os E
antidepressivos atuam influenciando
esses neurotransmissores, CuUjoOS

principais sao: % &



Serotonina

E 0 neurotransmissor cujo papel é regular
o humor, o apetite, o sono, a memoria, 0
comportamento social e o desejo sexual;




Norepinefrina

iInfluencia a atencao e a funcao motora,
regula a pressao arterial e a frequéncia
cardiaca diante do estresse;




Dopamina

E responsavel pela tomada de decisdes,
motivacao, excitacao e sinalizacao de
prazer e recompensa.




L 5
Tristeza Depressao

ocorre desencadeada por ocorre a partir de fatores
algum fato do quotidiano, genéticos, bioldgicos,
que gera sofrimento por ambientais e sociais
um periodo de tempo (perdas, luto, graveb
& limitado. decepcdes). &
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—

Depressao

Atinge o organismo
como um todo;
Compromete o fisico, o
humor e o pensamento;
Modifica a percepcao

a realidade.

2

Ansiedade

Inquietacao;
Sensacao de pressa,
Urgéncia;
Desequilibra as
atividades normais da

pessoa.
v
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No Brasil, a P Em |
. . v Or uga 4
estimativa é s30 7%.

gue 5,8% da
populacao \-
seja afetada

peladoenca. gy Angola, Bissal, Cabo Verde, Guing,
Sao Tomé, Mocambique entre 5 e 9%.
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de pessoas de todas as idades no mundo
sofrem de depressao segundo a OMS.

& . Q




Q- ) i

de pessoas sofrem de depressao no Brasil
segundo a OMS.

& .9
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de pessoas sofrem de depressao em Portugal
segundo a OMS.

& .9
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Intervencao
meédica, medlg:a-
mentos, terapia...

R S &

Controlada sem ‘ Acompanhamento
medicamentos, rigoroso e
com terapia e Moderada intensivo.
exercicios fisicos.



@@

/

periodo de tempo
em que a pessoa
apresenta uma
alteracao em seu
comportamento.




Tristeza

-alta de energia

-alta de Iniciativa

-alta de prazer

Alteracao do sono

Alteracao do apetite
Pensamento lento

Funcoes motoras mais lentas




/

Quadros depressivos
recorrentes ou
sintomas de
depressao por mais
de seis meses com
plora...




@
®

Normalmente, o transtorno depressivo
maior € um quadro mais grave e também
tem grande relacao com a heranca
genética. Nele ha uma mudanca quimica
no funcionamento do cérebro, que pode
ser desencadeada por uma causa fisica
ou emocional.
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As fases de depressao dentro do transtorno
bipolar também sao consideradas um subtipo
de depressao. Os sintomas apresentados na
fase de tristeza sao 0s mesmos de um
episodio depressivo. Ja nas fases de euforia, o
paciente pode apresentar sintomas como:



@

Agitacao ®
Ocupacao com diversas atividades
Obsessao com determinados assuntos
Aumento de impulsividade

Aumento de energia

Desatencao

Hiperatividade
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E uma forma crénica de depressao, porém,
menos grave do que a forma mais conhecida
da doenca. Com a distimia, os sintomas de
depressao podem durar um longo periodo de
tempo — muitas vezes, dois anos ou mais.



@)

Desinteressar-se de atividades normais Q
Sentir-se sem esperanca

Ter baixa produtividade

Ter baixa autoestima

Sentir-se inadequado

Ser excessivamente critico

Reclamar constantemente

Ser incapaz de se divertir 3



/

No geral, os quadros de depressao atipica
costumam ser melancolicos, em que o
paciente apresenta principalmente tristeza e
pensamentos de morte, desesperanca e
Inutilidade. Ha ainda o predominio de falta
de energia, cansaco, aumento excessivo de
sono e o humor apatico.
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S3o os episodios relacionados ao inverno,
que ocorrem devido a baixa exposicao a luz
solar ou a algumas épocas do ano, como a
estacao das aguas ou as festas de fim de
ano, quando os niveis de estresse aumentam
por frustracoes com o ano que findou-se ou
ansiedade no ano vindouro.
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Maes “de primeira viagem” ficam com o
humor alterado e possuem crises de choro
apos o parto, e voltam ao normal. Essas
alteracOes devem-se aos hormonios proprios
da gravidez. No entanto, a evolucao desse
quadro gera a depressao pos-parto.
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Alia sintomas de tristeza a outros menos
tipicos, como delirios e alucinacoes. E
considerado um tipo de depressao grave,
mas costuma ser raro. No entanto, qualquer
pessoa pode desenvolvé-lo e nao s quem
tem historico de psicopatia na familia.
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E caracterizada pelos mesmos sintomas da
depressao profunda. A unica e importante
diferenca é que normalmente, no lugar da
tristeza, costumam apresentar irritabilidade.
No Brasil, cerca de 20% dos adolescentes
entre 14 e 15 anos apresentavam depressao
leve a moderada; e quase 9%, depressao
grave.



@

Entre adolescentes de 16 e 17 anos o ®
numero de depressao grave aumenta

(17,1%). E 13,5% tém depressao leve a
moderada.

A depressao grave costuma ser mais

comum em adolescentes com ansiedade,
abuso de drogas, além de transtorno de
deficit de atencao e hiperatividade. 3



/

E semelhante 3 depressao na adolescéncia,
tendo como sintomas mais comuns a
irritabilidade, perda de interesse, mau
humor, tristeza e isolamento.

Outras causas que favorecem ou aumentam
a doenca:



. Sofrer maus tratos domesticos

. Ser vitima de agressoes na escola

. Ser rejeitado por algum familiar ou
amigo.

Estudos demonstram que atitudes

agressivas de criancas tambeém sao

sintomas de depressao.

@

Q)
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Tristeza profunda ou prolongada ®
Desanimo persistente

Dificuldade para realizar atividades

gue gostava antes

AlteracOes de apetite e sono

Frases muito pessimistas

Dificuldade de concentracao e atencao

O
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Humor triste, ansioso

ou “vazio” persistente;










inutilidade
ou desamparo;







Diminuicao da

energia ou fadiga;







<M centracao, lembranca ou
o 4
tomada de decisoes;




Dificuldade para

dormir, insonia,
despertar;




Apetitee/ou

alteracoes de peso;




Pensamentos de

morte e suicidio, ou
tentativas de suicidio;




Problemas de saude

sem causa aparente.
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Exercicios
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-
Converse com a pessogq
prestando total atencao as

palavras;
i T e——



-

Valorize oS sentlmentos dela

sem julga-los;



Nao insinue que ela é fraca
por estar com depressao;

. ' AL e . )




) oo ts
Pesquise sobre a doenga,
entenda o que é ela €;




o
Ax:. ¢
Tenha paciencia com as falas

pessimistas da pessoa;



Nao a questione, mas mostre mm
que Voce esta ?1hf para os =
momentos di 1c:e15,”_1 —

e 0 B




) .
Nao force-a animar-se: isso

pode aumentar a ansiedade.
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2. Depressao é questao

espiritual;







4. A depressaonao é

uma doenca médica;







estar tristesaoa
mesma coisa;




7. Quem tem depressao

é fraco;







9. A depressao "vai

embora’” sem
tratamento;




10. A depressao faz

partedo
envelhecimento;




11. Depressao atinge

somente mulheres;




criancase
adolescentes;




13. Depressao é uma

doenca geneética.




@ Quais outros mitos voce

conhece?







Muito obrigado, por
estar comigo em mais
essa jornada de
estudos! Nos vemos
NO proximo curso!




