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% Lentre ansiedade e transtorno do
panico s3ao a previsao e
Intensidade das duas situacoes. f}
Uma crise de ansiedade pode ser
disparada por situacoes especificas,
) diferente do transtorno do panico,
gue nao tem um motivo.
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Ansiedade Panico

€ causada por alguns é causada por situacoes
disparadores concretos emocionais gerais, surge
previsiveis, costumando de forma imprevisivel e

ser “leve” e passageira. produz sensacao extrema
& de mal-estar. &



DE SITUACOES
? SOCIAIS ?
Y S &

IRRACONAL ‘ . DE PANICO
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CRISE DE ANSIEDADE?
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de pessoas de todas as idades no mundo
sofrem de ansiedade, segundo a OMS.
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de pessoas sofrem de ansiedade no Brasil,
segundo a OMS.
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de pessoas sofrem de ansiedade em Portugal,
segundo a OMS.
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A ansiedade,

a rigor, € um recurso natural, complexo e
reflexivo, responsavel por guestdées como
sobrevivéncia, persisténcia e criatividade.
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PACIENTE



Manutencio Baixa
do trabal‘hcg aprendizagem
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? ? Académica

Incompreenséggze Dificuldades de
preconceitos relacionamento

Profissional
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ANSIEDADE?
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das vezes, as Ccrises
de ansiedade sao
detonadas a partir de
situacoes
estressantes com
variados graus de
trauma.
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&
Fisicos Cognitivos o
Comporta- Emocionais

A mentais

s B
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ericamento de pelos, arritmia ou
desritmia (taquicardia), aumento da
respiracao, falta de ar, suores frios,
tensao muscular, dor de cabeca, %
problemas digestivos.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

O Irritacao, impulsividade, agressividade,
ritmo de fala acelerado, excesso de
gesticulacao, comportamento
perfeccionista ou compulsivo.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

o dificuldade de concentracao e de
memoria, preocupacao excessiva,
dificuldade em tomar decisoes,

problemas para dormir ou insénia. %


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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O sentimento de incapacidade, paralisacao,
tristeza, nervosismo, pensamento de
tragédia iminente, medo irracional,

sensacao de constrangimento. %


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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tipos de transtorno de ansiedade
sao os seguintes:
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Transtorno de ansiedade

generalizada

TAG: € o mals comum e frequente,
caracterizado por inquietacao e
—— rritabilidade, além de muito
cansaco e falta de concentracao,
porque o cerebro nao desliga, a
InsOnia € comum tambem.




sa0 medos exagerados ou
paralisantes diante de objetos,
—— animais ou situacoes especificas €)
como multidoes, elevadores, tuneils,
objetos cortantes, animais etc..




Fobia social

esta sempre relacionada a situacoes
soclals. As pessoas sentem medo de
s falar em publico, estar com
desconhecidos, festas, eventos,
reunioes, buscando o isolamento.
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€ um quadro severo de ansiedade,
que surge “do nada” trazendo uma
nhitida sensacao de morte, com
taquicardia, falta de ar e suores.
Independente da duracao, para a
pessoa € uma eternidade.




TOC

o transtorno obsessivo-compulsivo
é marcado por pensamentos
—— invasivos s3o aliviados quando hd a @
repeticao de um comportamento
padronizado, que nao precisa ser
ldgico.




E semelhante a pessoa que atravessa a
faixa pisando somente nas listras
brancas para impedir que alguém
morraou a pessoa que confere se

desligou o gas incontaveis vezes.



comum em soldados e vitimas de
confrontos militares, de atentados
ou desastres naturais, caracteriza-se
pela lembranca nitida e incessante
do episddio, como se estivesse
prestes a ocorrer novamente. Causa
INsOnia, Irritabilidade e panico.
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TRANSTORNO DO
PANICO?
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é também chamado de ansiedade ®
paroxistica episodica e se caracteriza

por atagues de medo e panico

+~ espontaneos,

+~ repentinos,

+~ Inesperados e

+ Inexplicaveils. 3



Dois tipos de ocorrem S

sintomas simultaneamente
S envolvendo
sensacoes fisicas e S
* emocionais muito
g fortes, descritas @

\?Z\como aterrorizantes
e com duracao
variada. ﬂ




O medo da proxima crise
provoca grande aflicao.




e o transtorno acontece na maior parte, (&)
apos a puberdade, na idade fértil,

ocorrendo sobretudo a pessoas acima E
de 30 anos.
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Um ataque de panico pode acontecer
em qualquer lugar, a qualquer
momento. A pessoa experimentara um
sentimento de terror sem estar
exposta a um perigo interno ou
externo. Este medo intenso atinge o
pico em poucos minutos e essa
sensacao pode durar de cinco minutos
a duas horas.
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<+ SituacoOes de estresse extremo; ®
+ Transicoes de vida ou de carreira

de forma abrupta;
+ Morte ou doenca de um ente 4

querido;



@

+» Estresse pos-traumatico (TEPT);

Q)

< Historico de violéncia e abuso na
Infancia;

+ Preocupacao excessiva;
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< Necessidade de estar no controle o
da situacao;

+» Expectativas altas;

<+ Dificuldade em aceitar mudancas
de opiniao; o



Repressao de sentimentos
negativos;

Negacao de que haja algo de
errado;

Ocupacao constante;

@
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O transtorno do panico pode ter como
origem situacoes extremas de
estresse, como crises financeiras,
brigas, separacoes ou mortes na
familia, experiéncias traumaticas na
infancia ou depois de assaltos e
sequestros. Pessoas cujos pais tem
transtornos de ansiedade sao mais
suscetiveis de desenvolver TP.
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Aceleracao cardiaca e da respiracao; ®
Palidez, tontura, nausea, pernas bambas,
Calafrios ou ondas de calor;

Tremores ou formigamentos;

Falta de ar, sufocamento ou asfixia;
Nduseas ou desconforto abdominal;

Dores no peito ou torax;

Tonturas e vertigens; @



Medo de morrer; ®
Sentimento de estar em perigo;

Sensacao de bloqueio mental;
Sentimento de irrealidade;
Despersonalizacao das pessoas e coisas;
Angustia extrema;

Sensacao de ansiedade generalizada;
Medo do medo de ter outro ataque.
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de sintomas pode levar a pessoa a
pensar que esta tendo um ataque
cardiaco ou AVC.
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Respiracao
&
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Alimentacao
&
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Exercicios
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TEM CURA?
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ﬂNﬁo é possivel afirmarqueha ©
cura. Mas é possivel aprender

~
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(a alidar com a situacdoe £
desenvolver um controle em
© que o paciente nao seja

completamente afetado.
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Muito obrigado, por
estar comigo em mais
essa jornada de
estudos! Nos vemos
NO proximo curso!




