


INTRODUCAD

. O objetivo deste tema é capacitar
catequistas a entenderem e lidarem com
o fendbmeno amplo, complexo e desafiador
da sexualidade para quaisquer idades.

. O termo ‘sexual’ ndo se refere a sexo e,
sim, a sexualidade. Sao coisas bem
diferentes.



INTRODUCAO

Conhecendo
sobre o tema, a
(0) catequista
podera orientar
catequizandos e
responsaveis
com segurancga.




INTRODUCAD

. Nas familias: uma dificil ou inexistente
conversa madura sobre o tema.

. Na maioria das vezes, ocorre apenas em
situacOes de emergéncia, quando ja é
tarde.



E PRECISO CONSIDERAR
A SEXUALIZACAO
DA CULTURA

. O apelo dos meios de
comunicacao sociais; |-

. Os padroes de beleza
sexualizada;




. O corpocomo
apéndice comercial;

. Esvaziamento do
Sexo;

. Ogrande
desconhecimento da
sexualidade;



E PREJSO CONSIDERAR

. Aresisténciaase
falar sobre o tema
seriamente;

. A consequéncia:
uma sexualidade
desequilibrada.
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POR MAIS QUE HAJA

iInformacodes sobre o
tema, a reflexao e
orientacao so podem
partir de alguém que
pPENSOU sobre isso e
gue quer ajudar.




Ha dais fenomenaos ocarrendo
simultaneamente de umlada estao os
pais comdificuldades para conversar
abertamente sobre sexualidade comseus
filhos adolescentes; e de outro, estaoos
adolescentes emcontato direto comuma
realidade onde o tema sexo esta presente
de maneira cada vez mais explicita




A FAMILIA DIANTE DO TEMA

NAO HA DIALOGO

muitas vezes a reacao dos pais vai no sentido
de abordar a questao a partir do medo.



A FAMILIA DIANTE DO TEMA

EM MUITAS FAMILIAS

ha desconfianca, como se a pergunta do
adolescente fosse um sinal de que ela(e)
estaria “praticando”.



A FAMILIA DIANTE DO TEMA

MAS NA INTERNET HA

fartos conteudos: 10% dos portais e sitios
oferecem cenas de sexualidade sem que
seja pedida.



UM DOS MOTIVOS

pelos quais é tao dificil
conversar abertamente sobre
a sexualidade é o fatode que o
tema é cercado por grande
carga emocional e por varios
preconceitos, mitos e tabus.



Médico, educador e pesquisador
sobre educacao sexual, explica que a
falta de informacao sobre
sexualidade entre os jovens no Brasil
contribui para que sejam altos os
numeros de transmissao do HIV, o
virus causador da Aids, e gravidez
precoce entre eles, mesmo com a
pilula do dia seguinte e inuUmeros
meios contraceptivos disponiveis a
populacao.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

EDUCACAO SEXUAL

nao € ensinar a fazer sexo, mas
ensinar a conhecer o proprio
corpo. Isso é importante porque,
uma vez que as criangas |
aprendam os proprios limites e
os limites alheios, vao entender
gue ndo se deve invadir o corpo
de ninguém nem deixar que

ninguém invada o seu.




0 PROPRID ECA A FUGA DO TEMA

no artigo 7, afirma que apenas esconde

todaacriancae ignorancia sobre ele e
adolescente tém direito pode vir a se tornar

a protecao e a saude. violéncia.
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COMO FALAR

DE SEXUALIDADE
NA CATEQUESE?




01 02
SABER CONHEGER

oque algreja sobre o tema

ensina em seus e estar
documentos; preparada(o);

03
DEIXAR DE LADO

interpretacoes simplistas
ou moralistas;
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04 05
FALAR DEIXAR

comfranqueza  os pais cientes
e de modo do que sera
direto; tratado;

06
0 MAIS IMPORTANTE

permitir que o
catequizando fale.



03
NUMEROS

DADOSE
ESTATISTICAS




O ESTUDO DE CARLETO (2010)

mostra que embora os
adolescentes (entre 11 e
19 anos de idade) saibam
nomear varias DST, apenas
60% dos rapazes relataram
O uso de preservativo em
todas as relagdes sexualis,
percentual que cai para
29,4% entre as mocas.




O ESTUDO DE CARLETO (2010)

Além dessa baixa adesao ao
uso do preservativo,

somente 4,6% deles Q“Q
acertaram todas as questdoes e
de um questionario que <)
avaliava conhecimentos n
referentesasformasde I ® ) LA

transmissao do HIV.



o Brasil & responsavel por

40% das novas infeccoes
por HIV na América Latina.




Dados de 2017 do Ipea (Instituto
de Pesquisa Econanrica Aplicada)
mostraramaue uma emcada
cinco criancas no Brasil e filha
de nae adolescente, sendo que
58% dessas adolescentes nao
estudavamauando
engravidaram




A GRANDE VITIMA

do sexo sem seguranca, tem
sido a mulher, sobretudo a
mulher jovem. Em 1992
havia uma mulher com AIDS
para cada quatro homens.
Em 1996, a proporcao era
de uma mulher para 2,5
homens.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

A GRANDE VITIMA

Em 2002 eraum caso de
AIDS feminino para cada
caso de AIDS masculino,
e aprevisao é que a
mulher em breve passe a
ser maioria dos casos.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

PARA A ONU

Segundo dados de 2006
a2015,0 Paistema /°
maior taxa de gravidez

na adolescéncia na
América do Sul.
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A SEXUALIDADE

HUMANAEA
AFETIVIDADE




A OMS DEFINE

que a “sexualidade faz parte
da personalidade de cada
um, sendo uma necessidade
basica e um aspecto do ser
humano que nao pode ser
separado de outros
aspectos da vida...




“A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos,
acoes e interacoes e,
portanto a saude fisica e
mental’.




NIVEIS FISIGO E PSIGOLOGIGO

Embora a sexualidade esteja
relacionada aos fatores
biologicos, anatdmicos e
fisiologicos, ela vai além da
mera reproducao sexual a
nivel fisico e entra em um
plano psicologico.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

NIVEIS FISIGO E PSIGOLOGIGO

Ela pode ser fortemente
afetada pelo ambiente
socio-cultural e religioso
no qual acontece.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

A
SEXUALIDADE
E CULTURAL

E possivel observar diferentes
modos de se exercer a
sexualidade em cada tempo,
cultura e sociedade.




A SEXUALIDADE E CULTURAL

Ha grupos poliandricos ou poligamicos, que
valorizam ou que proibem a abstencao
sexual (celibato), que possuem ou ndo ritos
de sexualidade sagrados (matrimoénio), que
toleram ou ndo sexualidade fora dos lacos
oficiais (prostituicao), que definem como
cada um deve agir.






W A teoria que muito
. contribui parao
entendimento da
sexualidade humana
€ a Psicanalise.




O médico austriaco, Sigmund
Freud (1856-1939), percebeu em
seus pacientes que as energias
psiquicas responsaveis pelo
desenvolvimento da personalidade

e pelos relacionamentos sao de
origem sexual, isto significa que
sexualidade é sinbnimo de
afetividade.




Portanto a sexualidade é
constitutiva do género
humano e precisa ser
compreendida em toda a sua
complexidade. Sobretudo por
gquem esta em situacao de
acompanhar e ensinar.
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VIOLENGIA

SEXUAL




A9 vitimg ; ' dilenciamento

- No entanto, o
de estupro s3o 'S?cgundO Of:l 8 numero de\’/e
atendidas por reiﬁnrftsc;sa LTranaa ser muito
dia narede de , : C
mulher é maior devido a

saude no Brasil. , e~
estuprada no Pais. subnotificacao.



Em 2019

o Disque Direitos Humanos
registrou 17 mil denuncias
de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no
Brasil. Em /3% dos casos a
violéncia ocorre na casada
propria vitima ou do
suspeito.




Em 40% dos casos

denunciados, o crime é
cometido por pai ou
padrasto. As vitimas

costumam ser,em 46%
dos casos, meninas

adolescentes, entre 12

e 1/ anos.



66.000
Vitimas

de estupro no
Brasilem 2018,
segundo o Anuario

de Seguranca
Publicade 2019.




13 anos
Era a Idade

da maioria das
vitimas (53,8%),
gue eram meninas.




90,9%
930 negras

e conhecem ou
convivem com o
Criminoso e nem

sempre sao acreditadas.




2000
950 homens

A cada dez estupros,
oito sdo contra meninas
e mulheres e dois contra

meninos e homens.

Fonte: http://crianca.mppr.mp.br/2020/03/233/ESTATISTICAS-Estupro-bate-recorde-e-maioria-das-vitimas-sao-meninas-de-ate-13-anos.html



Como identificar
SE UMA CRIANCA SOFRE

ABUSOS SEXUAIS?

1. Construaumarelacao
de confiancga;

2. Oucaorelato dela;

3. Nao a violente com
criticas;

4. Fique atenta(o) aos
sinais:




- Ansiedade excessiva;

- Presenca de pesadelos,
conversas ou gritos
durante o sono;

- Dificuldade ou medo de
dormir;

* Perda ou excesso de
apetite repentino;




- Fazer xixi na cama ou
problemas intestinais;

* Presenca de sangramentos,
DSTs, gravidez, infecgdes ou
dores naregido genital e
abdominal;




- Comportamento muito
agressivo ou muito isolado;

* Dificuldade de aprender
na escola, quando antes
aprendia com facilidade;

* Dificuldades de
concentracao;




- Comportamento
extremamente tenso, em
“estado de alerta”;

« Comportamentos muito
infantis para a idade;

* Tristeza, abatimento
profundo ou choro sem
causa aparente;




- Comportamento sexualmente
explicito (ao brincar, demonstra
conhecimento sobre sexualidade
inapropriado para a idade);

» Masturbacdo visivel e continua,
brincadeiras sexuais agressivas;

* Relutancia em voltar para casa;




- Nao confiar em adultos,
especialmente os proximos;

* |deias e tentativas de suicidio;
» Auto-flagelacao, ou seja,

machucar-se por vontade
propria;

* Fugas de casa.



que o estupro
envolve um
homem
desconhecido
emum
Engana-se ambiente fora
guem pensa de casa com
uma vitima que
luta e resiste.
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Quando isso
N0 existe

as pessoas,
inclusive a
vitima, tém
dificuldade

em dizer que
se tratade
um estupro.



Vigiar inclusive

0s ambientes das
nossas comunidades:
lgreja, salas, quadras,
bosques, banheiros,
saldo paroquial,
eventos, viagens,
secretarias etc...
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ABORTO




Outras chagas precisam ser discutidas antes do aborto

As posicoes pro-vida e pro-escolha nem
sempre colocam argumentos racionais.

O fato &€ que o embridao tem um DNA
unico, sendo, do ponto de vista da ciéncia,
um novo ser humano.



"Por ser supremo dom natural de Deus, toda vida
humana deve ser preservada desde o primeiro
instante da concepcao, sustentada, valorizada e
aprimorada. Sao inaceitaveis, como atentados
contra a vida humana, o aborto diretamente
provocado, o genocidio, o suicidio, a eutanasia, a
tortura e a violéncia fisica, psicoldgica ou moral,
assim como qualquer forma injusta de mutilagcao”
(CNBB. Atan® 10 da 222 Assembleia Geral da
CNBB (25.04-04.05.84), 1984).



“A vida humana deve ser respeitada e
protegida de maneira absoluta a partir do
momento da concepcao. Desde o primeiro
momento de sua existéncia, o ser humano
deve ver reconhecidos os seus direitos de

pessoa, entre os quais o direito inviolavel
de todo ser inocente a vida” (CalC §2270).



07
IDEOLOGIA

DE GENERO




Estudos sobre género: pesquisa sobre os
papéis de homem e mulher sao naturais ou
sao moldados em algum nivel pela cultura.




Teoria de género:
entende que as pessoas
podem manifestar
Inclinacoes para uma ou
outra identidade sexual
por meio da influéncia
social.



E semelhante ao
argumento de que
um menino “criado

pela avd” sera
homossexual.






Politicos e pseudo-religiosos
oportunistas lucram com a quest:o

Devemos nos opor as visoes
radicais, entendendo que a
lgreja nos orienta a entender o
género como dadiva de Deus,
mas procurando entender quem
se sente deslocado diante disso.




“Juan Carlos, que vocé é gay ngo
importa. Deus te fez assim e te ama
assim, e eu hdo me importo. O Papa
| te ama assim. Vocé precisa estar feliz
. com quem vocé é”, teria dito o Papa
Francisco a um fiel chileno acusado
por bispos catodlicos de pervertido

e que estaria mentindo sobre ter

sofrido abuso sexual.




Cardeal Dolan sobre a suposta
fala de Sua Santidade:

Para o Arcebispo de Nova
York, o que o Papa teriadito a
Juan Carlos Cruz “é belo”,
especialmente “quando ele diz
‘a proposito, Santo Padre, sou
gay’ e o Papadiz “Deus te ama
e eu também”.




“Jesus teria dito isso.
Esse é o ensinamento
conservador, tradicional,
catolico, ortodoxo. E o
Catecismo insiste nisso”.

Fonte: https://www.acidigital.com/noticias/cardeal-dolan-o-que-o-papa-
disse-a-vitimas-de-abusos-e-o-que-jesus-diria-28299




Sobre se Deus faz as

pessoas homossexuais, 0
Cardeal Dolan recordou que

“mesmo entre os circulos
profissionais ha um debate |
em andamento sobre se uma |
pessoa nasce assim, se é de £
natureza ou de criacao”.

Fonte: https://www.acidigital.com/noticias/cardeal-dolan-o-que-o-papa-disse-a-
vitimas-de-abusos-e-0-que-jesus-diria-28299







0 QUE = 0 MAGHISMO? O machismo é um

preconceito, percebido em
opinioes e atitudes, que é

contrario a igualdade de

direitos entre homens e
> mulheres. E uma opressao,

nas suas mais diversas

formas, das mulheres, feitas
pelos homens e também por
et outras mulheres.




0 QUE = 0 MACHISMO?

Na pratica, uma pessoa
machista & aquela que acredita
gue homens e mulheres tém
papeéis desiguais na sociedade,
nao devendo as mulheres ter
os mesmos direitos,
oportunidades ou liberdade
gue os homens.




MACHISMO ESTRUTURAL

E um padrao cultural que é
repassado de geracdo em
geracao e faz parte do imaginario
de uma civilizacao. Manifesta-se
por habitos individuais, costumes
socials, conceitos, praticas que
desmerecem a mulher, que é
entendida como “naturalmente
inferior”.




0 machismo ¢ dificil de ser percebido

pois é tidocomo “algo  mgm
natural” e ha muita
campanha para

desacredita-lo. E comum
gue até mesmo mulheres
sejam machlstas e eduguem

os filhos para “ndo serem

como mulheres”.




MAGHISMO TOKICO

S3o caracteristicas do
machismo toxico uma postura
violenta, agressiva, autoritaria,
gue coloca como negativas
qgualidades ou situacoes que
sejam diferentes disso.




MAGHISMO TOKIGO

Forca, sexo, brutalidade,
sao a unicaformade
demonstrar que alguém é ‘:
homem. Quem nao esta '
nessas categorias é “bixa”,
“maricas”, “mulherzinha”,
“fresco” etc.

-

-



MAGHISMO TOKIGO

Na verdade, o outro nome
desse machismo € “machismo
fragil”, e apenas esconde
desequilibrios, como por
exemplo, a dificuldade em
lidar com sentimentos
homoafetivos nem sempre
muito claros para o machao.




03
PORNOGRAFIA




Catequese e Pornografia

Tratar do tema da pornografia com catequizandos
pode ser constrangedor, mas necessario para
oferecer uma visao humana e crista sobre a
sexualidade.




Se a(o) catequista ndo
tratar deste tema,
dificilmente outra

pessoa dara a reflexao

dalgreja.




A pornografia esta na
sociedade atual e ndo ha
como evita-la completamente.
Por nao se falar em educacao
sexual, ela tornou-se a grande
“educadora” neste campo.




Seja por meio de
publicacdes maliciosas,
seja por meio da
auséncia de limites das
redes sociais, ela chega
a todos os lugares.




Entre oS prejuizos que ela causa
esti0 a compreens:o

errada do sexo, a perversao da
afetividade, a reificacao da
mulher, a visao ficcional das
relacOes sexuais e a
imaturidade permanente
daqueles que a consomem.




!\ pornogralia
Influencia

a forma de pensar em
guestdes como diversidade,
poder de decisdo, misoginia,

respeito, maus tratos,

relacoes abusivas,
consentimento.







0 que ests em jogo e como tratar um tema t:o dif:cil?

Esta em questdo um estilo de
vida e valores de familia que
nao permita a entradade
filmes com cenas picantes, nem
novelas, nem pornografia.
Afinal, os pais ndo terdo como
ensinar aos filhos aquilo que
eles ndo fazem.




Para finalizar, ha uma
chaga aberta que
sustenta a industria
pornografica: o trafico e
escravidao de mulheres
e criancas usadas na

. producao de filmes.




0S Casos em que
vitimas de
desaparecimento
“apareceram” em
filmes gravados em
outros paises.




|
AUTOEROTISMO

ou masturbacao
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SENO E GRAVIDEZ NA

adolescéncia
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ANTIGONGEPGIONAIS




14
CASTIDADE

muito mais que conversa careta




1o
HOMOSSEXUALIDADE




AOLONGO DO TBMPO
CADA SOGIEDADE

culturareagiu de uma forma
diferente a homossexualidade.

O

~
ﬁ
Na sociedade brasileira harepressao

por um lado e tolerancia por outro. !



Em muitas sociedades
' .\, fol tema de seguranca nacional,

- pois diante de quadros de
homossexualidade havia a
preocupacao com a quedada
natalidade e de faltarem
bracos para o exército e
industria.




—

Foi considerada uma doenca
S,
-~ A

No Brasil, o Conselho Federal W
de Psicologia publicou em 22
de marcode 1999 um
decreto no qual fica
estabelecido que a
homossexualidade ndo é
doenca.




A nivel mundial

a exclusao da

6{ &% homossexualidad.eco.mo

V doenca mental foi revista
N\

?,ﬁy peI’a Organizacgao Mundi.alde

‘_L Saude (OMS) apenas maio de
1990 e ratificadaem 1992.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Miss:0 da(o)

: ¥
catequista |



Os pais em geral ndo sabem
como lidar com a situacao.
Ao conhecer o tema, vocé
pode ajudar familias de uma
forma profunda.

Inclusive quando precisar
mediar situacoes em que um__
dos pais se assume
homossexual.




COMO TRATAR GATEQUIZANDOS HOMOSSEXURIS?

1. Demonstre atencao e nao
espanto ou reprovacao;

2. Construaumarelacao de /
confianca, pois ele(a) vai precisar;

3. Ofereca apoio humano caso
perceba que ele(a) precise;



COMO TRATAR GATEQUIZANDOS HOMOSSEXURIS?

4. Tenha em conta que
. ele(a) vivencia a rejeicao;

5. Mostre que ele(a) ndo é
um(a) desajustado(a);

6. Proteja-o(a) dos insultos
e agressoes verbais;




/. Fale francamente como
grupo no sentido de
criarem um espaco seguro;

8. Ensine a todos os ._
catequizandos o valor de se
respeitar a privacidade dos
demais;




9. Construa encontros
sobre sexualidade
mostrando arealidade e
o pensar da lgreja;

10. Ensine o valor do
acolhimento eda
amizade.



CATEQUISTA:

Pelas tuas maos
as
luzes no munado







