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% l De uma mesma moeda. O
Transtorno Obsessivo Compulsivo
caracteriza-se por pensamentos
obsessivos e comportamentos
compulsivos manifestos por meio
&) de “rituais” de controle ou de
fixacOes mentais.
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TOC?
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Importante dizer o que nao é
o TOC. Diferente do senso
comum, nao se trata de
“manias” por limpeza ou
simetria exageradas, e nao é
também uma “esquisitice”.




Ser uma pessoa organizada, pontual,
coerente, que mantém avidaem
ordem, cuida das coisas com zelo e
asselo e realiza trabalhos e tarefas de

forma impecavel e irrepreensivel
-

NAO E TOC
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“de limpeza” ou “de organizacao”, nao se preo-

cupe, polis Nao sao sintomas. Seriam se causas-

sem prejuizo para a vida emocional, psicologi-

ca, social, profissional, ou seja, se interferissem

no aproveitamento de experiéncias boas,
%rendimento, execucao de atividades comuns,
relacionamentos, autoestima, entre outros. &
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Desestabilizador Incapacitante
do equilibrio emocionala  por afetar a capacidade
ponto de interferir e de discernimento e
prejudicar seriamente a causar profundo

~

sanidade e as relacOes sofrimento emocional
& com os outros. na pessoa. S
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OBSESSOES

sao pensamentos, impulsos ou
Imagens persistentes e intrusivas na
“—— mente, atrapalhando o raciocinio e @
gerando cansaco e esgotamento.
Tals episodios de fixacao sao
sempre Intrusivos.




Devaneios sem proposito
causadores de muita
ansiedade sobre limpeza,
contaminacao, duvidas,
objetos desalinhados e
medo de possiveis
tragédias entre outros.




ontaminacao por doencas:
higienizacao pessoal, de forma

repetida e em excesso,como
levar as maos a ponto de
machuca-las;




Perfeccionismo: as coisas
devem estar perfeitamente

simeétricas, organizadas,
revisadas;
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Agressividade: atitudes
impulsivas ou pensamento de
ferir, agredir verbalmente;




coisas inateis, comprar o que

nao precisa e medo em
desapegar;
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Religiao: medo excessivo de ter
cometido um pecado, blasfemia,
sacrilégio ou coisas do género;




acredita que suas acoes podem

mudar o curso natural dos
acontecimentos.




sa0 comportamentos ou atos
mentais repetitivos, igualmente
—— indesejados, que de certo modo
obrigam as pessoas a desenvolverem
padroes de comportamento
Irracionais e doentios.




Comportamentos
repetitivos como limpar
cdbmodos, objetos e o
proprio corpo, repeticao,
contagem, organizacao,
entre outros, sempre
buscando o alivio da
tensao.
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Lavar ou limpar algo para evitar
contaminacao ou doenca;




Verificar algo repetidas vezes

(por exemplo, verificar muitas
vezes se trancou o carro);




Contar (por exemplo, repetir

uma acao um determinado
numero de vezes);




Organizacao (por exemplo,

organizar simetricamente os
lapis em cima da mesa);
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Mentir (e ao reforcar as Ry
CE mentiras, cometer equivocos, o
=l que demonstra que a pessoa nao
seja esquizofrénica).







RITUAIS

acomodam e dao forma as fixacoes;
os “rituals”, que sao acoes frenéticas
—— executadas espontaneamente, com
Intervalos regulares de tempo, a
partir de regras rigidas e com
supostos efeitos catarticos.




Contabilizacao e/ou
verificacao excessiva de
coisas ou situacoes,
atitudes inuteis e
despropositadas para
manter a ordem no
mundo, repeticao
Infinita de gestos.
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Além da lavagem do corpo ou dos
ambientes, a pessoa tem aversao a
locais sujos e objetos possivelmente

contaminados, fazendo de tudo para %

evita-los.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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QA pessoa NAo consegue seguir a vida
normalmente sem a rotina de
verificacao.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

O Organizacao excessiva por padroes
excessivos e minimalistas de tamanho,
cor, ordem alfabética ou outras

categorias. %


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

O Densamentos Xy
proibidos 4

O “tabus”, blasfémia, violéncia, atos sexuais
especificos e qualquer coisa considerada
Impropria pela pessoa alojam-se na
mente de forma involuntaria causando %

grande sofrimento.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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O consiste em organizar objetos de maneira
simétrica. Qualquer risco para a harmonia
gera aflicao e precisa ser consertado
Imediatamente.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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O éuma variacao do TOC que ao chegar ao
limite, no qual a casa da pessoa esta
repleta de coisas inuteis e ate
despropositadas, passa-se a ser outro %

transtorno: o da acumulacao.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

O Densamentos
Intrusivos £y

@ ideias de situacdes tragicas, de morte ou
acidentes, com familiares, amigos e da
propria pessoa, que acredita precisar
evitar uma situacao catastrofica com %

algum comportamento compulsivo.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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O Necessidade de contar objetos,
movimentos corporais e palavras ditas
durante uma conversa, guantas pétalas

possui uma flor, guantas palavras %
POSsUI uma pagina etc.


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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As causas do alnda sao debatidas,
TOC podendo ter

I Mmultiplas origens,

| como abusos na Q
g) iInfancia, inibicao,

doencas infecciosas

Jl, e etc.Porem, TOC
tem tratamento. &
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TOC tem tratamento

e consiste em substituir padroes
pensamento e acoes degradantes por
padroes saudaveis, impactando
positivamente sua vida.







o disturbio causado por

tensao, estresse e
esgotamento




Q- ) i

profissionais em areas com grandes
responsabilidades, baixo reconhe-
cimento e baixa autorrealizacao.
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Nao por acaso, € também chamada de
SINDROME DO ESGOTAMENTO
PROFISSIONAL












Enfermeiras(os)
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1— Necessidade de se afirmar —
provar ser capaz de tudo, sempre;

2 — Dedicacao intensificada — com
predominancia da necessidade de
se fazer tudo sozinho;



% 3 —Descaso com as necessidades @)
pessoals — comer, dormir, distrair-se; (&

+ 4 —Negacao da situacao — algo nao
val bem, mas o problema nao é
enfrentado. E quando ocorrem as
manifestacoes fisicas;



o0

L)

.0

L)

(4

o0

L)

5 — Inversdo dos valores como fuga)
dos conflitos;

6 — Negacao de problemas com
CINISMO e agressao;

7 — Recolhimento e comportamento
antissocial:

Q)

O



» 8—Mudancas nitidas de 3
comportamento e muita irritacao; &)

+» 9 — Desvalorizacao dos contatos
humanos;

+ 10 — Vazio interior — sensacao de
desgaste, tudo é dificil e
complicado; @



+ 11— Depressdo — marcas de €)
iIndiferenca, desesperanca e &)
exaustao. A vida perde o sentido;

+» 12 —E, finalmente, a sindrome do
esgotamento profissional

propriamente dita, que corresponde
ao colapso fisico e mental. Q)

L)






Cansaco constante;

Dificuldade para dormir;

-alta de apetite;

Dores musculares e dor de cabeca;
rritabilidade;

Dificuldade de concentracao;
Perda de memoria.




Necessidade constante
de provar o seu valor;

Incapacidade de se :
destigar do trabalbo; - A

existem
cutras necessidades além
das profissionans; @.

' Fogle do confives, semprs

@

Inversio de valores pessoats,
colocando o trabalho acima

de tudo,



A sindrome de burnout, passou a ser
considerada doenca ocupacional em 1° de
Janeiro de 2022, apos a sua inclusao na
Classificacao Internacional de Doencas (CID)
da Organizacao Mundial da Saude (OMS). O
que muda na pratica? Significa que agora
estao previstos 0os mesmos direitos
trabalhistas e previdenciarios assegurados no
caso das demais doencas relacionadas ao
emprego.



@

Se antes o0 esgotamento e o estresse Q)
preocupavam a gestao de pessoas pela
falta de engajamento, menor
produtividade ou a perda de
profissionais, agora a sindrome de
burnout ganha mais um fator de risco
juridico e financeiro.
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