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SEXUALIDADE: 

DIMENSÃO 

HUMANA 

FUNDAMENTAL 

2 
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A IDENTIDADE 

HUMANA  

passa pela 
sexualidade. 



4 

SEXUA 

LIDADE 

força integradora ou destrutiva 
que é, com frequência, origem de 
terríveis tragédias pessoais e 
coletivas. 
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ENTRE DOIS 

ABISMOS 

1. Moralismo, rigorismo e tabu. 
2. Liberalismo, permissivismo e 
sensualismo. 
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ERROS, ACERTOS, 

CONFUSÃO 

No meio as emoções, o medo, a 
curiosidade e a vida. E pessoas 
confusas. 
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A EROTIZAÇÃO ABSOLUTA 
da cultura choca-se com a falta de 
clareza e posturas rígidas. Os mais 
jovens ficam expostos aos dois 
extremos e fazem suas opções por 
conta própria. 
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TEMA DELICADO E 

ESPINHOSO 

A sexualidade é assim para 
muitas famílias e até para 
catequistas. Mas é urgente 
abandonar a visão puritana. 



... 

O QUE É A 

TEOLOGIA DO 

CORPO 

9 



É um conjunto de 129 
breves catequeses 
dadas pelo Santo 
Padre o Papa São 
João Paulo II entre 
setembro de 1979 e 
novembro de 1984. 



Partindo da Sagrada 
Escritura, ele deixou 
uma profunda reflexão 
sobre o sentido do corpo 
humano, com destaque 
para a sexualidade e o 
desejo erótico. 



Foi organizada em seis ciclos afins:  
1. O Princípio,  
2. A Redenção do Coração, 
3. A Ressurreição da Carne, 
4. A Virgindade Cristã, 
5. O Matrimônio Cristão e  
6. Amor e Fecundidade. 



... 

QUAL A 

ORIGINALIDADE 

DA TEOLOGIA 

DO CORPO? 

13 
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ORIENTAÇÃO 

MORAL 

Não fazer o certo de 
forma errada. 



15 

NOVA VISÃO 

SOBRE O SEXO 

Do legalismo para a 
liberdade e das 
aparências para a 
verdade.  



16 

O SEXO QUE 

DEUS ME DEU 

Uma característica da 
Teologia do Corpo: Ela 
não “aponta o dedo para 
ninguém”. 



17 

CRÍTICA 

RADICAL  

A Teologia do Corpo 
questiona a perversão do 
sexo e da sexualidade 
como objetos hoje. 
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...Por tudo isso, a Teologia do 

.. Corpo faz todo o sentido. 



... 

O CORPO 

É UMA 

TEOLOGIA 

19 
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A TEOGRAFIA 

Deus invisível deixou na 
Criação as marcas de seu 
amor e de sua 
sapientíssima 
inteligência. 
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O CORPO É SINAL 

1. O corpo humano 
por si mesmo é um 
sinal do divino; 
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O CORPO É IMAGEM 

2. É também uma 
imagem, pois Deus 
se fez imagem; 
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O CORPO É SEMELHANÇA 

3. Não FOMOS , mas 
SOMOS criados à imagem 
e semelhança de Deus. 



24 

O CORPO É UM SELO 

4. Como a Trindade é 
comunidade de amor, a 
união entre mulher e 
homem também. 
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O CORPO É UM TERRITÓRIO 

5. ELE É SAGRADO, pois é 
território de Deus. O 
corpo é templo do 
Espírito Santo. 



... 

A TEOLOGIA 

DO CORPO 

CONTRA AS 

INJUSTIÇAS 
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VIGIAR E PUNIR 

O filósofo ateu Michel 
Foucault realizou inúmeras 
reflexões sobre as relações de 
abuso, poder e injustiça tendo 
como base o corpo humano. 



28 

OBJETO DE COBIÇA 

O corpo humano é o principal alvo 
de pressões, disputas e cobiças para 
os mais diversos fins. Isso coloca 
sobre ele a maior das pressões, que 
podem ser de infinitas fontes: 
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A EXPLORAÇÃO DO CORPO 

Corpos para divisão de tarefas; 
Corpos para o trabalho pesado; 
Corpos para a satisfação sexual; 
Corpos para o assassinato na guerra; 
Corpos para demonstração de força; 
Etc. 
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PADRÕES ANTICRISTÃOS 

A tentativa de dominação cultural do 
corpo impõem modelos de comporta-
mentos físicos ou posturas mentais 
injustas por meio de padrões de 
adestramento, controle e disciplina. 
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A PALAVRA DA IGREJA 

É de onde se originam os 
desequilíbrios que geram relações 
injustas, dor, tristeza e morte. Ao 
pensar desta forma, fica claro para 
que serve a Teologia do Corpo. 



32 

“NO COMEÇO 

NÃO ERA ASSIM” 
(MT 19,8): 

RESTAURAR AS 

RELAÇÕES 



“A DUREZA DO VOSSO CORAÇÃO” 

ISTO É, nossas convicções mais 
profundas, são o campo de missão 
mais importante e difícil. Um simples 
olhar para a realidade nua e crua 
revelará que muitas das injustiças 
mais abomináveis ocorrem: 
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1. Contra o corpo das pessoas; 
34 



2. Dentro de relações próximas; 
35 



3. Como sacrilégio contra o corpo da 

outra pessoa. 
36 
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“ESTE É O MEU MANDAMENTO, 
QUE SE AMEM UNS AOS 

OUTROS COMO EU VOS TENHO 

AMADO” (JO 15,12): A 

PROPOSTA DE UM RETORNO 
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...A PROPOSTA 

...DE UM 

...RETORNO 
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O CORPO É SAGRADO 
São João Paulo II apresentou 
em suas catequeses um “olhar 
de retorno”, ou seja, uma visão 
que destaca e coloca no centro 
a sacralidade do corpo.  Alguns 
destaques: 



40 

1. A justa relação entre as pessoas; 



41 

2. A natural diferença entre  

homem e mulher; 



42 

3. O sexo como dom precioso; 



43 

4. Entender os estados 

de vida como vocações; 



44 

5. Viver a verdade nos  

relacionamentos. 



45 

A SEXUALIDADE  

HUMANA vivida em suas mais 
diferentes formas (virgindade, 
celibato, vida matrimonial, 
castidade) nos ajuda a alcançar 
o sentido da vida.  
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“O SENHOR DEUS FEZ PARA 
ADÃO E SUA MULHER UMAS 

VESTES DE PELES, E OS 

VESTIU” (GN 3,21) 
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...PROTEGER  

...O QUE É 

...PRECIOSO 
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A CONCUPISCÊNCIA 

HUMANA, isto é, a 
inclinação que temos para 
fazer o mal, manifestou-se 
desde o início em nossa 
história.  
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UMA OPORTUNIDADE 

Essa inclinação que faz 
parte de nós é, porém, 
oportunidade de utilizar 
nossa liberdade para fazer o 
bem. 
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VONTADE DILACERADA 

A maior das contradições: 
Tendemos para o mal, mas fomos 
feitos para o amor. 
A questão em termos práticos e 
diretos: refrear os maus desejos. 
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REVOLUÇÃO SEXUAL 

Não se trata apenas de uma 
postura “idealista”, mas sim de 
uma CONTESTAÇÃO RADICAL 

de tanto lixo existente nas 
relações entre as pessoas. 
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...A Sexualidade oferece  

...experiências integradoras,  

...desde que ela seja  

...equilibrada. 



CONCLUSÕES 

53 
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Viver a verdade e 

fidelidade na cultura e 

nos relacionamentos. 
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“Alegremo-nos, exultemos e 

demos-lhe glória, porque se 

aproximam as núpcias do 

Cordeiro. Sua esposa está 

preparada” (Ap 19,7) 
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Novos céus e nova terra: 

uma nova humanidade 



57 

Continuemos 
EM UNIDADE 



Altierez dos 

Santos.com 
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