
Pesquisar sobre santos 
do advento. 

Rezar em família, pela 
paz do mundo. 

Montar a árvore de 
Natal e Coroa do 

Advento. 

Rezar pelo papa 
Francisco e papa 

emérito Bento XVI. 

Dar graças a Deus por 
tudo o que temos. 

Dia de São Nicolau. 
Aprender sobre sua 

história. 

Ouvir músicas natalinas 
e escolher uma para a 

apresentação. 

Preparar enfeites de 
Natal. 

Aprender sobre  
o presépio. 

Escrever cartões de 
Natal. 

Oferecer um 
sacrifício pelos 
sacerdotes. 

Separar roupas e 
brinquedos para 

doação. 

http://www.interacaosistemica.com.br/dicas-e-ideias/115/os-tres-reis-magos-tradicoes-simpatias
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluq6ltq3QAhXIf5AKHTtmAAYQjRwIBw&url=http://cultura.culturamix.com/historia/historia-da-estrela-de-belem&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNH6415LhpxPBt8Xbnvtmn2pi9tMnw&ust=1479390781834200
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoo8WOtq3QAhVCI5AKHS37CMAQjRwIBw&url=http://mulieruxor.blogs.sapo.pt/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNHAOhkffFs2nniTHBp9U78guP17Uw&ust=1479390687195371
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKop7buq3QAhXHGpAKHQXyBT0QjRwIBw&url=http://conseils-astuces.over-blog.com/article-nos-anges-56865753.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw2vr2uq3QAhVKjZAKHd9OByUQjRwIBw&url=http://narcisodosbosques.blogspot.com/2013/12/oracao-ao-menino-jesus.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXsJTCu63QAhVJHZAKHcD_AQQQjRwIBw&url=http://nalpontes4.blogspot.com/&psig=AFQjCNFVU7eJ_DHTE9v5NhzsSiGWId4xXQ&ust=1479392175040921
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwtyiu63QAhVFI5AKHXoNCfIQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/379146862358905718/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNGFQh-6vymRBivsvsdNBx5xpE0M4A&ust=1479392109351163


Escrever para um 
convento e um 

seminário. 

Jogos de Natal  
em família. Observar as estrelas 

e falar sobre a estrela 
de Belém. 

Rezar pelas crianças 
que estão em 

orfanatos. 

Rezar por todos os 
que tem fome e fazer 

uma penitência. 

Visitar avós, padrinhos 
e madrinhas. 

Montar cena da    
natividade em papel. 

Tirar fotos em família. 
 

Assistir ao Natal de 
Charlie Brown. 

Fazer pães e biscoitos 
de Natal. 

Fazer cupcakes 
 e decorá-los. 

 

Rezar pelas almas do 
purgatório. 

http://www.interacaosistemica.com.br/dicas-e-ideias/115/os-tres-reis-magos-tradicoes-simpatias
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluq6ltq3QAhXIf5AKHTtmAAYQjRwIBw&url=http://cultura.culturamix.com/historia/historia-da-estrela-de-belem&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNH6415LhpxPBt8Xbnvtmn2pi9tMnw&ust=1479390781834200
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoo8WOtq3QAhVCI5AKHS37CMAQjRwIBw&url=http://mulieruxor.blogs.sapo.pt/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNHAOhkffFs2nniTHBp9U78guP17Uw&ust=1479390687195371
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKop7buq3QAhXHGpAKHQXyBT0QjRwIBw&url=http://conseils-astuces.over-blog.com/article-nos-anges-56865753.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw2vr2uq3QAhVKjZAKHd9OByUQjRwIBw&url=http://narcisodosbosques.blogspot.com/2013/12/oracao-ao-menino-jesus.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXsJTCu63QAhVJHZAKHcD_AQQQjRwIBw&url=http://nalpontes4.blogspot.com/&psig=AFQjCNFVU7eJ_DHTE9v5NhzsSiGWId4xXQ&ust=1479392175040921
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwtyiu63QAhVFI5AKHXoNCfIQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/379146862358905718/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNGFQh-6vymRBivsvsdNBx5xpE0M4A&ust=1479392109351163


Rezar por todas as 
religiosas. 

Colorir desenhos de 
Natal, Presépios e 

símbolos natalícios. Ver decoração de 
Natal na cidade. 

Rezar pelas pessoas 
que tem dificuldades 

em perdoar. 

Construir uma 
manjedoura com 

galhos secos. 

Assistir filme ou ler 
livro sobre o Natal. 

Preparar e enviar 
mensagens aos 

vizinhos. 

Criar versinhos/rimas 
de Natal. 

 

Visitar as Igrejas para 
ver a decoração dos 

presépios. 

Receber alguém 
especial para um café 

da tarde. 

Preparar um presente 
de Natal para lixeiros. 

 

Rezar por todos os 
sacerdotes. 

http://www.interacaosistemica.com.br/dicas-e-ideias/115/os-tres-reis-magos-tradicoes-simpatias
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluq6ltq3QAhXIf5AKHTtmAAYQjRwIBw&url=http://cultura.culturamix.com/historia/historia-da-estrela-de-belem&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNH6415LhpxPBt8Xbnvtmn2pi9tMnw&ust=1479390781834200
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoo8WOtq3QAhVCI5AKHS37CMAQjRwIBw&url=http://mulieruxor.blogs.sapo.pt/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNHAOhkffFs2nniTHBp9U78guP17Uw&ust=1479390687195371
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiKop7buq3QAhXHGpAKHQXyBT0QjRwIBw&url=http://conseils-astuces.over-blog.com/article-nos-anges-56865753.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw2vr2uq3QAhVKjZAKHd9OByUQjRwIBw&url=http://narcisodosbosques.blogspot.com/2013/12/oracao-ao-menino-jesus.html&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNFLqQcJ1-x3w6xtqg7qUJtziQ2Mag&ust=1479391954606242
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXsJTCu63QAhVJHZAKHcD_AQQQjRwIBw&url=http://nalpontes4.blogspot.com/&psig=AFQjCNFVU7eJ_DHTE9v5NhzsSiGWId4xXQ&ust=1479392175040921
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwtyiu63QAhVFI5AKHXoNCfIQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/379146862358905718/&bvm=bv.138493631,d.Y2I&psig=AFQjCNGFQh-6vymRBivsvsdNBx5xpE0M4A&ust=1479392109351163


Rezar por todas as 
mamães que tem 
dificuldade para 

engravidar. 

Apresentação da peça 
de Natal. 

Jantar a luz de velas. 

Declamação da 
passagem bíblica   

Lc 2, 1-20. 

Rezar por todos os 
bebês que estão 

internados. 

Ouvir coral de músicas 
natalinas (pode ser em 

casa). 

Levar flores para 
Nossa Senhora numa 

Igreja. 

Fazer bolo de 
aniversário para o 

menino Jesus. 
 

Fazer piquenique 
embaixo da árvore de 

Natal. 

Cantar música de Natal 
escolhida em família. 

Preparar um presente 
de Natal para lixeiros. 

 

Rezar por todos os 
enfermos. 
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