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(Como passar do tempo, as matizes comerciais foram descaracterizando os simbolos
natalinos) desde a arvore dccorada, Passanclo Pe]o “FaPai Noel” e seus Presentcs, até
Praticamente se Perc{cr o verdadeiro sentido dessa época: a Celcbraqéo do Avento do

Senhor, o nascimento de Jesus, Nfosso Salvadorl
Nesse sentido, o presente material busca apresentar os Principais simbolos cristzos dessa
época tao especial, incentivando a catequese doméstica por meio de leituras bx’blicas,
oracdes e atividades em Famflia, Fortalcccndo, assim, a igrcja doméstica.

Desse modo, mais do que apenas celebrar o Natal, propomos a construcéo de memorias
a{:etivas, retomada de tra&igécs familiares e, consequentemente, a busca Pcla santhcicagéo
dolarna espera Pe]a chagada do menino Jesus.

de nesse Natal, vocé e sua familia possam viver o verdadeiro sentido da época do

Advento Pcrmitindo que a | uz do Menino Jesus csteja sempre brilhando em sua casal

(Im Santoe Abengoado Natall



¢ PrinciPal simbolo visual do Natal ¢ o Presépio!

Foi Séo [Trancisco de PaEsis quem montou em (Greccio, na ]ta’lia, nojé ]ongx’r\quo anode 1223, 0
rimeiro presépio da historia*.
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T foi um Presé io vivo, com moradores da pequena localidade rePresentando o Menino Jcsus
na manjedoura, Rjossa Senhora, Sao José, os Reis Magos, os pastores ¢ 0s arjos. s animais
também eram reais: o boi, o laurricoJ as ovelhas...

N3zo demorou para que esta Piedosa iniciativa se esPa”'\assc, transformando-se em costume

natalino e dando origem aos PreséPios escu Pidos, que se popu arizaram nas igrejas por volta do
século XV, gragas ao trabalho cvangclizador dos Padresjesuitas.

O Presépio, afinal de contas, ndo ¢ um simplcs adorno: ¢ uma belissima forma visual de
manifestarmos a nossa fé e a nossa oracao, durante a espera e a celebracao Pela chegada o
?alvador, E_ssa tradicao envolve um processo, um crescimento, uma Par‘ticipaqéo dindmica da
amilia na histéria mais bela de todos os tempos. [ uma verdadeira catequese doméstica,

specialmente para as criancas! /
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* Conhega mais sobre o Presépio de Sdo Francisco em: https://www.arautos.org/secoes/artigos/arte-e-cultura/tesouros-da-igreja/o-primeiro-presepio-da-historia-140453 3
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Montar o Prcsépio em ctapas auxilia-nos a refletir Promcundamente sobre a constituicdo do Reino de Deus e a nos preparar para o

nascimento de Jesus.

Uma sugestao para a montagem do Presépio ¢ faze-la Progressivamente ao longo das c]uatro semanas do Aclvento. A cada semana,

Poclemos agregar ao nosso Presépio clementos que remetem a histéria da criacao. A decoracao do Presépio Pocle ser feita todo no
omingo ou ir sendo construida ao ]ongo da semana.

Primeira semana: Contemp]agéo a criacdo do [Tirmamento, dos (éus e das Aguas. Assim, nessa semana montamos apenas o “terreno”
de nosso Presépio, seu cenario de fundo. Pode-se decorar um Painel com um belo céu estrelado, representar o solo (que Pode ser terra
mesmo ou um tecido), colocar a]gumas Peclras, € Podc~se, inclusive, construir um pequeno pogo ou [ago para deixar a agua benta (que sera
utilizada para abencoar a familia durante as atividades do Advento).

Segunda semana: Contemplagéo da criacdo c]asclplantas. }:_ssc ¢ o momento de agregar a vegetagao ao Presé io. Fode~se colocar
ﬁ/‘enino Jesus.

ga”wos, Pinl‘was, folhas, flores, musgos... (Ima atividade interessante para essa semana ¢ P]antar um minijardim para o
Tcrceira semana: Contemp]agéo da criagdo dos animais. Agora serdo colocados todos os animais que estavam no esté}oulo, como avaca
e o carneiro, e o burrinho que transportou José e Maria até o local. Os animais representam a simP!icic{ade do local onde Jesus nasceu.

O estabuloe a manjedoura Poclem ser colocadas nessa semana.

anrta semana: ContemPlagéo da criagdo dos homens. Os Pastores Poc{em ser colocados Pro’ximos ao esta’bu!o, enquanto cPue José e
Maria Podem ser colocados mais a]castados, acompanhaclos Pelo burrinho, e irem se aProximanc{o ao longo dos dias. Hé familias que sO

colocam no Presépio as imagens da Santissima \/irgem Maria e de Sa0 José na tarde do dia 24-.

A marjedoura permanece vazia até a meia-noite do dia 24, quando, simbolizando o Nascimento do [Filho de Deus, a imagem do Menino ¢
finalmente ali colocadal (Com o Menino [Deus, também sao colocados os anjos, que evocam o cantico “(Gloria a Deus nas alturas e pazna
terra aos homens de boa vontade”, mencionado nas E_scrituras.

Juntamente com os arjos, ¢ colocada no topo do Presépio a estrela que guiou os trés reis do Oriente até Belém para venerarem o
Salvador: Gaspar, Melchior e Baltazar Crepresentando todos os povos da terra ). [ interessante Posicionar os trés reis no Presépio
somente a Partir do dia 25: inicialmente, eles estao ]onge, ainda a caminho, e vao sendo aProximaclos um pouco mais a cada dia até
clﬂegaremjunto ao Menino na festa da E_Phcania, emé dejaneiro.
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. A dicao de decorar arvores de Natal ¢ anterior a chegada do cristianismo
na E_ur‘bPa ocidental e foi adotada Pc]a lgrcja Primitiva. Sao Ponifacio,
Provave]mente, foi o Primeiro santo catolico a Usar a arvore nesse contexto,
ainda no século \/1”

[ m seu trabalho de catequesejunto aos druidas, que adoravam arvores de

rvalho como simbolos da divindade, Sao Ponifacio comecou a usar outra

e, o.abc’co, porque a sua forma triangular ajuda a simbolizar a Santissima

€ ¢ porque 0s seus ramos verdes apontam para o céu.
3s arvores de Natal comecaram a se Popularizar, houve preocupacdo

carater pagao da sua origem, mas as devidas contextualizacdes fizeram

m simbolo arraigado com seguranga na fe crista. Alias, o simbolismo da

é riqux’ssimo em nossa tradicdo: nossos Primciros Pais Icorqm orientados

eus a ndo comerem dos frutos de uma das arvores do Edcn; Cristo

u o preco altissimo da nossa redencao crucificado em um tronco de

&rvore; os ramos verdes e as luzes que decoram a arvore natalina evocam o

Cristo como a Luz E_tcrna que vem a um mundo envolto em escuridzo.

F_ara associar o costume mais claramente ao cristianismo, as pessoas criaram

Arvores de Jessé - 4rvores de Natal com dccoragécs relacionadas aos

eventos do nascimento de Jcsus e as ProFccias sobre [Tle no Antigo

Tcstamento. Assim, os ornamentos que com dem a arvore de Jessé

representam pessoas, ProFccias e eventos que lembram a promessa de Deus e

seu cumPrimento.

[~ ssa atividade em familia nos ajuda a conectar o costume de decorar arvores

de Natal aos eventos que levaram ao nascimento de Jesus. Da histéria de

Deus no Antigo T estamento ao tempo do Advento, refletimos sobre a

fidelidade de Nosso Senhor ao longo de 4.000 anos de histéria.
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Jose, Pai dq Jesus (risto era descendente do Rei Davi, filho de Jesse.
O conceito da Arvore de _Jessé ¢ refletir sobre a gencalogia de Jesus durante

o tempo do Aclvcnto. )

gacla enfeite da Arvore de Jessé remete a uma historia da PBiblia, desde
a criacdo até o nascimento de Nosso Senhor. A ideia ¢ que, durante todo o
tcmPo do Aclvento, uma histéria seja contada a cada dia e resPectivamente o
enfeite corresPoncl,ente seja colocado na arvore.

A histéria da Arvore de Jessé ¢ a seguinte: Jessé erao Pai do grande Rei
Davi do Antigo ] estamento. E_le ¢ normalmente referido como a Primeira
pessoa na gcncalogia de Jesus. Na ¢poca medieval, a!guns desenhos foram
desenvolvidos mostrando  a relagéo de Jesus como Jessé e outros
' : : ’ personagens biblicos. [ stes desenhos mostravam uma arvore cheia de ramos

'/ ;‘g“l que nascia de uma xcigura reclinada de Jess¢. (Os varios ramos tem Figuras do
bl,.‘ l\‘q‘ il Antigo | estamento que eram ancestrais de Jesus. No topo da arvore estao
0 i 1K :
« {_’,{‘4" Plin: 8 foram usados em vitrais de grancles catedrais medievais na EuroPa.

as giguras de Maria, de José¢ e da marjedoura de Jesus. [T stes desenhos

E_sse costume é baseado na passagem de ]sal'as IR

C o ot ot do Tionen de S, ¢ e

A cada dia do Adver\to, Comeqando no dia 1 de c{ezembro, le-se uma

passagem da Bx’blia e coloca-se na arvore a Figura corresPondente, até a

Arvore de Jessé. vésPera do Natal. I uma excelente maneira aProFundar o conhecimento biblico

Catedral de Saint Etienne, em Beauvais, Franca. sobre a origem de JCSUS‘
Vitral (1522-1524). 6
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(m dos clementos mais belos ¢ densos de signipic,aclo neste Periodo de
PrePara(;éo para o Nata] é a Coroa do Aclvento. E_ uma coroa feita de
ramos vercles, na qual sado colocadas 4 velas: geralmente, trés velas s3o roxas
e uma é rosa. Foje~se ainda incluir uma vela branca maior que as outras ao
centro, represcntanclo a | uz de Jesus. Nas casas, o costume ¢ colocar a
coroa sobre uma mesinha ou sobre um tronco de arvore. Nas igrejas, nao se
costuma coloca-la em cima do a!tar, masjunto ao ambao ou ao lado de uma
imagem ou icone de Nossa Senhora, por exemp]o. A coroa do Advento ¢
considerada, tradiciona!mentc, como “o Primeiro antincio do Natal”.

A coroa do Advento ¢ composta por diversos simbolos. (Js ramos
verdes representam a continuidade da vida ¢ a esperanca. A sua forma
circula remete & eternidade de Deus, que néo Possui inicio nem fim e a vida
cterna em (risto. As macas (ou frutos) representam ojardim do [ den,
evocando Adao e [T va, o Pecaclo original eca exPulséo do paraiso, bem como
o permanente anscio do ser humano de voltar a ele; portanto, recorda-sc a
necessidade da vinda do Salvador, Jesus (Cristo, para nos redimir. Ja a fita
vermelha signhcica Precisamentc o amor de Deus que nos resgata e nos
envolve, bem como a nossa resposta de amor ao Senhor. [~ mbora possam
ser usadas velas de cor naturaf o tradicional ¢ usar trés velas roxas ¢ uma
rosa. A corroxa ¢ a Prépria do Advento e recorda a vigiléncia na espera do
(risto que vem. Ja a vela rosa deve ser acesa no terceiro clomingo do
Aclvcnto, chamado de “Domingo Gauc{cte”. A Pa]avra “gaudcte”, em latim,
signhcica “alegraiwos“. [~ ssavela procura evocar a alegria de termos chcgaclo
a metade do Ac{vento, o que recorda queja' estd bem Préximo fe) Santo
Nata] do Sa]vac{or.

No Primciro clomingo do Advento (que em 2019 serd o dia 1 de
dezembro), acende-se a Primeira vela e reza-se a oracdo de béncio, em
familia. [Da mesma foram, acende-se a cada clomingo uma vela a mais.
Também ¢ Possivcl colocar uma vela branca e maior do que as outras no
centro da coroa: ela simboliza _Jesus (risto e s6 ¢ acesa na noite de Natal,
24 de dezembro.



aterrase a]egra nestes dias,

e tua ]greja transborda de gozo
diante do teu [Filho, nosso Senhor,
que clﬂcga como luz espiendorosa,
para iluminar os qucjazcm nas trevas
da ignorancia, da dore do Pecado.

chleto de esperanca em tua vinda,
teu povo preparou esta coroa

e a enfeitou com carinho.

Ncste tempo de Advento,
de preparacdo para a vinda de Jesus,
nos te Pedimos, Senhor, que,
enquanto cresce a cada dia
o esplendor desta coroa,
com novas luzes,
que T u nos ilumines
como csplcndor daquele que,
ror sera| uzdo mundo,

iluminara toda escuridao.
Fle que vive e reina

Pc!os séculos sem fim.

Amém.
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O calendario do advento Jé ¢ tradicdo em muitas familias,
Principalmente para quem tem criancas em casa. [__sta forma de fazer a
contagem regressiva até o Na’cal, ¢ um modo divertido de esperar por
essa data tao querida por muitos.

Através de uma mensagem ou uma brincadeira realizada
diariamente ¢ comemorado um dia a menos para chegar o tao
aguardado Natal.

SCgunclo relatos histéricos, a origem do calendario do Advento
é uma traclic;éo alema que teve inicio por volta do século 19. Muitas
vezes, as familias mais Pobrcs Pintavam 24 marcas de giz na porta ¢ as
criancas Podiam apagar uma a cada dia. Qutras familias colocavam
Pcdaqos de Pa“—xa na marlxjedoura, acendiam velas com 24 marcas ou
arrancavam tiras de papel. _Ja nas casas mais ricas, havia biscoito de
gengibre para as criancas. | ambém os catélicos adotaram o
Aclvcntskalcnc]ere a tracligéo se espa”'xou por toda a Aleman}'\a.

Atualmente, ¢ Possivel encontrar diferentes tipos de calendarios
do advento a venda, com chocolates ou brinqueclos surpresas. FPorém,

rara as familias que confeccionam seus Préprios ca!cnc}érios, ndo ha
i

mites de ideias. E!es Poclem, por excmplo, ser feitos com 24
Pacotinl—xos Penclurados numa linha ou colocados numa caixa. Dentro

dos Pacotinl—]os Podem conter leituras biblicas, atividades a serem
feitas em familia, frases de santos, enfeites para a arvore de Jessé,

entre outros.



Novena

EM@&%

[~ ssa novena constitui-se um belo ato de devoczo a
ser ensinado as criancas e Praticaclo em familia nos
dias que antecedem o santo natal

Do dia 16 a 24 de Dezembro, os Paisjunto com os
filhos vao preparar um !ugar na casa para Pér a
marjecloura e durante os dias do advento vio
Preparanclo o enxova], seguindo as atividades
ProPostas.

Cada item do enxoval, cada oracdo recitada nos
pressupde a reflexao sobre uma virtude que nos
aProxima da graga de Deus.

Diai1 - Humilc]ac{c
Dia2 - Fureza e modéstia
Dia » - Amabilidade
Dia4 - Furezade pensamentos
Dia 5 - Obediéncia
Dia 6 - Silencio
Dia 7~ Devocao
Dias - Morthcicagéo
Dia 9 - Amor puro
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Os dias 17 a24 de dezembro {:ormam, dentro do tempo do Aclvento, o
genhor. Segundo

uma antiga tradic;éo da lgr?'a, que remonta aos séculos \/” e V]”,
nestes dias somos convidados a recitar as Antifonas Maiores ou

’

Anthconas do O

Pcrl’oc{o da Preparagéo Préxima para o Nata! do

Estas antifonas sao aclamacdes a (risto Prcceclic]as Pe]o vocativo
1O de onde o seu nome. (Constituem um resumo da teologia do
Advento: expressam o clesejo de salvacdo da humanidade e a
cxpcctativa Pc]a vinda de Jesus (risto, invocado com titulos
messianicos do Antigo T estamento.

Atualmente a ]greja nos propde estas antifonas na Liturgia das
[Horas, acompanhando o (Cantico E_vangélico das \/ésPeras, o
Magni)cicat (¢ 1,46-55), bem como na ac]amac;éo ao E_vange”‘lo da
Missa nos dias i7a1% de dezembro.

[~ m seu conjunto, as antifonas sdo um acréstico: se tomarmos a Primeira
letra de cac[ix antffona em ordem inversa no origina] em latim (" mmanuel,
Rex, Oriens, (lavis, Radix, Adonai e Sapientia), forma-se a
expressdo latina ‘T RO CRAS?, isto ¢, "estarei amanha’, ou "virei
amanha®. Mais uma vez as antifonas recordam a exPectativa Pela
iminente vinda do Senhor.

Que possamos rezar as Anthconas de O como forma de preparar
melhor nosso coragao para celebrar o Natal do Senhor que se
aProxima.
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i7 de Dezembro: O Sabec{oria

O Sapicntia, quae ex ore A|tissimi Proc}isti, attingens a fine usque

ad finem, fortiter suaviterque clisPonens omnia: veni ad docendum
, nos viam Pruclentiae.
O Sabedoria, que saistes dabocado Altissimo, e atingjs os
confins de todo o universo e com Forga e suavidade governais o
mundo inteiro: Vinde ensinar-nos o caminho da Prucléncial

18 de Dezembro: O Adonai
O Adonai, et dux domus ]sracl, qui Moysi inigne fAammae rubi

aPParuisti, eteiin Sina |egem dedisti: veni ad redimendum nos in
] bracchio extento.

O Adonai, guia da casa de |srael, que aparecestes a Moisés na

sarca ardente e lhe destes vossa lei sobre o Sinai: Vinde salvar-

nos com o brago POdCrOSOl

19 de Dezembro: O Raiz de Jessé

O Radix ]essc, qui stas in signum PoPu|orum, super quem

continebunt reges os suum, quem gentes clePrecabuntur: veni ad
) liberandum nos, iam noli tardare.
O Raiz de Jessé, fe) estanclar‘te, levantado em sinal para as
nacoes! Ante vés se calardo os reis da terra, e as nagoes
imPloraréo misericérdia: Vinde salvar-nos! | ibertai-nos sem

demoral

(éi
20 de Dezcmbro: O Chavc de Davi

O Clavis David, et sceptrum domus ]srael, qui aPeris, et nemo

c]auclit; clauclis, et nemo apcrit: veni et educ vinctum de domo
] carceris, sedentem in tenebris et umbra mortis.
O Chave de Davi, Cetro da casa de ]srae], que abris e ninguém
fecha, que fechais e ninguém abre: Vinde logo e libertai o homem
Prisioneiro, que nas trevas e na sombra da morte esta sentado.

21 de Dczembro: O Sol Nascente

O Oriens, splenclor lucis aeternae et soljustitiac: veni, et illumina

] sedentes in tenebris et umbra mortis.
O Sl nascente,justiceiro, resplenclor daluz eterna: Vinde e
iluminai os qucjazcm entre as trevas e na sombra do Pccado eda

morte estao sentados!

22 de Dezembro: O Kei das Nagées

O Rex (Gentium, et desideratus earum, !aPisquc angularis, qui

Falcis utraque unum: veni, et salva hominem, quem de limo formasti.
O Reidas nacoes, Dcscjado dos povos, Fedra angular, que os
opostos unis: Vinde e salvai este homem tao Frégil, que um dia
criastes do barro da terra.

23 de Dezembro: O Emmanuel

O Emmanuel, Rex et leghcer noster, exspectatio gentium et

Salvator earum: veni ad salvandum nos, Domine Deus noster.

O I—:manuel, Deus-conosco, nosso Rei Legislador, EsPeranga
das nagdes e dos povos fjalvaclor: Vinde enfim para salvar~nos, e}

Senhor € NOSSO DCUS‘
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Ao longo dos anos, foram criadas diversas tradicses para a
ce]ebraqéo do Nata] 4 As familias cristas sempre encontraram formas
especiais de se repararem para o nascimento de _Jesus, aProveitanclo
a ¢poca do Advento para anunciar a PDoa Nova e reavivar a igreja
domestica.

Com cada uma dessas tradigées, a beleza do Nata! ¢ levada
para a rotina da familia ProPorcionanclo momentos de a!egria efe, além
de auxiliar na evangelizac;éo das criancas.

Que possamos retomar essas belas tradicdes, edificando
nossos lares e louvando a Deus pornos enviar seu [ ilho Amado.

(m Santo Natal a todos!

(Conheca nosso Caderno de Atividades Advento em Familia com

ativiclac]cs,jogos, brincadeiras e oracées, além de dicas para
Plancjamcnto e material de aPoio‘ [~ ntre em contato e confiral

@) @modestonanda G /nanda.modesto !?in' /nandaamodesto
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