APOSTILA DE ATIVIDADES GRATUITA PARA




Ola mamae e papai!

Vocés sao os melhores para catequisar seus filhos!

Se vocé recebeu nosso arquivo é porque desejam fazer a diferenca na educacdo de
seus filhos e na criacao dos valores cristdos e isso nos causa uma grande alegria, afinal,
nossas criangas sao o futuro da Igreja. Nossos meninos serdao futuros Padres e Pais de
familia e nossas meninas futuras Freiras ou Maes de Familia e seja qual for a vocacdo

deles precisam ter a fé firmada na rocha. Essa é nossa maior heranga... a fé!

Nas proximas paginas seguem atividades para Advento e Natal. Esse material ndo é

apenas para criancas, mas para familia toda!

Nosso trabalho é de “formiguinha” e esperamos alcancar o maximo de lares, entdo
se fizer as atividades e puderem colocar nosso nome como @mencao no instagram
@paisqueevangelizam as pessoas poderdo nos encontrar e assim mais pais poderdao
acompanhar nossa luta didria por filhos catequisados. A Semana Santa é sé o comeco das

atividades que estamos preparando para chegar até vocé de forma gratuita.

Reze por nos!




Nosso material é gratuito e conta com a ajuda de muitos blogs e inspira¢des na

internet. Louvado seja Deus pela vida de todos! Nossas criangas agradecem!

Fontes de Pesquisa:
https://catequizar.com.br/
Site Can¢éo Nova

Site Cléofas

Blogs Catdlicos

Imagens Pinterest ou Pessoais

Site cangdo Nova
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O Ano Liturgico inicia-se com o Advento

Comegamos novo Ano Liturgico e um novo ciclo da liturgia com o Advento, tempo
de preparagdo para o nascimento de Jesus Cristo no Natal. E hora de renovacio das
esperangas, com a adverténcia do préprio Cristo, quando diz: “Vigiai!”, para nao sermos

surpreendidos.
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O Advento comeg¢a no domingo quatro semanas antes do Natal, portanto, o
domingo entre 27 de novembro de 2022 e 24 de dezembro de 2022; este ano, portanto,
o Advento comecara em 27 de novembro de 2022. Os domingos deste tempo s3o

chamados de 19, 29, 32, 42 Domingo do Advento.

v -I.-jﬂﬁi- o fﬁ' O'f L Lk gi-[y €} £ f-.T-r,zﬁI
¢ Ripa WL Tintnee ole Sffronls

Ideias para elaborar a coroa na préxima pagina.

Pode usar velas de verdade ou velas de led... Use festdes ou mesmo cartolina (fazer

a mao da crianca igual atividade da guirlanda de maozinhas explicada na apostila).

¢ Bipa w fozleneliorin ot SHlecrith

Calendario pronto para impressdo aqui na apostila ou ideia para fazer o seu com

cartolina na apostila também.

Prte ) et

Monte um espaco para as oragdes da periodo do Advento e Natal
1. Imprima ou faca o calendario do Advento (modelo na apostila) ou faga um;
2. Coloque a coroa do advento;
3. Coloque o presépio ou uma imagem do presépio
Vocé pode ir colando as atividades feitas em uma parede (Dica*colar com fita crepe

ndo estraga a parede)



cﬁ?-ﬁ:ﬁ::f}_ﬂ_z_rr;m- ' Eippigr offy SR ondd




e ofis ''.'.:'f?rli'ﬁ:n'..r.!i!f-li';=$

Deus, a grande luz! O Filho de Deus esta para chegar, e ndo, nds O esperamos com
luzes, porque O amamos e também queremos ser, como Ele, Luz.

Consiste em um ramo verde disposto em forma circular, onde sdo colocadas quatro
velas nas seguintes cores: verde, vermelha, roxa e branca. A cada domingo uma vela é
acesa, até que todas estejam acesas no ultimo domingo do Advento.

Sugestao: Vocé pode fazer uma coroa do Advento em sua casa e celebrar, com sua
familia, a luz da nossa fé, a chegada de Jesus Cristo nosso Salvador. A cada domingo, pode

acender as velas, convidando seus familiares para rezar.
As velas sdao acesas na seguinte ordem:

1° Verde: Deve ser acendida no primeiro domingo de dezembro representada pelo
verde que é a esperancga que é trazida pelos profetas que anunciam a vinda do Messias.

2° Vermelha: A segunda vela a se acender, a cor vermelha que representa o amor
de Deus, também representa a anunciacao feita por Jodo Batista

3° Roxa: O roxo durante o advento representa a alegria da chegada do Senhor que
se aproxima cada vez mais.

4° Branca: A vela que representa a pureza do Branco, além da luz que vem da

Virgem Maria, na chegada de seu filho O Messias. A guirlanda da Coroa do Advento

Também podem ser usadas trés velas roxas, uma vela rosa. Usando também uma
vela branca no meio.

As cores das velas podem ser: Verde, Roxa, Rosa e Branca, podendo também serem
adotadas velas com as seguintes cores: Roxa, Vermelha, Rosa e Verde ou até também

Roxa Escura, Roxa Clara, Rosa e Branca.

Geralmente na Igreja Catolica a cor das velas segue a cor das vestes liturgicas do
sacerdote, sendo assim, a cor roxa é usada no primeiro, segundo e quarto domingos do
Advento simbolizando a conversdo e peniténcia e, a cor rosa no terceiro domingo

(Gaudete) simbolizando a alegria em meio a expectativa da chegada de Jesus.



Lilivigia do Tllvenle’

Se vocé fez sua coroa do advento a cada domingo acenda a vela correspondente e
faca a liturgia do dia conforme indicado a cada domingo.

*Fazer este momento em familia ndo substitui de forma alguma a Santa Missa.

DIA 27/11 -1 2 DOMINGO DO ADVENTO (VELA VERDE)

Ato: Acender a 12 vela e rezar 1 Pai-Nosso... 3 Ave-Marias... Gloria ao Pai...

Anuncio do Evangelho (Sao Mateus 24-37-44)

— O Senhor esteja convosco.

— Ele esta no meio de nds!

— PROCLAMACAO do Evangelho de Jesus Cristo + segundo S30 Mateus

— Gléria a vos, Senhor!

Naquele tempo, Jesus disse aos seus discipulos: 37.'A vinda do Filho do Homem
serd como no tempo de Noé. 38.Pois nos dias, antes do dildvio, todos comiam e bebiam,
casavam-se e davam-se em casamento, até o dia em que Noé entrou na arca. 39.E eles
nada perceberam até que veio o diluvio e arrastou a todos. Assim acontecera também na
vinda do Filho do Homem. 40.Dois homens estardao trabalhando no campo: um serd
levado e o outro sera deixado. 41.Duas mulheres estardo moendo no moinho: uma sera
levada e a outra serd deixada. 42.Portanto, ficai atentos! porque ndo sabeis em que dia
vird o Senhor. 43.Compreendei bem isso: se o dono da casa soubesse a que horas viria o
ladrdo, certamente vigiaria e ndo deixaria que a sua casa fosse arrombada. 44.Por isso,
também vads ficai preparados! Porque na hora em que menos pensais, o Filho do Homem
vira.

— Palavra da Salvacao.

— Gldria a vés, Senhor.

Béngao do Pai ou da Mae:

- Que Deus te abencoe e te guarde! - Amém

- Que Deus te ilumine com a luz da Sua face e te seja favoravel. - Amém
- Que Deus te mostre o Seu rosto e te traga a paz. - Amém

- Que Deus te dé a saude do corpo e da alma. — Amém

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. — Amém



DIA 04/12 -2 2 DOMINGO DO ADVENTO (VELA VERMELHA)

Ato: Acender a 22 vela e rezar 1 Pai-Nosso... 3 Ave-Marias... Gloria ao Pai...

Anuncio do Evangelho (Sao Mateus 3, 1-12)

— O Senhor esteja convosco.

— Ele estd no meio de nos!

— PROCLAMACAO do Evangelho de Jesus Cristo + segundo S3o Mateus

— Glé6ria a vos, Senhor!

1.Naqueles dias, apareceu Jodo Batista, pregando no deserto da Judéia:
2.'Convertei-vos, porque o Reino dos Céus esta préximo.' 3.Jodo foi anunciado pelo
profeta Isaias, que disse: 'Esta é a voz daquele que grita no deserto: preparai o caminho
do Senhor, endireitai suas veredas!' 4.Jodo usava uma roupa feita de pelos de camelo e
um cinturdo de couro em torno dos rins; comia gafanhotos e mel do campo. 5.0s
moradores de Jerusalém, de toda a Judéia e de todos os lugares em volta do rio Jordao
vinham ao encontro de Jodo. 6.Confessavam os seus pecados e Jodo os batizava no rio
Jorddo. 7.Quando viu muitos fariseus e saduceus vindo para o batismo, Jodo disse-lhes:
'Raca de cobras venenosas, quem vos ensinou a fugir da ira que vai chegar? 8.Produzi
frutos que provem a vossa conversdao. 9.Ndo penseis que basta dizer: 'Abrado é nosso
pai', porque eu vos digo: até mesmo destas pedras Deus pode fazer nascer filhos de
Abrado. 10.0 machado ja estd na raiz das arvores, e toda arvore que nao der bom fruto
serd cortada e jogada no fogo. 11.Eu vos batizo com dgua para a conversdao, mas aquele
gue vem depois de mim é mais forte do que eu. Eu nem sou digno de carregar suas
sandalias. Ele vos batizard com o Espirito Santo e com fogo. 12.Ele estd com a pa na mao;
ele vai limpar sua eira e recolher seu trigo no celeiro; mas a palha ele a queimara num
fogo que ndo se apaga.'

— Palavra da Salvacao.

— Gléria a vés, Senhor.

Béngao do Pai ou da Mae:

- Que Deus te abencoe e te guarde! - Amém

- Que Deus te ilumine com a luz da Sua face e te seja favoravel. - Amém
- Que Deus te mostre o Seu rosto e te traga a paz. - Amém

- Que Deus te dé a saude do corpo e da alma. — Amém

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. — Amém



DIA 11/12 -3 2 DOMINGO DO ADVENTO (VELA ROXA)

Ato: Acender a 32 vela e rezar 1 Pai-Nosso... 3 Ave-Marias... Gldria ao Pai...

Anuncio do Evangelho (Sao Mateus 11, 2-11)

— O Senhor esteja convosco.

— Ele estd no meio de nds!

— PROCLAMACAO do Evangelho de Jesus Cristo + segundo S30 Mateus

— Gléria a vés, Senhor!

Naquele tempo, 2.Jodo estava na prisdao. Quando ouviu falar das obras de Cristo,
enviou-lhe alguns discipulos, 3.para Ihe perguntarem: “Es tu, aquele que ha de vir, ou
devemos esperar um outro?”. 4.Jesus respondeu-lhes: “Ide contar a Jodo o que estais
ouvindo e vendo: 5.0s cegos recuperam a vista, os paraliticos andam, os leprosos sao
curados, os surdos ouvem, os mortos ressuscitam e os pobres sdao evangelizados. 6.Feliz
aquele que nao se escandaliza por causa de mim!”. 7.0s discipulos de Jodo partiram, e
Jesus comecou a falar as multiddes, sobre Jodo: “O que fostes ver no deserto? Um canico
agitado pelo vento? 8.0 que fostes ver? Um homem vestido com roupas finas? Mas os
gue vestem roupas finas estdo nos palacios dos reis. 9.Entdo, o que fostes ver? Um
profeta? Sim, eu vos afirmo, e alguém que é mais do que profeta. 10.E dele que estd
escrito: ‘Eis que envio o meu mensageiro a tua frente; ele vai preparar o teu caminho
diante de ti. 11.Em verdade vos digo, de todos os homens que ja nasceram, nenhum é
maior do que Jodo Batista. No entanto, o menor no Reino dos Céus é maior do que ele”

— Palavra da Salvagao.

— Gldria a vés, Senhor.

Béngao do Pai ou da Mae:

- Que Deus te abencoe e te guarde! - Amém

- Que Deus te ilumine com a luz da Sua face e te seja favoravel. - Amém
- Que Deus te mostre o Seu rosto e te traga a paz. - Amém

- Que Deus te dé a saude do corpo e da alma. — Amém

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. — Amém



Antincio do Evangelho Sdo Mateus 1, 18-24

— O Senhor esteja convosco.

— Ele esta no meio de nés!

— PROCLAMACAO do Evangelho de Jesus Cristo + segundo S3o Mateus.

— Gldria a vos, Senhor!

18.A origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, sua mae, estava prometida em
casamento a José, e, antes de viverem juntos, ela ficou gravida pela acdo do Espirito
Santo. 19.José, seu marido, era justo e, ndo querendo denuncia-la, resolveu abandonar
Maria, em segredo. 20.Enquanto José pensava nisso, eis que o anjo do Senhor apareceu-
Ihe, em sonho, e lhe disse: 'José, Filho de Davi, ndo tenhas medo de receber Maria como
tua esposa, porque ela concebeu pela agdo do Espirito Santo. 21.Ela dara a luz um filho, e
tu Ihe daras o nome de Jesus, pois ele vai salvar o seu povo dos seus pecados'. 22.Tudo
isso aconteceu para se cumprir o que o Senhor havia dito pelo profeta: 23.'Eis que a
virgem conceberd e dard a luz um filho. Ele serd chamado pelo nome de Emanuel, que
significa: Deus estd conosco.' 24.Quando acordou, José fez conforme o anjo do Senhor
havia mandado, e aceitou sua esposa.

— Palavra da Salvagao.

— Gldria a vds, Senhor.

-Béncgao do Pai ou da Mae:

- Que Deus te abencoe e te guarde! - Amém

- Que Deus te ilumine com a luz da Sua face e te seja favoravel. - Amém
- Que Deus te mostre o Seu rosto e te traga a paz. - Amém

- Que Deus te dé a saude do corpo e da alma. — Amém

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. — Amém
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O calendario é uma contagem regressiva para o Natal e como neste periodo temos
criancas de férias em casa precisamos aproveitar para evangelizar e viver o tempo de
espera do natal com intensidade.

A seguir temos o calendario pronto para impressdao com atividades para serem
feitas a cada dia. As atividades estdo explicadas na sequéncia da apostila e os anexos para
impressao no final dela.

O calendario contém os dias dos Santos e novena bem como a cor da vela para
acender a cada domingo do advento para quem fizer a coroa do advento. As liturgias para
cada domingo estdo disponiveis no inicio da apostila.

Importante* A liturgia ndo substitui a missa. Acontecerd a mesma coisa na Santa
Missa e pode-se mostrar para as criangas que é aquela cena que fardo juntos em casa
com a coroa de vocés.

N3o inseri atividades aos domingos pois sdo dias diferentes na rotina familiar, mas
seguem sugestdes de atividades caso desejem incluir.

Jantar a luz de velas, Jogo em Familia, Acampar na Sala, passear nas Ruas vendo

pisca-pisca, Fazer receita em familia.

Algumas atividades podem ndo se encaixar na rotina da sua familia e temos a op¢ao
da prépria familia escolher as atividades que mais os agrade. Para isso, vocé mesma pode
montar seu calendario. Nas proximas paginas tem um modelo em formato de arvore de

Natal que fizemos com cartolina e papel sulfite.
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1. Ouvir musicas natalinas;

2. Fazer um pote da gratidao;

3. Dar um presépio de madeira ou feltro para as criancgas brincarem;
4. Escrever cartdes de natal para a familia e amigos;

5. Fazer enfeites para a drvore de Natal;

6. Separar brinquedos para doar;

7. Ler livro de natal;

8. Separar roupas para doar;

9. Celebrar dia de Sdo Nicolau (6 de dezembro) contando a histdria;
10. Celebrar dia de S3o Nicolau pegando presentes na meia;

11. Colorir desenhos do presépio;

12. Passear e ver alguma decoracdo de natal na cidade;

13. Ouvir coral de natal em casa ou apresentacdo natalina na cidade;
14. Aprender e ensaiar uma musica de Natal em familia;

15. Fazer biscoitos natalinos;

16. Enviar uma mensagem de Natal para os vizinhos na caixa de correios;

17. Fazer a Novena de Natal
Fazer a Coroa do Advento em casa;
19. Fazer decoracdo de Natal (guirlanda, arranjo de mesa, enfeites para a arvore);

20. Fazer pao de natal;
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22.
23.
24.

25

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46.
47.
48,
49,
50.
51.
52.
53.

. Observar as estrelas e falar sobre a estrela de Belém;

Ler livro sobre o nascimento de Jesus;

Montar uma arvore de papel ou feltro com enfeites mdveis para as criangas;

Aprender sobre o presépio;

. Ver decoragao de Natal em shopping;

Fazer chocolate quente;

Fazer bombons ou biscoitos para dar de presente;

Tirar foto em familia (fazemos isso todo Natal);

Visitar padrinhos ou avos;

Visitar um asilo e levar biscoitos natalinos;

Comprar um presente novo para uma crianga carente;
Construir uma manjedoura para o Menino Jesus;

Fazer bolo de aniversario para o Menino Jesus;

Receber alguém especial para um almogo ou café da tarde;
Fazer lembrancinhas de natal;

Reunir os amigos das criangas para um encontro de Natal;
Acampar na sala;

Entronizagao do menino Jesus;

Criar versinhos/rimas de Natal;

Fazer alguma receita especial em familia;

Visitar o presépio da cidade;

Jogo em familia;

Preparar um teatro de Natal em casa;

Decorar a casa com enfeites de natal;

Fazer cupcakes e decora-los;

Jantar a luz de velas;

Comer marshmallows;

Montar arvore de Natal;

Aprender sobre os Reis Magos;

Aprender sobre os profetas que anunciaram a vinda de Jesus;
Fazer gelatina nas cores do Natal;

Fazer pulseira do Natal;

Fazer guirlanda de maos.
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Origeny do. Presipic

O primeiro presépio foi criado por S3o Francisco de Assis em 1223. Ele montou o
primeiro presépio em uma gruta, na Itdlia. Na época, a Igreja ndo permitia a realizacao de
representacdes litlrgicas nas pardquias, mas Sao Francisco pediu a dispensa da proibicao,

para relembrar ao povo a natividade de Jesus Cristo.

O objetivo de Sao Francisco era facilitar a compreensao do nascimento de Jesus.
No Brasil, a cena do presépio foi apresentada pela primeira vez aos indios e colonos
portugueses em 1552, por iniciativa do padre José de Anchieta.

Cada figura do presépio tem sua importancia:

Os animais - Representam a natureza a servico do homem e de Deus. No
nascimento de Jesus forneceram calor ao local e simbolizam a simplicidade do local onde

Jesus quis nascer.

Pastores - Depois de Maria e José, os pastores foram os primeiros a saberem do
nascimento do Salvador. Os pastores também simbolizam a humildade, pois naquele

tempo a profissdo de pastor era uma das menos reconhecidas.

O anjo - Representa o céu que celebra o nascimento de Jesus. E 0 mensageiro de
Deus, comunicador da Boa Noticia. O anjo do presépio, normalmente, segura uma faixa

com a frase: “Gloria in excelsis Deo”, que significa: Gldria a Deus nas alturas.

Estrela - Simboliza a luz de Deus que guia ao encontro do Salvador e orientou os
Reis Magos onde estava Jesus. E a indicacdo do caminho que se deve percorrer para

encontrar o Menino Jesus.

Reis Magos - Belchior, Gaspar e Baltazar eram homens da ciéncia. Conheciam
astronomia, medicina e matematica. Eles representam a ciéncia que vai até o Salvador e o
reconhece como Deus. Segundo S3do Jodo Paulo Il, “a verdadeira ciéncia nos leva a fé”,

pois nos revela a grandeza da criagao.



higen) o Pieripie

Ouro, incenso e mirra - S3o os presentes que os magos oferecem ao Menino Jesus.
O ouro significa a realeza; era um presente dados aos reis. O incenso significa a divindade,
um presente dado aos sacerdotes. Sua fumaca simboliza as ora¢Ges que sobem ao céu.
Dando este presente a Jesus, os magos reconhecem que o Menino é divino. E a mirra
simboliza o sofrimento e a eternidade. E um presente profético: anuncia que Jesus vai

sofrer, mas também que seu reinado serd eterno.

S30 José - E o pai adotivo de Jesus, 0 homem que o assumiu como filho, que Ihe deu
um nome, um lar, que ensinou a Jesus uma profissdo: a de carpinteiro. Sdo José deu ao

Menino Jesus a experiéncia de ser filho de um pai terreno.

Maria - E a M3e do Menino Jesus, a escolhida para ser a mae do Salvador. E aquela

gue disse ‘sim’ a vontade de Deus, e por ela a humanidade recebeu Jesus.

Menino Jesus - E o Filho de Deus que Se fez homem, para dar sua vida pela
humanidade. “Sendo ele de condi¢do divina, ndo Se prevaleceu de Sua igualdade com
Deus, mas aniquilou-Se a si mesmo, assumindo a condi¢do de escravo e assemelhando-Se

aos homens” (Filipenses 2, 6-7).
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Video para as criancas |
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https://www.youtube.com/watch?v=BZOarp0VLJU

higen) o Pieripie

Sugestdes:




Se sua arvore ja esta montada sugerimos fazer uma de cartolina, rolos de papel,
garfos descartaveis, com fotos dos primos, pinhas ou mesmo pintar um desenho de

arvore de Natal do anexo.

Sugestoes:

e




Gifeilss de I

Ideias com palito de sorvete, mas também pode-se fazer com cartolina ou outros
materiais.

Use a imaginagao, inspiracdes da internet e postarei 0s nossos no instagram.

Da para pintar de canetinha, usar gliter, etc. Os palitos se colam com cola branca,
mas é preciso esperar secar. Amarre um fitinha para pode pendurar eles na arvore,

Sugestdes:




p s

Pode ser um pote ou uma folha da gratiddao. O intuito é escrever com as criancas

papéis ou uma lista de coisas em que agradecemos a Deus.

Exemplos:

Pela nossa familia, pela nossa saude, pela nossa cama, pelo alimento etc...

Vocés podem fazer um pote de plastico, vidro ou mesmo um cartaz na parede onde
cada vez que lembramos de algo pelo que precisamos agradecer vamos la na mesma hora
anotar.

Atividade que trabalha virtudes, e nos faz ver tudo que Deus nos da todos os dias
para agradecer. Sugiro deixar essa atividade disponivel por alguns dias pois sdo muitos
motivos e ndo lembramos de tudo na mesma hora. A ideia é ir vivendo a gratiddo por dias
seguidos. De 3 a 4 dias é o suficiente para eles assimilarem.

Sugestodes:




Materiais:

Micangas / Contas Branca, rosa, azul, verde, dourada, vermelha, roxa e uma
estrelinha

1 sino (se nao tiver fazer barulho do sino)

Fio de silicone ou outro para colocar as micangas.

Instrugdes:
Conte a histéria e nos personagens pintados colocar a micanga, Se desejar repetir
para completar o tamanho do braco da crianga basta repetir a histéria (Video no

Instagram)

v HISTORIA
Um anjo apareceu a Maria (micanga rosa) e depois a José (micanga azul) e disse
gue ela seria mae de Jesus. Maria estava gravida do Filho de Deus. Eles viajaram até
Belém onde Jesus nasceu (BARULHO DE SINO) em meio aos animais. Uma estrela brilhou
(micanga de estrela) no céu. Os anjos (micanga branca) avisaram aos pastores (micanga
verde) de ovelhas que Jesus havia nascido em Belém. A estrela guiou os trés reis magos

gue foram visitar Jesus e levaram ouro (micanga dourada), incenso (micanga vermelha) e

mirra (micanga roxa).




Wobo de Fiwe

Pode ser um pote ou copo descartavel. Coloque um desenho de natal dentro ou um
enfeite e encha de bolinhas de isopor.

Sugestoes:




“Cailtes de Halal

Ideias para usar o material que tem em casa. (No anexo temos op¢oes para
impressao)




HISTORIA DE SAO NICOLAU 06/12 — O VERDADEIRO PAPAI NOEL

Texto para os PAIS

Existiu Papai Noel? Mais cedo ou mais tarde, toda crianca faz esta pergunta. E os
pais podem responder facilmente a seus filhos contando-lhes a bela histéria da vida de
Sao Nicolau.

No comércio, se vé um personagem com traje de cores vivas despertando a
curiosidade geral e nas criangas a alegre expectativa dos presentes e das guloseimas. As
roupas e histéria foram criados pelo professor Thomas Nast, sugeriu a imagem que
conhecemos do papai Noel com roupas vermelhas e Clement Clarke Moore. Que
escreveu o poema que ilustra o personagem Papai Noel. Além disso ele se espalhou
através de um comercial da coca cola em 1920,

Como nasceu esta tradi¢do? Existiu um personagem muito mais importante que o
lenddrio Papai Noel. Sdo Nicolau.

Este grande santo que vai de casa em casa, levando presente — especialmente as
criancas piedosas e que se comportaram bem. Narrando aos filhos a vida deste grande
santo, os padres despertaram nas almas das criancas o sentido do maravilhoso e
estimulam a pratica da virtude. Com a grande vantagem de que, neste caso, a realidade
supera a lenda.

Sugestao de atividade:

Acenda vela para contar a histéria (proxima pdgina) tonando o momento mais
especial. Podemos colocar perto da janela saquinhos de moedas (de chocolate) e pedir
para eles procurarem apds contar a histéria de Sdo Nicolau. Outra ideia é colocar

presentes ou mesmo as moedas em meias de natal.




Sao Nicolau, muito amado pelos cristdos e alvo de inimeras lendas. Filho de pais
ricos com profunda vida de ora¢do, nasceu Nicolau no ano 275 em Patara, na Asia Menor.
Tornou-se Padre na diocese de Mira, onde com amor evangelizou, mesmo no clima de
perseguicdo que os cristdos viviam. S3o Nicolau é conhecido principalmente para com os
pobres, j3 que ao receber por herangca uma grande quantia de dinheiro, livremente
partilhou com os necessitados.

Certa vez trés pobres mogas nao tinham os dotes para o casamento e por isso o pai
estava muito preocupado e triste. Nicolau soube e jogou pela janela da casa das mogas
trés bolsas com moedas, dinheiro suficiente para os dotes das jovens. Dai que nos paises
do Norte da Europa, usando da fantasia, viram em Nicolau o velho de barbas brancas que
levava presentes as criangas no més de dezembro. Sagrado Bispo de Mira, Nicolau
conquistou a todos com sua caridade, zelo, espirito de oracdo, e carisma de milagres.

Na festa do Natal, o acontecimento principal é o nascimento de Jesus e com Ele
reverenciamos a Sagrada Familia. S3o Nicolau amava a Sagrada Familia e em nome de

Jesus amava as criangas, fazia milagres e distribuia presentes.




YGudifanda de c@fﬁ{ﬂ itk

Com guache verde ou cartolina verde vocé faz as maos das criangas. Pode fazer

mesclado ou 1 para cada. Enfeite com bolinhas e lagos vermelhos.

Sugestdes:




chpuciilude “Goneeigdo de Feri
08 de Dezembro

Iniciamos dizendo que este dia é dia de guarda ou seja, se faz necessario ir a Santa Missa
neste dia.

A solenidade da Imaculada Concei¢cdo de Maria é celebrada no cora¢do do Advento, no
dia 8 de dezembro. A solenidade da Imaculada Concei¢do é um dia de intensa alegria espiritual,
em que contemplamos a Virgem Maria Mae de Deus isenta de toda mancha do Pecado Original.
Nela brilha a bondade eterna do Criador que, em seu plano de salvagao, a escolheu para ser a
Mae de seu Filho unigénito e, antecipando-se a sua morte, preservou-a de toda mancha da
corrupgao do pecado em previsdo dos méritos de Cristo. Assim a Igreja quer nos apresentar
Maria, a mulher que Deus escolheu desde a eternidade para ser a Mae de Seu Filho Jesus Cristo,
e se torna a porta aberta para que a Palavra entre no coragao do mundo.

Na verdade, o Advento é, um tempo mariano, o tempo em que Maria abriu espago em
seu ventre para o Redentor do mundo; o tempo em que a Virgem trouxe em si a expectativa e a

esperanga da humanidade.

Evangelho de hoje (Lc 1,26-38)
- Naquele tempo, 26.no sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da
Galileia, chamada Nazaré, 27.a uma virgem, prometida em casamento a um homem chamado
José. Ele era descendente de Davi e o nome da Virgem era Maria. 28.0 anjo entrou onde ela

1”7

estava e disse: “Alegra-te, cheia de graga, o Senhor esta contigo!”. 29.Maria ficou perturbada
com estas palavras e comegou a pensar qual seria o significado da saudag¢do. 30.0 anjo, entao,
disse-lhe: “Nao tenhas medo, Maria, porque encontraste graca diante de Deus. 31.Eis que
conceberas e daras a luz um filho, a quem pords o nome de Jesus. 32.Ele serd grande, serd
chamado Filho do Altissimo, e o Senhor Deus lhe dard o trono de seu pai Davi. 33.Ele reinara
para sempre sobre os descendentes de Jacd, e o seu reino ndo terd fim”. 34.Maria perguntou ao
anjo: “Como acontecerd isso, se eu ndo conheco homem algum?”. 35.0 anjo respondeu: “O
Espirito vira sobre ti, e o poder do Altissimo te cobrird com sua sombra. Por isso, o menino que
vai nascer serd chamado Santo, Filho de Deus. 36.Também lIsabel, tua parenta, concebeu um
filho na velhice. Este ja é o sexto més daquela que era considerada estéril, 37.porque para Deus
nada é impossivel”. 38.Maria, entdo, disse: “Eis aqui a serva do Senhor; faca-se em mim
segundo a tua palavra!”. E o anjo retirou-se.
- Palavra da Salvagao!

- Gléria a vos, Senhor!






Benecs. de Feve

Boneco de natal feito com meia branca e arroz dentro dela ou espuma, boneco feito de

bola isopor ou de latas. Use a criatividade!




Hlmes de Giedal

Sugestdes de Filmes emocionantes e lindos para ver em familia.

O Natal de Angela 1 e 2 e A estrela de Belém

/ CSTRELA

21 od B o




Eititta de ety

Estrela de Belém é um fen6meno registrado na tradigao crista que teria marcado o
nascimento de Jesus Cristo, indicando aos Trés Reis Magos o local exato de onde estaria o

prometido Messias.

Nas Sagradas Escrituras vemos Deus, muitas vezes, comunicar-se aos homens por
meio de sinais na natureza: a brisa da tarde no Paraiso, o arco-iris apds o diluvio, a sarga
ardente, a diafana nuvem de Santo Elias, entre outros. E em Seu nascimento, Ele quis usar
de um sinal no céu: a Estrela de Belém. Esse fato nos é narrado apenas por um dos
evangelistas: S3o Mateus.

Os reis magos seguiram a estrela de Belém por muitos dias e noites até que ela
parasse no local onde a Sagrada Familia estava.

A estrela os guiava como um globo brilhante. Um jorro de luz emanava dela sobre a
terra.

Os reis magos eram homens muito importantes e onde passavam chamavam
atencdo por sua alta posicao e numerosa comitiva, vindo de muito longe para encontrar
Jesus no presépio.

Muitos cientistas estudam o fenédmeno da estrela de Belém e existem teorias em
relagcdo a ela mas sabemos pela nossa fé que Deus quis mover o céu para mostrar que seu
divino Filho estava ali.

Ao olhar o presépio nos cabe ver quanta fé moveu aqueles Reis Magos e a perfeicdo
de Deus e tamanho do seu amor por nés.

Atividade sobre os Reis magos nos anexos
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Vocé sabia que ao Jesus nascer ele foi colocado em um “bergo” que se chamava
manjedoura?

E vocé sabe o que é manjedoura?

Manjedoura é um lugar onde se coloca comida para bois, vacas e outros animais.

Jesus o Rei dos reis quis em sua humildade escolher como primeiro berco uma

miseravel manjedoura para nos mostrar que precisamos ser humildes.

Vamos juntos fazer uma manjedoura para Jesus?

Seguem ideias para fazer com palitos de sorvete, caixa fosforo, rolo papel higiénico

ou pintar anexo da manjedoura que temos aqui na apostila.
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Narragdo da Beata Anna Catharina Emmerich do momento do nascimento do

menino Jesus. Trecho retirado do livro Vida, Paixdo e Glorificagdo do Cordeiro de Deus.

“Vi o esplendor em volta da Santissima Virgem crescer mais e mais. Ela estava de
joelhos, coberta de um vestido largo, estendido em redor, sem cinto. A meia-noite ficou
extasiada e levantada acima do solo; tinha os bragos cruzados sobre o peito. Ndo vi mais
o teto da gruta; uma estrada de luz abria-se-lhe por cima, até o mais alto Céu, com
crescente esplendor.

Maria, porém, levantada da terra em éxtase, olhava para baixo, adorando o seu
Deus, cuja M3e se tornara e que jazia deitado por terra, diante dela, qual criancinha nova
e desamparada. Vi o nosso Salvador qual criancinha pequenina, resplandecente, cujo
brilho excedia a toda a luz na gruta, deitado no tapete, diante dos joelhos de Maria.
Parecia-me que era muito pequeno e crescia cada vez mais, diante dos meus olhos.

Depois de algum tempo vi o Menino Jesus mover-se e ouvi-o chorar. E foi nesse
momento que Maria voltou a si. Tomou a criancinha e, cobrindo-a com um pano, apertou-
a ao peito. Assim se sentou, envolvendo-se, com o Filhinho, no véu. Entdo vi em redor
Anjos em forma humana, prostrados em adoracao diante do Menino.

Cerca de uma hora apds o nascimento, Maria chamou S3o José, que ainda estava a
rezar. Chegando-se-lhe perto, prostrou-se-lhe o esposo em frente, em adoracdo, cheio de
humildade e alegria. S6 quando Maria lhe pediu que apertasse de encontro ao coragdo o
santo dom de Deus, levantou-se, recebendo o Menino Jesus nos bracos e louvando a
Deus, com lagrimas de alegria.

A Santissima Virgem envolveu entdo o Menino em panos e deitou-o na manjedoura,
cheia de junco e ervas finas e coberta com uma manta. A manjedoura estava ao lado
direito, na entrada da gruta. Os santos Pais, tendo deitado o menino no presepe, ficaram

a seu lado, cantando salmos”.
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Narragdo da Beata Anna Catharina Emmerich do momento do nascimento do

menino Jesus. Trecho retirado do livro Vida, Paixdo e Glorificagdo do Cordeiro de Deus.

Tinha chegado o tempo da consumacdo: O Verbo fizera-se carne — o Verbo Eterno e
Divino do Pai Celestial Todo-Poderoso. Cumpria-se a profecia de lIsaias: A Virgem
concebera e dera a luz um filho, cujo nome é Emanuel, «Deus Connosco (Is. 7, 14)».
Apareceu entre ndés o Messias, prometido j& no paraiso e por todos os povos tdo
ardentemente ansiado. Estd deitado numa manjedoura, tal qual uma crianca pobre e
desamparada. Sera reconhecido em tdo humildes condi¢cGes? A quem se revelara primeiro
o Rei da gldria? Nao aos grandes e soberbos da terra! Os pastores, pobres e simples,
foram os primeiros convidados por mensageiros celestiais a manjedoura, para adorar o
Menino divino. Conta Catharina Emmerich: “Vi trés pastores, que estavam juntos diante
do rancho, admirando a maravilhosa noite; no céu vi uma nuvem luminosa, descendo até
eles. Ouvi um doce canto. A principio os pastores assustaram-se, mas de repente surgiu-
Ihes um Anjo, dizendo: ‘Ndo temais, anuncio-vos uma grande alegria, que é dada a todo o
povo, pois nasceu hoje, na cidade de David, o Salvador, que é Cristo, Nosso Senhor... Eis 0
sinal para conhecé-lo: achareis uma crianga envolta em panos e deitada num presépio’.
Enguanto o Anjo falava aumentava o esplendor em redor e vi entdo cinco ou sete Anjos,
grandes, luminosos e graciosos, diante dos pastores; seguravam nas maos uma fita, como
de papel, na qual estava escrita uma coisa, em letras do tamanho de um palmo e ouvi-os
louvar a Deus e cantar: ‘Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa

nm

vontade’”.



A intencdo é fazer em familia, apenas quem mora com vocé. Escrever no cartdo
porque vocé ama aquela pessoa e porque é grata pela vida dela. Tenho certeza de que
esta atividade vai ser emocionante. Abra seu corag¢ao para escrever o cartdo e ensine as
criancas a demonstrarem seu amor. Elas se sentirdo muito amadas se esta “brincadeira”

for feita com carinho e dedicacao.

Terminar a brincadeira com uma foto bem bonita deste momento especial.

Ideias de cartdo para imprimir ou fazer na apostila ou compre cartdes para este

momento.



Gelalina de Jaldl

Significado das cores Vermelho e Verde

Vermelho Jesus nasceu para nos salvar através do sangue d’Ele. Romanos 5, 9

Verde é a cor do pinheiro. O pinheiro é uma arvore que mantém a cor dele o ano
todo. Suas folhas ndao morrem e caem no inverno. Elas permanecem e sdao sempre verdes.
A cor verde no Natal simboliza a vida eterna que podemos ter com Deus por causa da

vinda de Jesus. Jodo 3, 16




“Biscoder de Falil

Receita
200g de manteiga @I @
1 xic (cha) de agucar . .
[ £ o
1 col (chd) de baunilha AL '!’J_TH.
-
1ovo

Video passo a passo

3 xic (chd) de farinha de trigo

Material extra: Papel Manteiga, https://www.youtube.com/watc
cortadores de cookies h?v=LSDhboa6PaM

L) e R P S ™1

Coloque na batedeira, a manteiga e o agucar. Bata até obter uma pasta

Modo de preparo

esbranquicada.

Adicione a baunilha e o ovo. Bata bem.

Junte a farinha na massa aos poucos, misturando com as maos até incorporar.

A massa deve desgrudar por completo da tigela e das maos.

Se preciso, coloque um pouco mais de manteiga ou de farinha.

Abra a massa entre duas folhas de papel manteiga ou dois plasticos.

Leve ao freezer por 20 minutos.

Com um copo ou cortadores de biscoito, corte os formatos desejados.

Passe tudo para uma assadeira anti aderente e leve ao forno pré-aquecido 180°C
por 10 minutos.

Deixe esfriar e, entdo, desenforme.



https://www.youtube.com/watch?v=LSDhboa6PaM

Hovena de

1° Dia Novena de Natal

“O Senhor vai chegar e ndo vai demorar: Que o nosso cora¢do seja
bom, para que os pobres possamos ajudar”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai
Tarefa: Separar um dos meus brinquedos para doar a uma crianca

gue nao tem como comprar.

©

2° Dia Novena de Natal

“Alegrem-se todos adultos e criancas, é Jesus que vem, nos trazer
amor e esperanca”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai

Tarefa: Hoje vamos limpar o coracdo: vamos pedir desculpas para as

pessoas que nds deixamos tristes neste ano.

i/ B
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Hovena de

3° Dia Novena de Natal

“A promessa de Deus se cumpre: De uma linda virgem nascerd o
nosso Senhor, é Deus Conosco, Jesus meu Salvador”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gloria ao Pai
Tarefa: Escrever e distribuir bilhetes dizendo: Esta chegando o Natal!

Jesus nasceu por amor a vocé!

(Postaremos uma arte com a frase em nosso Instagram caso desejem compartilhar)

-

-

4° Dia Novena de Natal
“O Deus, dd-me um coragéo puro, para nele nascer o Salvador”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai

Tarefa: Procurar uma foto bonita de um presépio, colar na porta da

sua casa, para todos lembrarem que Natal, € com Jesus.

3



Fevena de F
5° Dia. Novena de Natal . . @

“Deus convidou Maria para ser a mde de Jesus, e ela aceitou! ‘Faca-

se em mim a vontade de Deus’, foi o que ela falou”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai
Tarefa: Encontre uma imagem de Maria, mae de Jesus, coloque um
bilhetinho aos seus pés dizendo: “Maria, mae querida ajudai-me a

fazer sempre a vontade de Deus, Amém!”.

&
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6° Dia Novena de Natal

“Quando Isabel ouviu a voz de Maria, o bebé pulou em seu ventre e
ela ficou cheia do Espirito Santo”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai
Tarefa: Pesquise na Biblia quem é o Espirito Santo e o que Ele faz em

nos. (At 2, 1-4).



Fevena de
7° Dia. Novena de Natal . . @

“O Jesus, Rei e Senhor das Nagdes, vinde salvar a todos nds, e morar

em nossos corag¢oes”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai
Tarefa: Hoje vocé pode visitar um doente, ou algum idoso no asilo
ou perto da sua casa. Leve para ele a palavra da nossa novena de

hoje: “Jesus, Rei e Senhor das Nac¢des, vinde salvar a todos nés!”.

A

8° Dia Novena de Natal

“Estd chegando o dia do aniversdrio de Jesus! Louvemos com alegria,
Ele é vida, Ele é luz!”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai
Tarefa: Pesquise sobre a histdria do primeiro presépio, quem fez e

como foi.



Hovena de

9° Dia Novena de Natal

“Nesta noite cantaremos com louvor: Nasceu para néds o Salvador,
que é Cristo, nosso Senhor”
Rezar: 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 1 Gléria ao Pai

Tarefa: Prepare hoje um presente para Jesus! O que vocé quer dar ao

aniversariante?

€2
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ESCREVA A HISTORIA E FACA UM LIVRINHO
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Uhrigads!

“QUANDO VEJO UMA CRIANCA COMO VOCE,
SINTO NO CORACAO MUITA ESPERANCA”.

Papa Francisco

Nossa familia agradece a companhia neste Advento e desejamos um Santo Natal para sua
familia.

Deus os abencoe!




