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O que vivenciamos no dia-a-dia?

● Finalização de ciclos (ano letivo, trabalhos a entregar, levantamentos, 
balanços, prazos apertados)
○ Sentimento de cansaço
○ Ansiamos por uma pausa, um respiro, uma chance de começar as 

coisas do zero



O que vivenciamos no dia-a-dia?

● Tempo de retrospectivas (TV,  aplicativos, etc)
○ “Então é Natal, e o que você fez?”
○ Como vivemos o ano? Quais foram os acontecimentos mais 

marcantes
● Retrospectiva da caminhada de fé

○ Onde Deus agiu na história? (1ª parte do advento)
○ Onde Deus agiu na minha vida? (reflexão pessoal)



Sinais da natureza

● Hemisfério Norte: inverno
○ Vida gerada no silêncio, nas 

entranhas da terra
○ Solstício de inverno (noite 

mais longa)
● Hemisfério Sul: verão

○ Brilho intenso do sol, calor
○ Solstício de verão (dia mais 

longo)



A cor roxa

● Resultado da mistura de azul 
com vermelho

● Azul: céu; Vermelho: sangue, 
terra

● Portanto, de certa forma o roxo 
indica os momentos 
crepusculares, nos quais céu e 
terra se encontram (mistério da 
encarnação: o Divino e o 
Humano se tornam um)



Esperança → Alegria → Preparação

"Se tu vens, por exemplo, às quatro 
da tarde, desde às três eu começarei 
a ser feliz. Quanto mais a hora for 
chegando, mais eu me sentirei feliz. 
Às quatro horas, então, estarei 
inquieto e agitado: descobrirei o 
preço da felicidade!" - Antoine de 
Saint-Exupéry



Advento: encontrar-se com Cristo

● Na manjedoura em Belém - primeira vinda (17 a 23 de dezembro)
● No fim dos tempos - segunda vinda (até dia 16 de dezembro)
● No nosso HOJE (palavra importante para Lucas, o evangelista)

○ Na Palavra proclamada
○ Na Eucaristia partilhada
○ Nos irmãos e irmãs com quem convivemos



A Genealogia de Jesus (Mt 1,1-17)

● Evangelho de 17 de dezembro
● Na maioria, nomes de homens
● Cinco mulheres

○ Tamar
○ Raab
○ Rute
○ Mulher de Urias
○ Maria

● Deus assume a história humana 
com todos os seus altos e baixos



As Antífonas do Ó

17/12 O Sapientia Ó Sabedoria

18/12 O Adonai Ó Adonai

19/12 O Radix Jesse Ó Raiz de Jessé

20/12 O Clavis David Ó Chave de Davi

21/12 O Oriens Ó Sol nascente

22/12 O Rex Gentium Ó Rei das nações

23/12 O Emmanuel Ó Emanuel

ERO CRAS: Eu estarei (aí) amanhã
Nossa Senhora do Ó



Meu prazer é ficar esperando e vigiando à beira 
do caminho, onde a sombra persegue a luz e a 
chuva cai no despertar do verão.

Mensageiros que trazem notícias de céus 
desconhecidos me saúdam e logo se apressam 
pela estrada. Meu coração se alegra dentro de 
mim, e é doce o sopro da brisa que passa.

Da aurora até o anoitecer fico aqui sentado, diante 
de minha porta. Sei bem que de repente chegará o 
momento feliz em que finalmente verei.

Enquanto o momento não chega, fico sorrindo e 
cantarolando sozinho. Enquanto isso, o ar vai se 
enchendo com o perfume da promessa.

- Rabindranath Tagore


