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Objetivos

3 Fazer a catequese ser experimentação da vida
Cristã, contínua vivência na fé e em Cristo.

2 Dar suporte e engajar o trabalho das demais
pastoriais junto a catequese e família

DNC 13, j - Cat
equese integrad

a com

as outras pasto
rais: como dime

nsão,

a catequese est
á presente em t

odas

as pastorais e,
 como atividade

específica, art
icula-se com as

demais. A cateq
uese respira a 

vida

e a fé da Igrej
a, celebrada na

liturgia, expre
ssa na prática

pastoral das co
munidades e nas

 suas

orientações. A 
catequese se

beneficia dessa
 articulação ao

mesmo tempo que
 contribui para

 uma

pastoral orgâni
ca ou de conjun

to.

Paróquia Cristo Rei

passar de uma catequese só orientada para os sacramentos,
para uma catequese que introduza no mistério de Cristo e na
vida eclesial;
integrar na catequese as conquistas das ciências da
educação, particularmente a pedagogia contemporânea,
discernida à luz do Evangelho;
fazer com que a catequese se realize num contexto
comunitário, seja um processo de inserção na comunidade
eclesial e que essa seja catequizadora;
incentivar a catequese junto a pessoas com deficiência;
assumir na catequese a vida e os clamores dos marginalizados
e os excluídos;

Seguindo as orientações do DNC, nosso caminho 
tem que perseguir o atendimento de alguns objetivos, 
para uma missão edificante:

1.

2.

3.

4.
5.

DNC - 3. Alguns desafios, 14

1 Fazer a crianças e famílias se encontrarem com
Cristo, mostrando para eles o caminho até Ele.



Onde estamos? Partimos das mesmas questões do ano anterior, já que com a
pandemia, não foi possível definir as respostas:

- Tem explicação para a "baixa" procura? 
- Conseguimos voltar ao antigo número de inscrições? Se
voltarmos, temos estrutura para atender a Comunidade?
- Queremos voltar aos números anteriores? 
- Onde estão as crianças que já passaram por nós?
- Como melhorar a adesão das famílias ao nosso projeto de Igreja
e Comunidade? Ações.

Crianças que receberam a 1ª Comunhão na
nossa paróquia:

2015 - 79        2018 - 89
2016 - 76        2019 - 71
2017 - 75        2020 - 69
                          2021 - 26*

1

Estimativa - para receberem o
sacramento em 2022:
30 crianças

Inscrições para turma 22/23:
até 05/jan/22, 28 crianças inscritas

2

Em  2020, por conta da pandemia,  estruturamos muitas ações na forma virtual.
Em 2021, os encontros se deram de forma virtual até maio. Em junho, retornamos
com encontros escalados entre virtual e presencial e, a partir de agosto, 100% na
forma presencial.
Foram mantidas as formações contínuas de catequistas.
Através da coordenadora, a pastoral da catequese está inserida no braço da Pastoral
da Família chamado Vida Paroquial.
Continuidade da catequese de Perseverança, com aproximadamente 20 crianças.
Início dos encontros catequéticos para os pais.

 2022

4

Paróquia Cristo Rei

3

Quais serão os próximos
passos ?

Nosso diagnóstico



Pilares

Estabelecimento de alguns pilares para
o desenvolvimento de nosso plano e

resposta aos desafios:

Catequese de iniciação cristã
DGC, 71. A catequese de iniciação cristã
é uma formação de base, essencial,
orgânica, sistemática e integral da fé (...)
72. Essas características da catequese
de iniciação são expressas de modo
exemplar na síntese da fé já elaborada
pela Escritura (como a tríade: fé,
esperança caridade) e depois na
Tradição (fé acreditada, celebrada,
vivida e rezada). (...)

Mistagogia
 Momento de oração e
reflexão: encontros de oração
com família ou só com as
crianças. 
 Vigílias
 Participação na Santa Missa

formação
Transmissão da doutrina
(aquilo que as crianças e
famílias devem conhecer);
Uso do livrinho de apoio e
materiais extras - seguir ano
litúrgico e básico de
preparação (ver ao final)
Formação contínua do grupo
de catequistas
Catequese dos pais

caridade
Vivências aquilo que é ser
cristão - parte prática

diversão

Criar memórias com as
crianças: lanches
comunitários, pulseira
litúrgica, gincanas, 
 encerramento de datas

Responsabilidade
Inserir as famílias e crianças
na rotina e vivência da Igreja: 

** Oficina de Oração (1ªetapa)
** Vigília (todos)
** Terço (todos)

** Retomar formação de
acólitos;
** Partilha através do Dizimo
Mirim;
** Participação nas missas,
incentivando a leitura,
participação no teatrinho;
** Estimular o engajamento em
outras pastorais.

Avaliação
Saber se nossa metodologia
está sendo eficiente
levar os catequizandos a se
avaliarem (o que estão
aprendendo, como estão
vivenciando a catequese e
vida cristã) 

** Como nos avaliar? 

Temos que ter mais 02
projetos, pra ser algo
contínuo e não episódico.

  ** Chá de Bebê;
  ** Dia das Crianças;

    A LEVANTAR 



Tenho conhecimento dos
"mistérios sagrados"?

1

Como está minha
paticipação?

2

Sou testemunha para
crianças e famílias?

3MISTAGOGIA

participação na missa
Com o início em fevereiro/21, firmamos compromisso com
as famílias de participação obrigatória na missa. Mas isso
não vem acontecendo.
Como cobrar? Quem não vier, como agir?

Celebrações na
catequese

Escolher as datas para vivência de
celebrações:
Vigília Eucarística;
Celebração da Palavra.

Sexta-feira Santa
1º domingo de Setembro - mês da
bíblia 

oração em família
"Kit" com roteiro e acessórios
para a oração em família,
durante uma semana.

** Faltam apenas as sacolinhas e
impressão do livrinho **

Iniciar à celebração do Mistério 
DGC, 81. Além de favorecer o conhecimento vivo do mistério de Cristo, a  
catequese tem também a missão de ajudar à compreensão e à
experiência das celebrações litúrgicas. Através desta missão, a
catequese ajuda a compreender a importância da liturgia na vida da
Igreja, inicia ao conhecimento dos sacramentos e à vida sacramental,
especialmente ao sacramento da Eucaristia, fonte e cume da vida e da
missão da Igreja. Os sacramentos, celebrados na liturgia, são um meio
especial, que comunicam plenamente Aquele que é anunciado pela
Igreja.

82. Além disso, a catequese educa para as atitudes que as celebrações
da Igreja exigem: alegria para o caráter festivo das celebrações, sentido
de comunidade, escuta atenta da Palavra de Deus, oração confiante,
louvor e ação de graças, sensibilidade aos símbolos e aos sinais. Através
da participação consciente e ativa nas celebrações litúrgicas, a
catequese educa para a compreensão do ano litúrgico,  verdadeiro
mestre da fé, e do significado do domingo, dia do Senhor e da
comunidade cristã. A catequese ajuda também a valorizar as
expressões de fé da piedade popular. A catequese deve ser realizada
em harmonia com o ano litúrgico.

iniciar outros em crenças místicas, um educador ou
pessoa que tem conhecimento dos "mistérios sagrados"

Ações para 2022:



Qual formação preciso
como catequista?

1

Como preparo meus
encontros?

2

Que outras ferramentas
preciso para dar

catequese?

3FORMAÇÃO

DNC, 40. A catequese possui algumas características fundamentais:
a) ser um aprendizado dinâmico da vida cristã, uma iniciação integral
que favoreça o seguimento de Jesus Cristo;
b) fornecer uma formação de base essencial, centrada naquilo que
constitui o núcleo da experiência cristã (a fé, a celebração e a
vivência da Páscoa de Jesus), lançando os fundamentos do edifício
espiritual do cristão (cf. 1Cor 3,10-18; Is 28,16; 1Pd 2,4; 2Cor 6,16);
c) possibilitar a incorporação na comunidade cristã: nela, a catequese
vai além do ensino, põe em prática a dinâmica do encontro com Jesus
Cristo vivo e da experiência do Evangelho, celebra e alimenta a fé nas
celebrações e na liturgia; 
d) proporcionar formação orgânica e sistemática da fé;
e) desenvolver o compromisso missionário, inerente à ação do Espírito
Santo, para o estabelecimento do Reino de Deus no coração das
pessoas, em suas relações interpessoais e na organização da
sociedade;
f) fomentar o diálogo com outras experiências eclesiais (ecumenismo),
religiosas (diálogo inter-religioso) e com o mundo, testemunhando a
convivência fraterna com o diferente;
g) despertar o compromisso com a ação sócio-transformadora à luz da
Palavra de Deus e dos ensinamentos da Igreja

a catequese quer garantir uma formação integral, num
processo em que estejam presentes a dimensão celebrativo-
litúrgica da fé, a conversão para atitudes e comportamentos
cristãos e o ensino da doutrina (cf. DGC 29, 88, 89)

Subsídios

Além dos livros disponíveis na nossa
biblioteca e a lista de sites católicos para

pesquisas e cursos de formação e reciclagem



Qual impacto de nossas
ações na Comunidade?

1

Como medir o
engajamento?

2

Como fazer as ações
tornarem-se contínuas na

vida do catequizando?

3CARIDADE

chá de bebê
Dia das crianças
....

Caridade, na teologia cristã, é considerada como uma das
sete virtudes e entendida por Tomás de Aquino como “a
amizade do homem por Deus”, que nos une a Deus e também
a considera "a mais excelente das virtudes"

Temos que ter mais 02
projetos, pra ser algo

contínuo e não
episódico. 

desenvolvimento do
Dízimo também se

encaixa aqui

DNC,193. A catequese aos jovens será mais proveitosa se procurar
colocar em prática uma educação da fé orientada ao conjunto de
problemas que afetam suas vidas. Para isso, a catequese integra a
análise da situação atual, ligando-se às ciências humanas, à educação, à
colaboração dos leigos e dos próprios jovens. É urgente propor aos
jovens uma catequese com itinerários novos, abertos à sensibilidade e
aos problemas dessa idade que são de ordem teológica, ética, histórica
ou social. Em particular, é preciso uma catequese que aprofunde a
experiência da participação litúrgica na comunidade, que dê importância
à educação para a verdade e a liberdade segundo o Evangelho, à
formação da consciência, à educação ao amor, à descoberta vocacional,
à oração alegre e juvenil e ao compromisso cristão na sociedade. Diz
João Paulo II que “nessa fase será preciso uma catequese que denuncie
o egoísmo apelando para a generosidade, que apresente, sem simplismo
e sem esquematismos ilusórios, o sentido cristão do trabalho, do bem
comum, da justiça e da caridade, uma catequese da paz entre as nações
e da dignidade humana, do desenvolvimento e da libertação, tais como
essas coisas são apresentadas nos documentos recentes da Igreja” (CT
39). 



Como estou agindo com
minha Comunidade?

1

Como está minha
paticipação?

2

Tenho ido a missa?

3RESPONSABILIDADE

Dízimo mirim
O objetivo é despertar nas crianças a
importância e necessidade da partilha,
bem como o hábito de ser um
dizimista responsável, contribuindo
com o que pode, de coração alegre;
para o sustento da comunidade e a
Igreja.

Quais ações necessárias?
Palestra aos responsáveis;
Engajamento das crianças;
dia marcado para recebimento do
dízimo na igreja / envelope 

2Cor 9,7“Cada um contribua segundo

propôs no seu coração; não com

tristeza, ou por necessidade; porque

Deus ama ao que dá com alegria”.

Retomar a formação
de coroinhas/acólitos

Tem como objetivo engajar cada vez mais
as crianças nas rotinas litúrgicas e a
estarem próximas de Cristo.
Diferença entre coroinha e acólitos (idade
e investidura)

Gradualmente, com a retomada das
atividades e frequência nas missas e
encontros, vamos acertar com o padre
e Vera (ou outra pessoa designada)
Mas já temos que ir despertando o
desejo das crianças.

Deus, que nos criou sem nós, não quer salvar-nos sem nossa
participação e responsabilidade (cf. santo Agostinho): somos chamados
à conversão e a crer no Evangelho do Reino, que é um Reino de justiça,
amor e paz, e à luz do qual seremos julgados(conforme DNC, 31,d)

https://catholicus.org.br/partilha-que-comeca-desde-cedo-formando-o-dizimista-do-futuro/

DNC,323. Um lugar fundamental de catequese é a comunidade
paroquial. Nela, a fé e a vida se entrelaçam e se aprofundam com
grande vitalidade. A comunidade paroquial preocupar-se-á com o
crescimento da fé de seus membros, o que não é responsabilidade
somente dos catequistas (cf. CDC 776)



Como criar laços de
amizade?

1

Como engajar as crianças
na Comunidade?

2

Temos ferramentas para
engajamento?

3DIVERSÃO
Porque na Igreja fazemos amigos e nos divertimos!!!

DNC, 13. h - Catequese inculturada: a catequese quer
valorizar e assumir os valores da cultura, a linguagem, os
símbolos, a maneira de ser e de viver do povo nas suas
diversas expressões culturais. Catequese

Aumentar os momentos
de engajamento,
diversão, partilha e
evangelização?

Em 2021, esses momentos
foram vívidos e fortes na
perseverança. estender para
catequese inicial.

Ações para 2022:



Nosso itinerário
Conscientes de nossas necessidades, daquilo que se espera da formação de catequese e em busca de mostrar às crianças e aos
pequenos jovens quem é Jesus Cristo, segue a proposta de itinerário, que foi formatado em módulos para que possa ser
adaptado aos diferentes períodos de nosso tempo litúrgico e celebrações de nossa comunidade: 

Quem é Jesus?
Como conversar com Jesus? Ele me escuta?

Oficina de Oração
O mundo já esperava Jesus? Criação

O mundo já esperava Jesus? Patriarcas
O mundo já esperava Jesus? 10 mandamentos

O que Jesus nos ensinou? A vida de Jesus
O que Jesus nos ensinou? Parábolas e Valores

O que Jesus nos ensinou? Sacramentos
Os amigos de Jesus: Apóstolos

Os amigos de Jesus: Santos
Igreja: a herança de Jesus

Missa

Jesus

Quaresma / CF22
Páscoa e Ressurreição

Procissão e missa de Domingo
de Ramos

Missa do Lava-pés
Vigília

Missa da espera
Missa de Páscoa

Páscoa

Bíblia: a História da Salvação
Missa de entrega da bíblia

Dinâmicas com a bíblia: estante; caça ao
versículo; dinâmica cursilho

Oficina: Lectio divina com as crianças

Bíblia Sagrada

Maria, a mãezinha de Jesus 

Missa em homenagem às mães

Terço para Maria

Coroação de Maria

 

Dinâmica p/ 2022: o armário de Maria

 

Maria

Extras
Confraternização pré-férias

Oficina de férias
Exame de consciência (pré confissão)

Dinâmica Ano litúrgico
Missa de Cristo Rei

Chá de bebê

link para cronograma completo, conforme domingos
e datas litúrgicas:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SjTEsFkTm
ok_CQ0iUWkuthwbfvd_PwTyrF3FN0DC4zM/edit#gid=

1730841765

Catequese 1ª e 2ª etapas



Quem é Jesus?
Como conversar com Jesus? Ele me escuta?

Vivências de Oração:
       Oficina de Oração
       Lectio Divina
       Terço

Bíblia e a História da Salvação

O mundo já esperava Jesus? Criação
                                           Patriarcas
                                           10 mandamentos

O que Jesus nos ensinou? 
        A vida de Jesus 
        
        Vivência da Páscoa
      

Maria, a mãezinha de Jesus 
Os amigos de Jesus
         Apóstolos
         Santos
Igreja: a herança de Jesus
Missa passo a passo

Quaresma e Campanha da Fraternidade 
Procissão e missa de Domingo de Ramos 
Missa do Lava-pés
Vigília 
Missa do Sábado de Aleluia
Missa da Páscoa

Parábolas e Valores
Sacramentos:        Os 7 sacramentos

        Batismo
        Reconciliação
        Eucaristia



Nosso itinerário
Conscientes de nossas necessidades, daquilo que se espera da formação de catequese e em busca de mostrar às crianças e aos
pequenos jovens quem é Jesus Cristo, segue a proposta de itinerário, que foi formatado em módulos para que possa ser
adaptado aos diferentes períodos de nosso tempo litúrgico e celebrações de nossa comunidade: 

Rotas de Navegação

Livro de Apoio

Quaresma / CF22
Páscoa e Ressurreição

Procissão e missa de Domingo
de Ramos

Missa do Lava-pés
Vigília

Missa da espera
Missa de Páscoa

Páscoa

xxxx

Oficinas

link para cronograma completo, conforme domingos
e datas litúrgicas: xxxx

Catequese Perseverança

xxxx

Momentos de
vivência e oração

escrever



Nosso itinerário
Conscientes de nossas necessidades, daquilo que se espera da formação de catequese e em busca de relembrar aos pais e
familiares quem é Jesus Cristo, segue a proposta de itinerário, que foi formatado em módulos para que possa ser adaptado aos
diferentes períodos de nosso tempo litúrgico e celebrações de nossa comunidade: 

xxxx

Formação -
pais 1ª etapa

Quaresma / CF22
Páscoa e Ressurreição

Procissão e missa de Domingo
de Ramos

Missa do Lava-pés
Vigília

Missa da espera
Missa de Páscoa

Páscoa
link para cronograma completo, conforme domingos

e datas litúrgicas: xxxx

Catequese de Pais

Vivência com pastoral familiar: 
Acolhimento

Semana da Família
1º Domingo do Advento

Momentos de
vivência e oração

Formação -
pais 2ª etapa

escrever



O que ainda falta fazer?

Próximos passos
/Pendências

xxx1.

Finalizar inscrições da
catequese;
Divisão de turminhas e número de
crianças em cada;
Estrutura física para encontros;
Distribuição dos livrinhos.
Definição dos encontros conforme
calendário.

1.

2.

3.
4.

On-line

Divulgar nos grupos que
finalizaram a catequese em 2021;
Grupo de catequistas: definir a
divisão dos encontros e ações -
colocar no calendário de
atividades;
xxx

1.

2.

3.

PerseverançaCatequese

Catequese de pais
Definição dos encontros conforme
calendário;
Ver entrosamento com outras
pastorais, conforme temas.
xxx

1.

2.

3.



 

E que nosso
ano seja
pleno!!!

Preparado por Vanessa C. Furlan para a Pastoral da Catequese da
Paróquia Cristo Rei - Campinas/SP com colaboração da equipe de

catequistas.
Foram usados como subsídios: DGC 2020; DNC (documento 84 CNBB), notas

dos cursos ministrados por Altierez dos Santos e Rachel Abdala


