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Planejamento de Catequese

O planejamento de catequese se faz necessário para o sucesso de

uma boa catequese e para um bom resultado dos objetivos

almejados.

Planejamento de 
catequese

Planejar encontros

Diretórios de catequese

Catecismo





Diagnóstico02.



Estar conectada ao contexto histórico 

e cultural em que se realiza

Catequese hoje – metas e desafios

“(...)a realidade é iluminada pela fé e, em seguida, é alvo

da ação evangelizadora e pastoral da Igreja: é o método ver,

julgar e agir originado na Ação Católica.(...)” – DNC, 84



Secularismo, relativismo e 

neoliberalismo

Catequese hoje – metas e desafios

“A Igreja não ignora que, neste momento da história, impera a hegemonia

ideológica do neoliberalismo e de sua expressão maior, a feroz lei do

mercado explorador. A humanidade fez progressos, sem dúvida: há

empenho na defesa de direitos humanos que antes eram ignorados, cresce

uma consciência ecológica, há tendências pacifistas e certo engajamento em

trabalho voluntário e solidário. Valorizam-se o simbólico, o artístico, o

lúdico, o estético e o ecológico. Apesar disso, ainda estamos sob o domínio

da tirania do lucro, da guerra e de outros tipos de violência. Isso desafia o

cristianismo, como um todo, e cada discípulo de Jesus carrega o propósito

de uma sociedade justa, solidária e de paz.” – DNC, 84



Pluralidade Sociorreligiosa

Catequese hoje – metas e desafios

• Aspectos sociais que envolvem nossa comunidade e os

que chegam até nós;

• Perda da hegemonia católica como religião e profissão

de fé.



Família e mundo adulto

Catequese hoje – metas e desafios

“A estrutura da estabilidade e da fidelidade da família está

abalada, em decorrência da perda do sentido do amor, pela

facilidade com que a lei favorece as separações e novas

uniões, pela crise social e tantos outros fatores. Tornou-se

também vítima da violência, da droga, do sexo desenfreado,

do lucro, dos modelos econômicos injustos... As separações,

agravadas por conflitos, desorientam afetivamente os filhos.

Há novos padrões sociais para a sexualidade e a família,

muito diferentes dos ensinados pela Igreja.” – DNC, 95



Globalização e tecnologia

Catequese hoje – metas e desafios

“A linguagem da catequese cruza inevitavelmente todas as

dimensões da comunicação e os seus instrumentos. As

transformações profundas na comunicação, evidentes a nível

técnico, produzem transformações a nível cultural. As novas

tecnologias criaram uma nova infraestrutura cultural que

influi na comunicação e na vida das pessoas.” – DpC, 213



Catequese hoje – diagnóstico

Você pode utilizar ferramentas consagradas da 

teoria de administração ou...



Catequese hoje – diagnóstico

 Como a catequese acontece hoje?

 Com quantas pessoas (e funções) conta a 

catequese? Atuação do pároco?

 Qual a idade para início de cada preparação? 

(Tem orientação da diocese/arquidiocese?)

 Temos indicação de material, formação?

 Como é a atuação da família na catequese? 



Metas e objetivos03.



Objetivos

1. passar de uma catequese só orientada para os
sacramentos, para uma catequese que introduza no
mistério de Cristo e na vida eclesial;
2. integrar na catequese as conquistas das ciências da
educação, particularmente a pedagogia contemporânea,
discernida à luz do Evangelho;
3. fazer com que a catequese se realize num contexto
comunitário, seja um processo de inserção na
comunidade eclesial e que essa seja catequizadora;
4. incentivar a catequese junto a pessoas com deficiência;
5. assumir na catequese a vida e os clamores dos
marginalizados e os excluídos.

*DNC - 3. Alguns desafios, 14



Objetivos – paróquia Cristo Rei

1. Fazer a crianças e famílias se encontrarem
com Cristo, mostrando para eles o caminho até
Ele;
2. Dar suporte e engajar o trabalho das demais
pastorais junto a catequese e família;
3. Fazer a catequese ser experimentação da
vida Cristã, contínua vivência na fé e em Cristo.



Estabelecer uma 

metodologia
04.



Metodologia

• Modelo de catequese – Pilares e
sustentação

• Material a ser utilizado
• Forma dos encontros
• Capacitação de catequistas e
demais agentes







Plano de ação04.





Aqui também podemos elaborar 

o nosso itinerário e cronograma 

de atividades



Nosso itinerário – catequese infantil



Implementar05.



Avaliar e mudar06.



Histórico

2019
Detecção de 

oportunidades de 
melhorias

2019

Planejamento da nova proposta de 
catequese, de cunho  catecumenal, 
com forte inspiração litúrgica e 
mistagógica - para cat.infantil

2022

Aplicação da nova 
proposta de catequese –

cat.infantil 

Hoje
Desenvolvimento da proposta 
para o crisma.
Conectividade com a catequese 
de adultos
Igreja missionária na catequese

2020

Pandemia
Catequese híbrida

2021
Ainda catequese híbrida
Início da catequese de pais



FormaçãoExtra: 



Diretrizes de formação
1. Âmbito pessoal - Doc.95 CNBB.
• Documentos da Igreja que versem sobre catequese - universal, nacional, regional, diocesana;
• Fé profunda, caridade ativa, viva esperança;
• Perfil pessoal: pags.75 e 76 doc.95;

2. DC, 139 - Dimensão do ser, o catequista é formado para se tornar testemunha de fé e guardião da memória de Deus.
• Espiritualidade;
• Autoconhecimento;
• Perfis e Competências;
• Oração;

3. DC, 143 - Dimensão do saber: formação bíblico-teológica e conhecimento da pessoa humana e do contexto social.
• Familiaridade com as Sagradas Escrituras: as grandes etapas da história da salvação: Antigo Testamento, Novo 

Testamento e história da Igreja, à luz do mistério pascal de Jesus Cristo;
• Estudo do Catecismo da Igreja Católica: os núcleos essenciais da mensagem e da experiência cristã: o Símbolo da fé, a 

liturgia e os sacramentos, a vida moral e a oração; 
• Documentos magisteriais: os elementos principais do Magistério eclesial acerca do anúncio do Evangelho e da 

catequese;
• Ecumenismo e Pluralismo religioso: diálogo com os irmãos de outras tradições eclesiais: teologia, liturgia e disciplina 

sacramental dos irmãos.

4. DC, 148 - Dimensão do saber fazer: formação pedagógica e metodológica.



“Não estava ardendo o nosso 
coração quando Ele nos falava 
pelo caminho e nos explicava 

as Escrituras?”
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