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Assunto:

Quarta-feira de Cinzas
Ma guarta-feira de cinzas se inicia a Quaresma, o tempo em gue lembramos os 40 dias de Jesus no
deserto antes de sua vida pdblica. Neste tempo somos convidados a refletir sobre nossas atitudes de
acordo com os ensinamentos de Jesus, preparando-nos para a Pascoa.

MNa missa de quarta-feira de cinzas quando o Padre ou ministro traga sobre nossa cabega o sinal da
cruz eles dizem:
“Convertei-vos e crede no Evangelho ou "Lembra-te que és pd e para o pd voltaras”™

Aproveita para participar da celebragdo das cinzas e refletir a importancia da oragdo, do perdao, da
ajuda ao proximo e das boas acdes para com todos.

Atividades de F& e Amor:

1- Olhem gque linda a fila para receber as cinzas, desenhe vocé também na fila, e depois pintem.
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2- Mesla quaresma quais atitudes vocé gostaria de mudar:exemplos: (Sou egoista, invejoso, mentiroso,
argulhoso, ciumento)

3- E quais atitudes que devemos ter durante a Quaresma para nos prepararmos melhor para a Pascoa.
Oragao: Querido Jesus quero nesta quaresma me comprometer em mudar minhas atitudes, amar

meus irmao e ajuda-los no que precisarem. Quero ser uma crianga cbediente e amorosa para assim
sentar contigo no banquete da Pascoa. Amem

MNa quarta-feira de cinzas somos convidados a participar da missa
de cinzas. O Padre faz uma cruz em nossa testa dizendo:
“Convertei-vos e craede no evangelho” (Marcos 1.15)

E tamb&m:
"Lembra-te que s po 2 para o po voltaras. (Génesis 3, 19)

1- Qual o sinal que o Padre faz em
nossa testa com as cinzas?

2- D gue s inicia com a Quarta-feira de
cinzas’?

33— Ma missa de Quarta - feira de cinzas &
anunciado a Campanha da Fratermnidade.
Clual e o terma e o lema da Campanha da
Fratermidade desse anao'?




11 coisas que todo catdlico deve saber sobre a Quarta-feira de Cinzas

1. 0 que é a Quarta-feira de Cinzas?

E o primeiro dia da Quaresma, ou seja, dos 40 dias nos quais a Igreja chama os fiéis a se converterem e a se prepararem
verdadeiramente para viver os mistérios da Paixdo, Morte e Ressurreicio de Cristo durante a Semana Santa.

2. Como nasceu a tradicdo de impor as cinzas?

A tradicdo de impor a cinza é da Igreja primitiva. Naquela época, as pessoas colocavam as cinzas na cabeca e se apresentavam ante a
comunidade com um “habito penitencial” para receber o Sacramento da Reconciliacio na Quinta-feira Santa.

3. Por que se impde as cinzas?

A cinza é um simbolo. Sua funcéo estd descrita em um importante documento da Igreja, mais precisamente no artigo 125 do Diretério
sobre a piedade popular e a liturgia:

“0 comeco dos quarenta dias de peniténcia, no Rito romano, caracteriza-se pelo austero simbolo das Cinzas, que caracteriza a Liturgia
da Quarta-feira de Cinzas. a Igreja o conservou como sinal da atitude do coracéo penitente que cada batizado é chamado a assumir no
itinerario quaresmal. Deve-se ajudar os fiéis, que vio receber as Cinzas, para que aprendam o significado interior que este gesto tem,
que abre a cada pessoa a conversio e ao esfor¢o da renovacéo pascal”.

4. 0 que simbolizam e o0 que recordam as cinzas?

A palavra cinza, que provém do latim “cinis”, representa o produto da combustio de algo pelo fogo. Esta adotou desde muito cedo um
sentido simbdlico de morte, expiracéo, mas também de humildade e peniténcia.

A cinza, como sinal de humildade, recorda ao cristfo a sua origem e o seu fim: “E formou o Senhor Deus o homem do p6 da terra” (Gn
2,7); “até que te tornes a terra; porque dela foste tomado; porquanto és pd e em pé6 te tornaras” (Gn 3,19).

5. Onde podemos conseguir as cinzas?

Para a cerimonia devem ser queimados os restos dos ramos abencoados no Domingo de Ramos do ano anterior. Estes recebem agua
benta e logo sdo aromatizados com incenso.

6. Como se impde as cinzas?

Este ato acontece durante a Missa, depois da homilia e estd permitido que os leigos ajudem o sacerdote. As cinzas sfo impostas na
fronte, em forma de cruz, enquanto o ministro pronuncia as palavras Biblicas: “Lembra-te de que és pé e ao p6 voltaras” ou “Convertei-
vos e crede no Evangelho”.

7.0 que devem fazer quando nfo hé sacerdote?

Quando néo ha sacerdote, a imposicéo das cinzas pode ser realizada sem Missa, de forma extraordinaria. Entretanto, é recomendéavel
que antes do ato participem da liturgia da palavra.

E importante recordar que a béncéo das cinzas, como todo sacramental, somente pode ser feita por um sacerdote ou um didcono.

8. Quem pode receber as cinzas?

Qualquer pessoa pode receber este sacramental, inclusive os néo catélicos. Como explica o Catecismo (1670 ss.), “sacramentais ndo
conferem a graca do Espirito Santo 4 maneira dos sacramentos; mas, pela oracdo da Igreja, preparam para receber a graca e dispdem
para cooperar com ela”.

9. A imposicéo das cinzas é obrigatéria?

A Quarta-feira de Cinzas nio é dia de preceito e, portanto, ndo é obrigatdria. Ndo obstante, nesse dia muitas pessoas costumam
participar da Santa Missa, algo que sempre é recomendéavel.

10. Quanto tempo é necessirio permanecer com a cinza na fronte?

Quanto tempo a pessoa quiser. Nao existe um tempo determinado.

11. O jejum e a abstinéncia sdo necessarios?

O jejum e a abstinéncia sdo obrigatérios durante a Quarta-feira de Cinzas, como também na Sexta-feira Santa, para as pessoas maiores
de 18 e menores de 60 anos. Fora desses limites, é opcional. Nesse dia, os fiéis podem ter uma refeicfio “principal” uma vez durante o
dia. A abstinéncia de comer carne é obrigatdria a partir dos 14 anos. Todas as sextas-feiras da Quaresma também sdo de abstinéncia
obrigatéria. As sextas-feiras do ano também séo dias de abstinéncia.

Preste Atencéo.. Vem Ai o Periodo de Quaresma.. Para os que vio ficar 40 dias Sem Beber.. Comer Chocolate, Sem Refrigerante, Sem
fumar, sem fofocar e Etc... de nada adianta isso Para Ser Uma Pessoa Melhor...
Para a Quaresma o Papa Francisco propde 15 simples atos de caridade que ele mencionou como manifestacdes concretas de amor:

*1. Sorrir, um cristdo é sempre alegre! *14. Ajudar os outros a superar os obstaculos.

*2. Agradecer (embora néo “precise” fazé-lo). *15. Telefonar ou Visitar + Seus Pais.

*3. Lembrar ao outro o quanto vocé o ama. O MELHOR JEJUM

*4. Cumprimentar com alegria as pessoas que vocé vé todos os + Jejum de palavras negativas e dizer palavras bondosas.

dias. + Jejum de descontentamento e encher-se de gratidao.

*5. Ouvir a histéria do outro, sem julgamento, com amor. + Jejum de raiva e encher-se com mansidéo e paciéncia.

*6. Parar para ajudar. Estar atento a quem precisa de voceé. + Jejum de pessimismo e encher-se de esperanca e otimismo.

*7. Animar a alguém. +Jejum de preocupacdes e encher-se de confianca em Deus.

*8. Reconhecer os sucessos e qualidades do outro. + Jejum de queixas e encher-se com as coisas simples da vida.

*9. Separar o que vocé nio usa e dar a quem precisa. + Jejum de tensdes e encher-se com oracdes.

*10. Ajudar a alguém para que ele possa descansar. + Jejum de amargura e tristeza e encher o coracéo de alegria.

*11. Corrigir com amor; néo calar por medo. * Jejum de egoismo e encher-se com compaixéo pelos outros.

*12. Ter delicadezas com 0s que estdo perto de voceé. + Jejum de falta de perdéo e encher-se de reconciliacio.

*13. Limpar o que sujou, em casa. + Jejum de palavras e encher-se de siléncio para ouvir os
outros...

Apesar dessas ac¢des e atos serem repetitivos e todos os anos estudamos e vemos as mesmas coisas. Porém fica uma reflexéo.
Qual dessas atitudes coloquei em pratica em minha vida?
Confessar? Comungar? Santidade? Oracdo por um inimigo? Salde por uma pessoa?



Jejum por uma pessoa\ grupo?

pessoa doente?

Vocé ja foi a Missa de Cinzas?

foram queimadas.

0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nocsa testa dizendo:

"Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
"Lembra-te de que és pé e para o pé voltards”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu precico melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversaol

Voce j4 foi'a Missa de Cinzas?

foram queimadas.

0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

"Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que é<pé e para o po voltaras”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu precico deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isco é conversao!

Vocé j4 foila Missa de Cinzas?,

0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pé e para o po voltaras”.

Tudo icso para nos convidar a parar e pencar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu precico deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversdo!

Vocéja foi a Missa de Cinzas?,

foram queimadas.

0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pd e para o pé voltards”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso € conversdol

Voce jafoi a Missa de Cinzas?

queimadas.
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:
"Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que é< pé e para o pé voltaras”.
Tudo isso para hos convidar a parar e pensar:
- Em que eu preciso melhorar?
- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?
- Estou sendo amigo de Jesus?
Isso é conversdo!

Voce jafoi a Missa'de Cinzas?

foram
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos ¢ crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pi e para o po voltaras”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversao!

Vocéja foi a Missa de Cinzas?,

foram queimadas.
0 Padre ou ministre autorizado por ele, faz uma cruz
&m nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que é< pé e para o pé voltards”.

Tudo icso para nos convidar a parar e pencar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isgo & conversaol

Voce ja foi'a Missa de Cinzas?

foram queimadas.
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede ho Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pé e para o pé voltaras".

Tudo isso para nos convidar a parar e pencar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Ieco é conversaol

"Participar das missas \ celebracoes?

Voceé ja foi a Missa de Cinzas?

foram
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
‘em nossa testa dizendo:

"Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pé e para o pé voltaras”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversdol

Voce jafoi a Missa'de Cinzas?

foram
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos ¢ crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és pi e para o po voltaras”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversao!

Vocé ja foi a Missa de Cinzas?

foram queimadas.
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em hossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede ho Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que é< pé e para o pd voltards”.

Tudo icco para hos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversao!

Vocéja foi a Missa de Cinzas?

foram
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és po e para o pé voltaras”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu precico deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso € conversdol

Ajudar mas, reclamar menos? Visitar e rezar por uma

Vocé ja'foi a Missa de Cinzas?

foram queimadas.

0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma eruz
em nogea tecsta dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho” e também:
“Lembra-te de que és pd e para o pé voltards”.

Tudo isso para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu precico deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso é conversaol

Voceé j4 foi a Missa de Cinzas?

foram queimadas.
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
&m nossa testa dizendo:

"Convertei-vog e crede no Evangelho” e também:
“Lembra-te de que és pé e para o po voltaras”.
Tudo isco para nos convidar a parar e pensar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou cendo amigo de Jesus?

Isso é conversao!

Vocé ja foi'a Missa de Cinzas?

foram
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em hossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que &s pd e para o pd voltaras”.

Tudo icso para nos convidar a parar e pencar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Isso € conversaol

Vocé ja foila Missa de Cinzas?,

foram queimadas.
0 Padre ou ministro autorizado por ele, faz uma cruz
em nossa testa dizendo:

“Convertei-vos e crede no Evangelho™ e também:
“Lembra-te de que és p6 e para o pé voltards”.

Tudo icso para hos convidar a parar e pencar:

- Em que eu preciso melhorar?

- Em que de errado eu preciso deixar de fazer?

- Estou sendo amigo de Jesus?

Ieco € conversaol




TEMPO QUARESMA
Ambientacio:
1.Preparar uma ambiente que lembre o deserto (um tempo de reflexido). Colocar obstdculos pela igreja com
palavras como:
INVEJA;MEDO;FALSIDADE;MENTIRA;ODIO; DESOBEDIENCIA;PRECONCEITO;FOFOCA;FESTA;NAMORO;AMIZAD
E;INTERNET;PREGUICA decorar o amb&o com a cor litigica (roxo) uma cruz; e nos pés do amb&o palavra como:
VIDA;PAZ;ALEGRIA;VERDADE;AMOR;FE;SERVICO; BIBLIA;CORAGEM;ORACAO
2.Preparar uma vela acesa, biblia. Deixar nos pés do ambé&o. Imagem de Cristo
3.Tecidos para vendar os olhos. Papel em branco recortado em pedacos.

4.Oracio inicial : invocamos a presenca da SANTISSIMA TRINDADE, oracéo do Espirito Santo

5. Cantico: ....eeeeennee

6. Estudo do texto

7.Cantico de aclamacdo.................. e Texto Biblico: MC 1,12-15

Convidamos os catequizandos a se colocarem no deserto e vivenciar o que acabamos ouvir.

VIVENCIA: Se o nimero de catequizandos for grande dividir a sala em grupos (para isso sera necessario que
haja uma pessoa preparada para conduzir o grupo). Vendar os olhos de um catequizando, pedir que ele ande
pela sala deixando ser guiado pelos amigos, e quando ele trombar em algum obstdculo perguntar se ele ja se
deparou com aquela situacfo na vida real, qual foi a sua atitude para superar, e se ele tivesse ouvido a voz de
Deus ?

Deve durar no maximo 15 minutos para néo virar bagunca.

Neste encontro conduzidos pelo Espirito, vamos com Jesus ao deserto. Com Ele, seremos tentados, testados,
postos a prova.

APOS A DINAMICA - Pontos a serem destacados: O dirigente do grupo devera ficar atento:

1- H4 confianca entre os amigos do grupo? O que esta de olhos vendados se deixa guiar, ou vai andando
sozinho?

2- Os amigos que estao guiando sdo preocupados, cuidadosos, para livrar o amigo dos obstaculos, das tentacdes?
3- 0 grupo entendeu a diniAmica?

4- OUVIR A EXPERIENCIA VIVENCIADA DOS CATEQUIZANDOS

CONCLUINDO: Com espirito contrito e buscando a conversdo, devemos abrir nossos coracdes, com a certeza de
que diante das tentacGes sempre ha a opcao de se deixar levar pelo Espirito para nio se entregar ao pecado.
COMPROMISSO: Sabemos que Quaresma é um tempo especial de reflexdo e oracio, pois nos preparamos para a
Pascoa.

Oracéo significa rezar, se aproximar de Deus. Por isso nosso compromisso desta quaresma serd uma de uma
brincadeira(Amigo Orante) . Distribua um pedaco de papel para todos os participantes, inclusive do(s)
catequista(s). Cada um deve escrever no seu respectivo papel, alguma intencdo especial para esta Quaresma. Ex:
Satude de alguém, paz no mundo, unifo na familia, igreja etc. Coloque uma musica ................... e cada catequizando
vai ao pé de Jesus e colocar seu papelzinho dobrado. Em seguida, o catequista passa a cesta para cada um
sortear um amigo, lembrando que ninguém pode ficar com seu préprio nome. Apds o sorteio, explicar para as
criancas: TODOS receberam a importante missdo de ajudar Jesus nesta quaresma, Jesus nomeou vocé para ser
um anjo e rezar por alguém ou algo, vocé vai rezar pelo o pedido que tem neste papel e por que a escreveu, nio
perca este papel guarde debaixo de uma imagem em sua casa ou na sua biblia em um local que sé vocé tenha
acesso junto com o calenddrio das oracoes. Ndo conte a ninguém o que tem no papel e nem de quem é. Somente
vocé e Jesus podem saber este segredo. No final da quaresma havera um encontro para vocé devolver o papel
junto com o calendério das oracdes realizadas para a pessoa certa e contar como foi a experiéncia de rezar por
essa pessoa.

Cantico final: ...............

Oracéo final : PAI NOSSO.....
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