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QUARTA PARTE

A ORACAO CRISTA

PRIMEIRA SECCAO

A ORACAO NA VIDA CRISTA

2558. «Mistério admiravel danossafél». A Igrgjaprofessa-o no Simbolo dos
Apostolos (primeira parte) e celebra-o na liturgia sacramental (segunda
parte), para que a vida dos fiés sga configurada com Cristo no Espirito
Santo para gloriade Deus Pai (terceira parte). Este mistério exige, portanto,
que os fiéis nele creiam, o celebrem e dele vivam, numa relacéo viva e
pessoal com o Deus vivo e verdadeiro. Estarelacéo € a oragao.

O QUE E A ORACAO?

«Paramim, aoracao € um impulso do coragéo, € um simples olhar lancado
para 0 céu, € um grito de gratiddo e de amor, tanto no meio da tribulagéo
como no meio da aegria» (1).

A ORACAO COMO DOM DE DEUS

2559. «A oracédo é aelevacdo daama para Deus ou o pedido feito aDeus de
bens convenientes» (2). De onde é que falamos, ao orar? Das alturas do nosso
orgulho e da nossa vontade propria, ou das «profundezas» (S 130, 1) dum
coracdo humilde e contrito? Aquele que se humilha é que é elevado (3).
A humildade é o fundamento da oracdo. «N&o sabemos o que havemos de
pedir para rezarmos como deve ser» (Rm 8, 26). A humildade € a disposi¢céo
necessaria para receber gratuitamente o dom da oragdo: 0 homem € um
mendigo de Deus (4).



2560. «Se conhecesses 0 dom de Deus!» (Jo 4, 10). A maravilha da oracéo
revel a-se precisamente, a beira dos pogos aonde vamos buscar anossa agua:
ai é que Cristo vem ao encontro de todo o ser humano; Ele antecipa-Se a
procurar-nos e é Ele que nos pede de beber. Jesus tem sede, e 0 seu pedido
brota das profundezas de Deus que nos desgja. A oragao, saibamo-lo ou néo,
€ 0 encontro da sede de Deus com a nossa. Deus tem sede de que nos
tenhamos sede d'Ele (5).

2561. «Tu é gue Lhe terias pedido e Ele te daria agua viva» (Jo 4, 10).
Paradoxalmente, a nossa oracdo de stiplica é uma resposta. Resposta ao
lamento do Deus vivo: «Abandonou-Me a Mim, nascente de aguas vivas, e
foi escavar cisternas fendidas» (Jr 2, 13); resposta de fé a promessa gratuita
da salvagio (6); resposta de amor asede do Filho Unico (7).

A ORACAO COMO ALIANCA

2562. De onde procede a oracéo do homem? Sgja qual for a linguagem da
oracdo (gestos e palavras), € o homem todo que ora. Mas para desighar o
lugar de onde brota a oragdo, as Escrituras falam as vezes da ama ou do
espirito ou, com mais frequéncia, do coragio (mais de mil vezes). E
0 coracao que ora. Se ele estiver longe de Deus, a expressao da oracdo sera
Va.

2563. O coracéo € a morada onde estou, onde habito (e segundo a expressao
semitica ou biblica, aonde eu «desco»). E 0 nosso centro oculto,
inapreensivel, quer para a nossa razéo quer para a dos outros: so o Espirito
de Deus é gque o pode sondar e conhecer. E o0 lugar da decisdo, no mais
profundo das nossas tendéncias psiquicas. E a sede da verdade, onde
escolhemos a vida ou a morte. E o lugar do encontro, ja que, & imagem de
Deus, vivemos em relacéo: é o lugar da alianca.

2564. A oracdo crista € uma relagéo de alianca entre Deus e 0 homem em
Cristo. E acdo de Deus e do homem; jorra do Espirito Santo e de nos, toda
orientada para o Pai, em unido com avontade humanado Filho de Deusfeito
homem.

A ORACAO COMO COMUNHAO

2565. Na Nova Alianca, a oracéo € arelacdo viva dos filhos de Deus com o
seu Pai infinitamente bom, com o seu Filho Jesus Cristo e com o Espirito
Santo. A graga do Reino é «a unido de toda a Santissima Trindade com a
totalidade do espirito» (8). Assm, a vida de oragdo consiste em estar
habitualmente na presenca do Deus trés vezes santo e em comunhdo com
Ele. Esta comunh&o de vida € sempre possivel porgue, pelo Baptismo, nos



tornamos um sb com Cristo (9). A oracdo é cristd na medida em que for
comunhdo com Cristo, dilatando-se na Igreja que é o0 seu corpo. As suas
dimensdes sdo as do amor de Cristo (10).

QUARTA PARTE

A ORACAO CRISTA

PRIMEIRA SECCAO

A ORACAO NA VIDA CRISTA

CAPITULO PRIMEIRO
A REVELACAO DA ORACAO
O apelo universal a oracéo

2566. O homemanda a procura de Deus. Pela criagéo, Deus chamatodos os
seres do nada a existéncia. Coroado de gldria e esplendor (1), 0 homem,
depois dos anjos, é capaz de reconhecer «que o nome do Senhor é grande em
toda a terra» (2). Mesmo depois de, pelo pecado, ter perdido a semelhanca
com Deus, o homem continua a ser a imagem do seu Criador. Conserva o
desgjo dAquele que o chama a existéncia. Todas as religides testemunham
esta busca essencial do homem (3).

2567. Mas € Deus que primeiro chama o homem. Muito embora o homem se
esgueca do seu Criador ou se esconda da sua face, corra atras dos idolos ou
acuse a divindade de o ter abandonado, o Deus vivo e verdadeiro chama
incansavel mente cada pessoa ao misterioso encontro da oracéo. Na oracao,
€ sempre 0 amor do Deus fiel adar o primeiro passo; o passo do homem é
sempre uma resposta. A medida que Deus Se revela e revela o homem a si
mesmo, a oracao surge como um apelo reciproco, um drama de alianca
Através das palavras e dos atos, este drama compromete 0 coragdo e
manifesta-se ao longo de toda a historia da salvagéo.

ARTIGO 1

NO ANTIGO TESTAMENTO
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2568. A revelacdo daoragdo no Antigo Testamento inscreve-se entre aqueda
e 0 levantar-se do homem, entre o0 doloroso chamamento de Deus pel os seus
primeiros filhos: «Onde estés? [...] Porque fizeste isso?» (Gn 3, 9,13), e a
resposta do Filho Unico, ao entrar neste mundo: «Eis que venho, [...] 6 Deus,
para fazer a tua vontade» (Heb 10, 7) (4). A oragdo esta assim ligada a
histéria dos homens; é arelacdo com Deus nos acontecimentos da histéria.

A CRIACAO - FONTE DA ORACAO

2569. Antes de mais, é a partir das realidades da criagdo que a oracéo se
vive. Os nove primeiros capitulos do Génesis descrevem esta relacdo com
Deus como oferta das primeiras crias do rebanho por Abel (5), como
invocagc&o do nome divino por Henoc (6), como «caminhada com Deus» (7).
A oferenda de Noé é «agradavel» a Deus que o abencoa e, através dele,
abencoa toda a criagéo (8) porgue 0 seu coragao € justo e integro. Também
ele «anda com Deus» (Gn 6, 9). Esta qualidade da oracéo € vivida por uma
multidéo de justos em todas as religides.

Na sua alianca indefectivel com os seres vivos (9), Deus esta sempre a
chamar os homens para Ihe rezarem. Mas € sobretudo a partir do nosso pai
Abrago que aoracéo se revelano Antigo Testamento.

A PROMESSA E A ORACAO DA FE

2570. Quando Deus o chama, Abrado parte «como o Senhor lhe tinha
mandado» (Gn 12, 4). O seu coragdo esta completamente «submetido a
Palavra»: ele obedece. A escuta do coragdo que se decide em conformidade
com Deus € essencia a oracdo; as palavras tém um vaor relativo. Mas a
oragao de Abrado exprime-se, antes de mais, em atos. homem de siléncio,
constroi, em cada etapa, um altar ao Senhor. S6 mais tarde é que aparece a
sua primeira oragdo por palavras. uma queixa velada que lembra a Deus as
Suas promessas que ndo parecem cumprir-se (10). Assim nos aparece, desde
0 principio, um dos aspectos do dramada oragdo: aprovadafé nafidelidade
de Deus.

2571. Tendo acreditado em Deus (11) caminhando na sua presenca e em
alianca com Ele (12), o patriarca esta pronto para acolher na sua tenda o
Hdéspede misterioso: é a admiravel hospitalidade de Mambré, preltdio da
Anunciagdo do verdadeiro Filho da promessa (13). Desde entéo, tendo-lhe
Deus confiado o seu designio, o coracdo de Abrago fica em sintonia com a
compaixao do seu Senhor pel os homens e ousa interceder por €les com uma
confianga audaciosa (14).



2572. Como ultima purificacdo da sua fé, é pedido ao «depositario das
promessas» (Heb 11, 17) que sacrifique o filho que Deus Ihe deu. A suafé
ndo vacila: «Deus provera quanto ao cordeiro para o holocausto» (Gn 22,
8), «porque Deus, pensava €le, é capaz até de ressuscitar 0s
mortos» (Heb 11, 19). E assm, o pa dos crentes conformou-se com a
semelhancado Pai que ndo poupara o seu proprio Filho, mas O entregara por
todos nos (15). A oracéo restaura o homem na semelhanga com Deus e f&lo
parti cipante no poder do amor de Deus que salva a multidao (16).

2573. Deus renova a sua promessa a Jacob, 0 antepassado das doze tribos de
Israel (17). Antes de enfrentar o seu irméo Esall, ele luta durante uma noite
inteira com «alguémy», um ser misterioso que se nega arevelar 0 seu nome,
mas que o abencoa, antesde o deixar, ao raiar daaurora. A tradicao espiritual
dalgrgadivisou nesta narrativa o simbolo da oragdo como combate dafé e
vitoria da perseveranca (18).

MOISES E A ORACAO DO MEDIADOR

2574. Quando comega a realizar-se a promessa (a Pascoa, o Exodo, o dom
daLe e aconclusdo da Alianca), a oracdo de Moisés € a tocante figura da
oracao de intercessdo, que terd a sua realizacdo no «Mediador Unico entre
Deus e os homens, Cristo Jesus» (1 Tm 2, 5).

2575. Também aqui, a iniciativa € de Deus. Ele chama Moisés do meio da
sarca ardente (19). Este acontecimento ficara como uma das figuras
primordials da oragdo na tradicéo espiritual judaica e cristd. Com efeito, se
«0 Deus de Abrado, de | saac e de Jacob» chama o seu servo Moisés, é porque
Ele € o Deus vivo, que quer a vida dos homens. Revela-Se para os salvar,
mas ndo sozinho nem apesar deles. chama Moisés para 0 enviar, para 0
associar a sua compaixdo, a sua obra de salvagdo. H4A como que uma
imploracéo divinanestamisséo e Moisés, apos um longo debate, conformara
a sua vontade com a de Deus salvador. Mas neste didlogo em que Deus Se
confia, Moisés também aprende a orar: esquiva-se, objeta e, sobretudo,
interroga. E é em resposta a sua pergunta que o Senhor Ihe confiao seu Nome
inefavel, o qua se revelara nas suas magnificas proezas.

2576. «O Senhor falava com Moisés frente a frente, como um homem fala
com o seu amigo» (Ex 33, 11). A oracdo de Moisés € o tipo da contempl acéo,
gracas a qua o servo de Deus se mantém fiel & sua missdo. Moisés
«conversa» muitas vezes e demoradamente com o Senhor, subindo a
montanhapara O ouvir e O implorar, descendo depois até junto do povo para
Ihe repetir as palavras do seu Deus e 0 guiar. «Eu estabeleci-o sobre toda a
minha casal Falo com ele frente afrente, avista e ndo por enigmas» (Nm 12,



7-8), porgue «Moisés era um homem deveras humilde, mais que todos os
homens que ha sobre a face daterra (Nm 12, 3).

2577. Nesta intimidade com o Deus fiel, lento em irar-Se e cheio de amor
(20), Moisés hauriu aforca e atenacidade da suaintercessdo. Ele ndo ora por
si, mas pelo povo que Deus adquiriu para Si. Ja durante o combate com o0s
amalecitas (21) ou para obter a curade Miriam (22), Moisés foi intercessor.
Mas foi sobretudo apds a apostasia do povo gue ele «se mantém na brechax
diante de Deus (S 106, 23), para salvar o mesmo povo (23). Os argumentos
da sua oragdo (aintercessdo também € um combate misterioso) iréo inspirar
a audacia dos grandes orantes, tanto do povo judaico como dalgreja: Deus é
amor e, portanto, € justo e fidl; Ele ndo pode contradizer-Se; ha-de, por
conseguinte, lembrar-Se das suas agdes maravilhosas; estd em jogo a sua
gléria; Ele ndo pode abandonar 0 povo que tem 0 seu nome.

DAVID E A ORACAO DO REI

2578. A oragdo do povo de Deus vai expandir-se a sombra da morada de
Deus: a arca da alianca e, mais tarde, o templo. S&o, em primeiro lugar os
condutores do povo — 0s pastores e 0s profetas — que o0 ensinardo a orar. O
pequeno Samuel teve de aprender de Ana, sua mae, 0 modo como devia
«comportar-se na presenca do Senhor» (24), e do sacerdote Eli, como devia
escutar a sua Palavra: «Falal, Senhor, que 0 vosso servo escuta» (1 Sn 3, 9-
10). Mais tarde, também ele conhecera o peso e 0 preco da intercessao:
«Longe de mim também este pecado contra 0 Senhor: deixar de rogar por
vOs! Eu vos mostrarel sempre o caminho bom ereto» (1 Sn 12, 23).

2579. David &, por exceléncia, o rel «segundo o coracdo de Deus», 0 pastor
gue ora pelo seu povo e em nome dele, aguel e cuja submissio a vontade de
Deus, cujo louvor e cujo arrependimento serdo o modelo daoragdo do povo.
Ungido de Deus, asuaoracéo € adesdo fiel apromessadivina (25), confianca
amorosa e alegre n'Aguele que é o Unico Rei e Senhor. Nos salmos, inspirado
pelo Espirito Santo, David € o primeiro profeta da oracéo judaica e crista. A
oracdo de Cristo, verdadeiro Messias e Filho de David, ha-de revelar e dar
pleno sentido dessa oragéo.

2580. O templo de Jerusalém, a casa de oracdo que David queria construir,
serdobrado seu filho Salomé&o. A oracéo da Dedicagdo do templo (26) apoia-
se na promessa de Deus e na sua alianga, na presenca ativa do seu nome no
meio do seu povo e na memoria das magnificas proezas do éxodo. O rei
levanta entdo as méos para o céu e suplicaao Senhor por si proprio, por todo
0 povo, pelas geracdes futuras, pelo perddo dos seus pecados e pelas suas
necessidades de cada dia, para que todas as nagdes sailbam que Ele é o Unico
Deus e o coracdo do seu povo L he pertenca inteiramente.



ELIAS, OSPROFETAS E A CONVERSAO DO CORACAO

2581. O templo deviaser, para o povo de Deus, o lugar da sua educagédo para
a oracdo: as peregrinagdes, as festas, os sacrificios, a oblagcdo vespertina, o
incenso, 0s «paes da proposi ¢ao», todos esses sinais da santidade e dagloria
do Deus atissimo e t&o préximo, eram apel os e caminhos de oracéo. Muitas
vezes, porém, o ritualismo arrastava 0 povo para um culto demasiadamente
exterior. Faltava-lhe a educacdo da fé e a conversdo do coracdo. Foi essaa
missdo dos profetas, antes e depois do Exilio.

2582. Elias € o pa dos profetas, da geracdo dos que procuram a Deus, dos
gue procuram a face do Deus de Jacob (27). O seu nome — «O Senhor é 0
meu Deus» — € prenuincio do grito do povo em respostaa sua oracdo no monte
Carmelo (28). S&o Tiago remete para ele quando nos incitaaoracéo: «Muito
pode a oracdo persistente dum justo» (Tg 5, 16) (29).

2583. Depois de ter aprendido a misericordia no seu retiro na torrente de
Querit, ensinaaviuvade SareptaafénaPaavrade Deus, fé que ele confirma
com asua oracdo insistente: Deus faz voltar avidao filho davitva (30).

Aquando do sacrificio no monte Carmelo, prova decisiva para afé do povo
de Deus, € em resposta a sua suplica que o fogo do Senhor consome o
holocausto, «a hora de oferecer o sacrificio da tarde». «Responde-me,
Senhor, responde-me!» sdo as palavras de Elias, que as liturgias orientais
retomam na epiclese eucaristica (31).

Finalmente, retomando o caminho do deserto em direcéo ao lugar onde o
Deus vivo e verdadeiro Se revelou ao seu povo, Elias recolheu-se, como
Moiseés, «na cavidade do rochedo», até «passar» a presenca misteriosa de
Deus (32). Mas sera somente no monte da transfiguragcdo que Se mostrara
sem veu Aguele cuja face eles procuravam (33): 0 conhecimento da gloria
de Deus esta na face de Cristo, crucificado e ressuscitado (34).

2584. E no «a sos com Deus» que os profetas v&o haurir luz e forca para a
suamissdo. A sua oragdo ndo é uma fuga do mundo infiel, mas uma escuta
da Pdavra de Deus, as vezes um debate ou uma queixa e sempre uma
intercessao que espera e prepara a intervencao do Deus Salvador, Senhor da
historia (35).

OS SALMOS, ORACAO DA ASSEMBLEIA

2585. De David até avinda do Messias, os livros sagrados contém textos de
oragao gue atestam como esta se foi tornando mais profunda, quer feita em
favor de s mesmo quer pelos outros (36). Os salmos foram a pouco e pouco



reunidos numa coleténea de cinco livros. os Salmos (ou «L ouvores»), obra-
prima da oragao no Antigo Testamento.

2586. Os salmos nutrem e exprimem a oragéo do povo de Deus enquanto
assembleia, por ocasido das grandes festas em Jerusalém e em cada sabado
nas sinagogas. Esta oracdo € inseparavelmente pessoal e comunitéria; diz
respeito aos que a fazem e a todos os homens; sobe da Terra Santa e das
comunidades da Diéspora, mas abraca toda a criacdo; recorda 0s
acontecimentos salvificos do passado, mas estende-se até a consumacao da
histéria; faz memadria das promessas de Deus j& realizadas, mas espera o
Messias que as cumprira definitivamente. Rezados por Cristo e n'Ele
realizados, 0s salmos continuam a ser essenciais paraaoracaéo dasualgrea
(37).

2587. O Sdtério € o livro em que a Palavra de Deus se torna oragdo do
homem. Nos outros livros do Antigo Testamento, «as palavras declaram as
obras» (de Deus afavor dos homens) «e esclarecem o mistério nelas contido»
(38). No Saltério, as palavras do sal mista exprimem, cantando-as para Deus,
as suas obras de salvacio. E 0 mesmo Espirito que inspira, tanto a obra de
Deus, como arespostado homem. Cristo uniraumae outra. N'Ele, os salmos
N&o cessam de nos ensinar aorar.

2588. As expressdes multiformes da oragdo dos salmos tomam forma, ao
mesmo tempo, na liturgia do templo e no coragdo do homem. Quer se trate
dum hino, dumaoracéo de aflicdo ou de acéo de gracas, de stplicaindividual
ou comunitaria, dum cantico real ou de peregrinacdo, ou ainda duma
meditacdo sapiencial, os salmos séo 0 espelho das maravilhas de Deus na
histéria do seu povo e das Situagbes humanas vividas pelo salmista. Um
salmo pode refletir um acontecimento do passado, mas reveste-se de tad
sobriedade que pode com verdade ser rezado pelos homens de qualquer
condicao e de todos o0s tempos.

2589. Ha tragos constantes e comuns a todos os salmos: a simplicidade e a
espontaneidade da oracéo; o desgjar Deus em pessoa, através e com tudo o
gue é bom na sua criacéo; a situacdo desconfortavel do crente que, no seu
amor de preferéncia pel o Senhor, tem de se confrontar com umamultidéo de
inimigos e de tentacdes; a certeza do seu amor e a entrega a sua vontade,
enquanto espera 0 que o Deus fiel fard A oragdo dos salmos é sempre
animada pelo louvor; e é por isso que o titulo desta coletanea corresponde
bem ao que ela nos oferece: «Os Louvores». Coligida para o culto da
assembleia, faz-nos ouvir o apelo a oracdo e canta a resposta a0 mesmo
apelo: «Hallelou-Ya» (Aleluia)! «Louval ao Senhor!».



«Havera coisame hor que um salmo? E por isso que David diz, e muito bem:
"Louval 0 Senhor, porque salmodiar € bom: para o nosso Deus, louvor suave
ebelo!" E éverdade. Porque o salmo é umabéncéo cantadapel o povo, louvor
de Deus cantado pela assemblea, aplauso de todos, palavra universal, voz
dalgreja, melodiosa profissdo de fé...» (39).

Resumindo:

2590. «A oracéo € a elevacao da alma para Deus ou o pedido feito a Deus
de bens convenientes» (40).

2591. Deus ndo se cansa de chamar cada um, pessoal mente, para o encontro
misterioso com Ele. A oragdo acompanha toda a histéria da salvacéo, como
um apel o reciproco entre Deus e 0 homem.

2592. A oracéo de Abrado e de Jacob apresenta-se como um combate da fe,
confiante na fidelidade de Deus e na certeza da vitéria prometida a
per severanca.

2593. A oracdo de Moisés responde a iniciativa do Deus vivo, com vista a
salvacéo do seu povo. Prefigura a oracao de intercesséo do Unico mediador,
Cristo Jesus.

2594. A oracao do povo de Deus expande-se a sombra da morada de Deus,
a arca da alianca e o templo, sob a guia dos pastor es, nomeadamente do rei
David e dos profetas.

2595. Os profetas convidam a conversido do coracdo e, procurando
ardentemente a face de Deus, como Elias, intercedem pelo povo.

2596. Os salmos constituem a obra-prima da oracéo no Antigo Testamento.
Apresentam duas componentes inseparavels. a pessoal e a comunitaria.
Estendem-se a todas as dimensdes da histéria, comemorando as promessas
de Deus ja cumpridas e esperando a vinda do Messias.

2597. Rezados por Cristo e n'Ele realizados, os salmos sdo um elemento
essencial e permanente da oracéo da sua Igreja. Adaptam-se aos homens de
gualquer condicao e de todos os tempos.

ARTIGO 2
NA PLENITUDE DO TEMPO

2598. O drama da oracdo é-nos plenamente revelado no Verbo que Se faz
carne e habita entre nés. Procurar compreender a sua oracéo atraves do que
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as suas testemunhas dela nos dizem no Evangelho, € aproximar-nos do santo
Senhor Jesus como da sarca ardente: primeiro, contemplando-o aEle proprio
em oracao; depois, escutando como Ele nos ensina arezar, para, finamente,
conhecermos como é que Ele atende a nossa oragéo.

JESUS ORA

2599. O Filho de Deus, feito Filho daVirgem, aprendeu aorar segundo o seu
coracdo de homem. Aprendeu as formulas de oragcdo com a sua Mée, que
conservava e meditava no seu coracgdo todas as «maravilhas» feitas pelo
Omnipotente (41). Ele ora com as palavras e nos ritmos da oragdo do seu
povo, na sinagoga de Nazaré e no Templo. Mas a sua oragdo brotava duma
fonte muito mais secreta, como deixa pressentir quando diz, aos doze anos:
«Eu devo ocupar-me das coisas do meu Pai» (Lc 2, 49). Aqui comega a
revelar-se anovidade daoracdo naplenitude dos tempos: a oracaofilial, que
o Pai esperava dos seus filhos, vai finalmente ser vivida pelo proprio Filho
Unico na sua humanidade, com e para 0s homens.

2600. O Evangelho segundo S&o L ucas sublinha a acdo do Espirito Santo e
0 sentido da oracéo no ministério de Cristo. Jesus ora antes dos momentos
decisivos da sua missao: antes de o Pal dar testemunho d'Ele aguando do seu
baptismo (42) e da suatransfiguracdo (43) e antes de cumprir, pelapaixao, o
designio de amor do Pai (44). Reza também antes dos momentos decisivos
gue vao decidir amissdo dos seus Apostolos. antes de escolher e chamar os
Doze (45), antes de Pedro O confessar como o «Cristo de Deus» (46) e para
gue afeé do chefe dos A postol os ndo desfaleca na tentacéo (47). A oracéo de
Jesus antes dos acontecimentos da salvacdo de que o Pai O encarrega, € uma
entrega humilde e confiante da sua vontade a vontade amorosa do Pai.

2601. «Estando um dia Jesus em oracdo em certo lugar, quando acabou
disse-Lhe um dos seus discipul os: Senhor, ensina-nosaorar» (Lc 11, 1). Ndo
€, porventura, a0 contemplar primeiro o seu Mestre em oracéo, que O
discipulo de Cristo sente 0 desgjo de orar? Pode entdo aprendé-la com o
mestre da oracdo. E contemplando e escutando o Filho que os filhos
aprendem aorar ao Pal.

2602. Jesus retira-Se muitas vezes sozinho para a solidao, no cimo da
montanha, preferentemente de noite, a fim de orar (48). Na sua oragdo Ele
leva os homens, porquanto Ele proprio assumiu a humanidade na sua
encarnacéo, e oferece-os ao Pai oferecendo-Sea Si mesmo. Ele, o Verbo que
«assumiu a carne», na sua oragao humana partilha tudo quanto vivem os
«seus irméaos» (49); e compadece-Se das suas fraquezas para os livrar delas
(50). Foi paraisso que o Pai O enviou. As suas paavras e as suas obras
aparecem entdo como a manifestacdo visivel da sua oragdo «no segredo».



2603. Os evangelistas retiveram duas oracfes mais explicitas de Cristo
durante 0 seu ministério. E ambas comegam por uma agdo de gracas. Na
primeira (51), Jesus louva o Pai, reconhece-O e bendi-Lo por ter escondido
0s mistérios do Reino aos que se julgavam sabios e os ter revelado aos
«pegueninos» (0s pobres das bem-aventurangas). O seu estremecimento —
«Sim Pai!» — revela o intimo do seu coracdo, a sua adesdo ao «benepl acito»
do Pai, como um eco do «Fiat» da sua M&e agquando da sua concepgédo e
como preludio do que Ele préprio dira ao Pai na sua agonia. Toda a oracéo
de Jesus esta nesta adesdo amorosa do seu coragdo de homem ao «mistério
da vontade» do Pai (52).

2604. A segunda oracdo é referida por Sdo Jodo (53), antes da ressurreicéo
de Lazaro. A agéo de gracas precede o acontecimento: «Pai, Eu Te dou
gragas por Me teres escutado», 0 queimplica que o Pal atende sempre o que
Lhe pede; e Jesus acrescenta logo: «Eu bem sabia que Tu Me atendes
sempre», 0 que implica, por seu turno, que Jesus pede constantemente.
Assm, apoiada na agdo de gragas, a oragao de Jesus revela-nos como
devemos pedir: Antes de Lhe ser dado o que pede, Jesus adere Aquele que
da e Se danos seus dons. O Doador é mais precioso do que dom concedido,
€ 0 «tesouro», e € N'Ele que estd o coragdo do Filho; o dom é dado «por
acréscimo» (54).

A oracdo «sacerdotal» de Jesus (55) ocupa um lugar Unico na economia da
salvacdo. Sera meditada no final da primeira Seccéo. Elarevela, de facto, a
oracao sempre atual do nosso Sumo-Sacerdote e, a0 mesmo tempo, contém
tudo quanto Ele nos ensina na nossa oracéo ao Pai, que sera explicada na
Segunda Secgéo.

2605. Quando chegou a Hora em que cumpriu o designio de amor do Pai,
Jesus deixa entrever a profundidade insondavel da sua oragéo filial, ndo s6
antes de livremente Se entregar («Abb4... ndo se fagca a minha vontade, mas
atua»: Lc 23, 42), mas até nas suas Ultimas palavras ja na cruz, onde orar e
dar-Se coincidem: «Perdoa-lhes, 6 Pai, pois ndo sabem o que fazem» (Lc 23,
34); «em verdade te digo: hoje estards comigo no paraiso» (Lc 23, 43);
«Mulher, eis ai o teu filho» [...] «eis ai a tua mée» (Jo 19, 26-27); «tenho
sede!» (Jo 19, 28); «meu Deus, por que Me abandonaste?> (Mc 15, 34) (56);
«tudo esta consumado» (Jo 19, 30); «Pai, nas tuas maos entrego 0 meu
espirito» (Lc 23, 46), até a0 «grande brado» com que expira, entregando o

espirito (57).

2606. Todas as desolacdes da humanidade de todos os tempos, escrava do
pecado e da morte, todas as suplicas e intercessdes da historia da salvacéo
estdo reunidas neste brado do Verbo encarnado. E eis que o Pal as acolhe e
as atende, para aém de toda a esperanca, ao ressuscitar o seu Filho. Assim



Se cumpre e se consuma o drama da oragdo na economia da criagéo e da
salvacd0. Dele nos da o Sdtério a chave em Cristo. E no «hoje» da
ressurreicdo que o Pai diz: «Tu és meu Filho, Eu hoje Te gerei. Pede-Me, e
Tedare asnagdes por herancae os confinsdaterra parateu dominio!» (3 2,
7-8) (58).

A Epistola aos Hebreus exprime em termos draméticos como € que a oragao
de Jesus realiza a vitoria da salvacdo: «Nos dias da sua vida mortal, Cristo
dirigiu preces e stplicas, com um forte brado e com lagrimas, Aquele que O
podialivrar damorte e, por causa da sua piedade, foi atendido. Apesar de ser
Filho, aprendeu, de quanto sofreu, o que € obedecer. E quando atingiu a sua
plenitude, tornou-Se, para todos aqueles que Lhe obedecem, causa de
salvacdo eterna» (Heb 5, 7-9).

JESUS ENSINA A ORAR

2607. Quando ora, Jesus ja nos ensina a orar. O caminho teologa da nossa
oracao é a sua oracao ao Pai. Mas o Evangel ho fornece-nos um ensinamento
explicito de Jesus sobre a oragéo. Como bom pedagogo, toma conta de nos
No ponto em gue nos encontramos e, progressivamente, conduz-nos até ao
Pai. Dirigindo-Se as multiddes que O seguem, Jesus parte daguilo que eas
jaconhecem acercadaoracdo segundo aAntigaAliancae abre-as anovidade
do Reino que chega. Depois, revela-lhes em parabol as essa novidade. E, por
fim, aos seus discipulos que hdo-de ser pedagogos da oracéo na sua lgreja,
fala abertamente do Pai e do Espirito Santo.

2608. Jesusinsiste na conversao do coracao desde o sermao da montanha: a
reconciliagdo com o irmé&o antes de apresentar a oferta no altar (59); o amor
dos inimigos e a oracdo pelos perseguidores (60); orar a0 Pai «no
segredo» (Mt 6, 6); ndo se perder em formulas palavrosas (61); perdoar do
fundo do coragdo na oracdo (62); a pureza do coracdo e a busca do Reino
(63) Esta conversao esta totalmente polarizada no Pai: éfilial.

2609. O coragdo, assim decidido a converter-se, aprende aorar nafé. Aféé
uma adesdo filid a Deus, para adém de tudo quanto sentimos e
compreendemos. Tornou-se possivel, porque o Filho bem-amado nos
franqueia 0 acesso até junto do Pai. Ele pode pedir-nos que «procuremos» e
«batamos a porta», porque Ele proprio € aportae o caminho (64).

2610. Do mesmo modo que Jesus ora ao Pai e Lhe da gracas antes de receber
0s seus dons, assm também nos ensina esta audacia filial: «tudo o que
pedirdes naoragdo, acreditai queja o alcancastes» (Mc 11, 24). Tal éaforca
da oracéo: «tudo € possivel a guem cré» (Mc 9, 23), com uma fé que ndo
hesita (65). Assim como Jesus Se entristece por causa da «falta de fé» dos



seus conterraneos (Mc 6, 6) e da «pouca fé» dos seus discipulos (66),
também Se enche de admiracéo perante a «grande fé&» do centurido romano
(67) e dacananeia (68).

2611. A oracdo de fé ndo consiste somente em dizer «Senhor, Senhor!», mas
em preparar 0 coracdo parafazer a vontade do Pai (69). Jesus exorta os seus
discipulos alevar para a oracéo esta solicitude em cooperar com o designio
de Deus (70).

2612. Em Jesus, «0 Reino de Deus esta perto». Ele apela a converséo e afé,
mas também avigilancia. Na oracéo (Mc 1, 15), o discipulo vela, atento
Aquele que é e que vem, namemaria da sua primeira vinda na humildade da
carne e naesperancada sua segundavindanagléria(71). Em comunhdo com
0 Mestre, a oracdo dos discipulos € um combate; é vigiando na oragéo que
ndo se cal natentacado (72).

2613. S80 L ucas transmite-nos trés parabolas principais sobre a oracgéo.

A primeira, a do «amigo importuno» (73), convida-nos a uma oragéo
persistente: «Batei, e a porta abrir-se-vos-&». Aquele que assim ora, o Pai
celeste «daratudo quanto necessitar» e darg, sobretudo, o Espirito Santo, que
encerratodos os dons.

A segunda, a da «vilvaimportuna» (74), esta centrada numa das qualidades
daoracao: € preciso orar sem se cansar, com a paciéncia dafé. «<Maso Filho
do Homem, quando voltar, achara porventura fé sobre a terra?».

A terceira, a do «fariseu e do publicano» (75), diz respeito a humildade do
coragao orante. «Meu Deus, tende compaixao de mim, que sou pecador». A
Igreja ndo cessa de fazer sua esta oragdo: «Kyrie, eleison!».

2614. Quando Jesus confia abertamente aos discipul os o mistério da oracéo
ao Pai, desvenda-lhes o que deve ser a oragéo deles e a nossa quando Ele
tiver voltado para junto do Pai, na sua humanidade glorificada. O que ha de
novo agora é o «pedir em seu nome» (76). A fé n'Ele introduz os discipulos
no conhecimento do Pai, porque Jesus é «0 caminho, a verdade e a
vida» (Jo 14, 6). A fé d& os seus frutos no amor: guardar a sua Palavra, os
seus mandamentos, permanecer com Ele no Pai que n'Ele nos ama ao ponto
de permanecer em nés. Nesta alianca nova, a certeza de sermos atendidos
nas nossas peticoes basela-se ha oracéo de Jesus (77).

2615. Mais ainda: 0 que o Pai nos da, quando a nossa oragdo se une a de
Jesus, € «o outro Paréclito, [...] paraficar convosco para sempre, o Espirito
de verdade» (Jol4, 16-17). Esta novidade da oracdo e das suas condicdes



aparece ao longo do discurso do adeus (78). No Espirito Santo, a oracéo
cristd € comunhdo de amor com o Pai, ndo somente por Cristo, mas
também n'Ele: «Até agora, ndo pedistes nada em meu nome. Pedi e
recebereis, paraavossa alegria ser completa» (Jo 16, 24).

JESUSATENDE A ORACAO

2616. A oracdoa Jesusja foi sendo atendida por Ele durante o seu
ministério, mediante os sinais que antecipam o0 poder da sua morte e
ressurreicdo: Jesus atende a oracéo da fé expressa em palavras (do leproso
(79), de Jairo (80), dacananeia(81), do bom ladréo (82)) ou feitaem siléncio
(dos que trouxeram o paralitico (83) , da hemorroissa que L he tocou naveste
(84), as lagrimas e o perfume da pecadora (85)). A sUplica premente dos
cegos. «Filho de David, tem piedade de nés!» (Mt 9, 27), ou «Jesus, filho de
David, tem piedade de mim!» (Mc 10, 47), foi retomada na tradicéo
daOracdo a Jesus. «Jesus Cristo, Filho de Deus, Senhor, tem piedade de
mim, pecador!». Sgja a cura das doencas ou 0 perdao dos pecados, Jesus
responde sempre a oracao de quem Lhe implora com fé& «Vai em paz, atua
fé te salvou.

Santo Agostinho resume admiravelmente as trés dimensdes da oracdo de
Jesus: «sendo 0 nosso Sacerdote, ora por nos; sendo a nossa Cabeca, oraem
nos; e sendo 0 nosso Deus, a Ele oramos. Reconhecamos, pois, n'Ele anossa
voz e avoz d'Ele em nés» (86).

A ORACAO DA VIRGEM MARIA

2617. A oracdo de Maria é-nos revelada na aurora da plenitude dos tempos.
Antes da encarnacéo do Filho de Deus e da efuséo do Espirito Santo, a sua
oracao coopera de um modo Unico com o designio benevolente do Pai,
agquando da Anunciacdo para a concepcao de Cristo (87) e aguando do
Pentecostes para a formacéo da Igrgja, corpo de Cristo (88). Na fé da sua
humilde serva, o0 Dom de Deus encontra o acolhimento que Ele esperava
desde o principio dos tempos. Aquela que o Todo-Poderoso fez «cheia de
graca» responde pelo oferecimento detodo o seu ser: «Eisaservado Senhor,
faca-se em mim segundo atuapalavra». «Faca-se» € aoragao crista ser todo
paraEle, jaque Ele étodo para nés.

2618. O Evangelho revela-nos como € que Maria ora e intercede na fé& em
Cana (89), aMae de Jesus roga a seu Filho pelas necessi dades dum banguete
de bodas, sinal dum outro banquete, o das bodas do Cordeiro que da o seu
corpo e 0 seu sangue a pedido da Igrgja, sua esposa. E € na hora da Nova
Alianca, ao pé da cruz (90), que Maria é atendida como a Mulher, a nova
Eva, averdadeira «<mée dos vivos».



2619.E por isso que o cantico de Maria (91) o Magnificat latino,
0 Megalynarion bizantino — €, a0 mesmo tempo, o cantico da M&e de Deus
e 0 dalgrga, cantico da Filha de Sido e do novo povo de Deus, cantico de
acao de gragas pelaplenitude de gragas derramadas na economiada sal vagao,
cantico dos «pobres», cuja esperanca se vé satisfeita pelo cumprimento das
promessas feitas aos nossos pais, «em favor de Abrado e da sua
descendéncia, para sempre».

Resumindo:

2620. No Novo Testamento, o modelo perfeito da oracdo é a oracao filial de
Jesus. Feita muitas vezes na soliddo, no segredo, a oracao de Jesus
comporta uma adesdo amorosa a vontade do Pai até a cruz e uma confianca
absoluta em que sera atendida.

2621. Na sua doutrina, Jesus ensina os discipulos a orar com um coracao
purificado, uma fé viva e perseverante, uma audéacia filial. Exorta-os a
vigilancia e convida-os a apresentar a Deus 0s seus pedidos emnome d'El e.
O proprio Jesus Cristo atende as oracdes que Lhe sdo dirigidas.

2622. A oracdo da Virgem Maria, no seu«Fia»e no
seu «Magnificat», caracteriza-se pelo oferecimento generoso de todo o seu
ser nafé.

ARTIGO 3
NO TEMPO DA IGREJA

2623. No dia de Pentecostes, o Espirito da promessafoi derramado sobre os
discipulos, «reunidos no mesmo lugar» (At 2, 1), enquanto O esperavam,
«todos [...] perseveravam unanimes na oracdo» (At 1, 14). O Espirito que
ensinaalgrejae lhe recordatudo quanto Jesus disse (92) vai também formé-
la navida de oragao.

2624. Na primeira comunidade de Jerusalém, os crentes «eram assiduos ao
ensino dos Apostolos, a comunhdo fraterna, a fraccdo do péo e as
oragoes» (At 2, 42). Esta sequéncia € tipica da oracdo da Igreja: fundada
sobre a fé apostélica e autenticada pela caridade, alimenta-se na Eucaristia.

2625. Estas oracfes séo, em primeiro lugar, as que osfiéis ouvem e leem nas
Escrituras, mas eles atualizam-nas, em particular as dos salmos, a partir da
sua reaizacdo em Cristo (93). O Espirito Santo, que assim recorda Cristo a
sua Igrgja orante, também a conduz para a verdade integral e suscita
formul agbes novas que exprimirdo o insondavel mistério de Cristo operante
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navida, sacramentos e missao da Igrega. Estas formulagtes desenvolver-se-
80 nas grandes tradicdes litargicas e espirituais. As formas da oracéo, tais
como as revelam as Escrituras apostélicas candnicas, continuam a ser
normativas da oragado crista.

|. A béncéo ea adoracao

2626. A béncao exprime o movimento de fundo da oracéo crist& ela € o
encontro de Deus com 0 homem; nela se encontram e unem o dom de Deus
e 0 acolhimento do homem. A oragdo de béncdo € aresposta do homem aos
dons de Deus. uma vez gque Deus abencoa, 0 coragdo do homem pode
responder bendizendo Aquele que é afonte de toda a béncéo.

2627. Exprimem este movimento duas formas fundamentais. umas vezes, a
béncdo sobe, levada por Cristo no Espirito Santo, para o Pa (n6s O
bendizemos por Ele nos ter abengoado) (94); outras vezes, implora a graca
do Espirito Santo que, por Cristo, desce de junto do Pai (€ Ele que nos
abencoa) (95).

2628. A adoracao € a primeira atitude do homem que se reconhece criatura
diante do seu Criador. Exalta a grandeza do Senhor gque nos criou (96) e a
omnipoténcia do Salvador que nos liberta do mal. E a prostragio do espirito
perante o «Rei dagloria» (97) e o siléncio respeitoso face ao Deus «sempre
maior» (98). A adoracéo do Deus trés vezes santo e soberanamente amavel

enche-nos de humildade e da seguranca as nossas suplicas.

II. A oracéo de peticéo

2629. O vocabuléario da oragdo de suplica € rico de matizes no Novo
Testamento: pedir, reclamar, chamar com insisténcia, invocar, bradar, gritar
e, até, «lutar na oracéo» (99). Mas a sua forma mais habitual, porque mais
espontanea, é a peticdo. E pela oragdo de petico que traduzimos a
consciéncia da nossa relagdo com Deus. enquanto criaturas, ndo somos a
nossa origem, nem donos das adversidades, nem somos 0 nosso fim dltimo;
mas também, sendo pecadores, sabemos, como cristdos, que nos afastamos
do nosso Pai. A peticdo éjaum regresso aEle.

2630. O Novo Testamento quase ndo contém oragbes de lamentacéo,
frequentes no Antigo. Doravante, em Cristo Ressuscitado, apeticéo dalgreja
€ sustentada pela esperanca, embora ainda estgjamos a espera e tenhamos de
nos converter em cadadia. E de outra profundidade que brotaa peticao crist3,
aguela a que S Paulo chamagemido: oda criagdo em «dores de
parto» (Rm 8, 22) e também 0 nosso, «aguardando a libertacdo do nosso
corpo», porque «foi na esperanca que fomos salvos» (Rm 8, 23-24); e, por



fim, os «gemidos inefaveis» do proprio Espirito Santo, que «vem em auxilio
da nossa fragueza, pois ndo sabemos o que havemos de pedir, para rezarmos
como deve ser» (Rm 8, 26).

2631. O pedido de perdao é o primeiro movimento da oracdo de peticdo (cf.
0 publicano: «O Deus, tem piedade de mim, que sou pecador» (Lc 18, 13). E
o preliminar duma oragédo justa e pura. A humildade confiante repde-nos na
luz da comunh&o com o Pai e com o seu Filho Jesus Cristo, bem como dos
homens uns com os outros (100). Nestas condigoes, «sgja o que for que Lhe
pecamos, recebé-lo-emos» (1 Jo 3, 22). O pedido de perddo € o predmbulo
daliturgia Eucaristica, bem como da oracdo pessoal.

2632. A peticao crista esta centrada no desejo e na busca do Reino que h&
de vir, em conformidade com o ensinamento de Jesus (101). Ha
uma hierarquia nas petigdes. primeiro, 0 Reino; depois, tudo quanto &
necessario para 0 acolher e para cooperar com a sua vinda. Esta cooperacéo
com amissdo de Cristo e do Espirito Santo, que agoraéadalgreja, € o objeto
da oracio da comunidade apostdlica (102). E a oracio de Paulo, o apostolo
por exceléncia, que nos revela como a solicitude divina por todas as Igrejas
deve animar a oragéo crista (103). Pela oracéo, todo o cristéo trabalha pela
vinda do Reino.

2633. Quando se participa assim no amor salvifico de Deus, compreende-se
gue qualquer necessidade pode tornar-se objeto de pedido. Cristo, que tudo
assumiu afim de tudo resgatar, € glorificado pelos pedidos que dirigimos ao
Pai em seu nome (104). E com esta certeza que Tiago (105) e Paulo nos
exortam a orar em todas as ocasi 6es (106).

II1. A oragdo deintercessao

2634. A intercessdo € umaoracdo de peticao que nos conforma de perto com
aoracdo de Jesus. E Ele o Ginico intercessor junto do Pai em favor de todos
0s homens, em particular dos pecadores (107). Ele «pode salvar de maneira
definitiva agueles que, por seu intermédio, se aproximam de Deus, umavez
que esta sempre vivo, para interceder por eles» (Heb 7, 25). O proprio
Espirito Santo «intercede por nés [..] intercede pelos santos, em
conformidade com Deus» (Rm 8, 26-27).

2635. Interceder, pedir a favor de outrem, € proprio, desde Abrado, dum
coracdo conforme com a misericordia de Deus. No tempo da Igrga, a
intercessdo crista participa na de Cristo: € a expressdo da comunhdo dos
santos. Naintercessdo, aquele que orando «olhaaos seus propriosinteresses,
mas aos interesses dos outros» (FI 2, 4), e chega até a rezar pelos que lhe
fazem mal (108).



2636. As primeiras comunidades cristas viveram intensamente estaformade
partilha (109). O apodstolo Paulo fa-las participar deste modo no seu
ministério do Evangelho (110) mas ele préprio também intercede por elas
(111). A intercessao dos cristaos nao conhece fronteiras. «[...] por todos os
homens, [...] por todos os que exercem a autoridade» (1 Tm2, 1), pelos
perseguidores (112), pela salvagao dos que regjeitam o Evangelho (113).

V. A oracdo de acéo de gracas

2637. A acdo de gragas caracteriza a oracéo da lgreja que, ao celebrar a
Eucaristia, manifesta e cada vez mais se torna naquilo que é. De facto, pela
obradasalvagao, Cristo libertaa criagdo do pecado e damorte, parade novo
a consagrar e fazer voltar ao Pai, para sua gléria. A acdo de gracas dos
membros do corpo participa na da sua Cabeca.

2638. Como na oracao de peticdo, qualquer acontecimento e qualquer
necessidade podem transformar-se em oferenda de agéo de gracas. As cartas
de S&0 Paulo muitas vezes comegam e acabam por uma acéo de gragas, e
nelas 0 Senhor Jesus esta sempre presente: «Dal gracas em todas as
circunstancias, pois é esta a vontade de Deus, em Cristo Jesus, a vOssO
respeito» (1 Ts 5, 18); «perseverai na oracéo; sede, por meio dela, vigilantes
em acOes de gragas» (Cl 4, 2).

V. A oracao delouvor

2639. O louvor é aforma de oracdo que mais imediatamente reconhece que
Deus é Deus! Canta-O por Si préprio, glorifica-O, ndo tanto pelo que Ele
faz, mas sobretudo porque ELE E. Participa da bem-aventuranca dos
coracOes puros que O amam na fé, antes de O verem na gloria. Por €la, o
Espirito junta-Se a0 nosso espirito para testemunhar que somos filhos de
Deus (114) e da testemunho do Filho Unico no qual fomos adoptados e pelo
gual glorificamos o Pai. O louvor integra as outras formas de oracéo e leva-
as Aquele gue delas é afonte e 0 termo: «o Unico Deus, o Pai, de quem tudo
procede e para quem nés somos» (1 Cor 8, 6).

2640. S30 Lucas registra muitas vezes no seu Evangelho a admiracéo e o
louvor perante as maravilhas operadas por Cristo. Sublinha também os
mesmos sentimentos perante as acdes do Espirito Santo que séo os Atos dos
Apéstolos. a comunidade de Jerusalém (115), o entrevado curado por Pedro
e Jodo (116), amultiddo que por tal facto da gloriaa Deus (117), os pagaos
da Pisidia, que, «cheios de aegria, glorificam a Palavra do Senhor» (At 13,
48).



2641. «Recital entre vés salmos, hinos e canticos inspirados; cantai e louvai
a0 Senhor no vosso coragéo» (Ef 5,19) (118). Tal como os escritores
inspirados do Novo Testamento, as primeiras comunidades cristas releem o
livio dos Salmos, cantando neles o mistério de Cristo. Na novidade do
Espirito, compdem também hinos e canticos a partir do acontecimento
inaudito que Deus realizou em seu Filho: a sua encarnagdo, a sua morte
vitoriosa sobre a morte, a sua ressurreicdo e a sua ascenséo a direita do Pai
(119). E desta «maravilha» de toda a economia da salvacio que sobe a
doxologia, o louvor de Deus (120).

2642. A revelacdo «do que deve acontecer em breve», que € o Apocalipse,
apoia-se nos canticos da liturgia celeste (121), mas também na intercessao
das «testemunhas» (isto é, dos martires) (122). Os profetas e os santos, todos
0s que naterra foram mortos por causa do testemunho dado por Jesus (123),
a multiddo imensa dagueles que, vindos da grande tribulagcdo, nos
precederam no Reino, cantam o louvor da gloria d'/Aquele que esta sentado
no trono e do Cordeiro (124). Em comunho com eles, algrejadaterra canta
também os mesmos canticos, na fé e na provacéo. A fé, na stiplica e na
intercessdo, espera contra toda a esperanca e da gracas ao Pal das luzes de
Quem procede todo o dom perfeito (125). Assim, afé € um puro louvor.

2643. A Eucaristiacontém e exprimetodas as formas de oracéo: € «aoblacéo
pura» de todo o corpo de Cristo «paragldria do seu nome» (126); &, segundo
as tradices do Oriente e do Ocidente, «o sacrificio de louvor.

Resumindo:

2644. O Espirito Santo, que ensina a Igreja e lhe recorda tudo o que Jesus
disse, também a educa para a vida de oragdo, suscitando expressoes que se
renovam no ambito de formas permanentes. béncéo, peticao, intercessao,
acao de gracas e louvor.

2645. E porque Deus o abencoa, que o coragio do homem pode, retribuindo,
bendizer Aquele que € a fonte de toda a béncéo.

2646. A oracao de peticao tem por objeto o perdao, a busca do Reino, bem
como qualquer necessidade verdadeira.

2647. A oracdo de intercessao consiste numa peticdo em favor de outrem.
N&o conhece fronteiras e estende-se até aos inimigos.

2648. Toda a alegria e todo o sofrimento, todo o acontecimento e toda a
necessidade podem ser matéria da acdo de gracas, a qual, participando na



de Cristo, deve encher avidatoda: «Dai gracasemtodasas circunstancias»
(1Ts5, 18).

2649. A oracgao de louvor, totalmente desinteressada, dirige-se a Deus:
canta-O por S proprio, glorifica-O, ndo tanto pelo que Ele faz, mas
sobretudo porque ELE E

QUARTA PARTE

A ORACAO CRISTA

PRIMEIRA SECCAO

A ORACAO NA VIDA CRISTA

CAPITULO SEGUNDO
A TRADICAO DA ORACAO

2650. A oragao ndo sereduz ao brotar espontaneo dum impulso interior: para
orar, é preciso querer. Tao-pouco basta saber o que a Escritura revela sobre
aoracao: € preciso também aprender arezar. Ora, € através dumatransmisséo
viva (a Tradicéo sagrada), que o Espirito Santo, na «lgreja crente e orante»
(1), ensinaosfilhos de Deus aorar.

2651. A tradicdo da oragdo cristd é uma das formas de crescimento da
Tradicéo dafé, particularmente pela contemplacéo e pel o estudo dos crentes,
gue guardam no seu coragao 0s acontecimentos e as palavras da economia
da salvacao, e pela penetracao profunda das realidades espirituais que eles
experimentam (2).

ARTIGO 1
NAS FONTES DA ORACAO

2652. O Espirito Santo é a «agua viva» que, no coracdo orante, «jorra paraa
vida eterna» (3). E Ele quem nos ensina a recol hé-la na propria Fonte: Jesus
Cristo. Ora, hanavida cristd mananciais onde Cristo nos espera paranos dar
a beber o Espirito Santo.

A PALAVRA DE DEUS
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2653. A Igrgja «exorta com ardor e insisténcia todos os fiéis [...] a que
aprendam "a sublime ciéncia de Jesus Cristo" (FI 3, 8) pelaleiturafrequente
das divinas Escrituras[...]. Lembrem-se, porém, de que aleitura da Sagrada
Escritura deve ser acompanhada de oracéo, para que sgja possivel o didogo
entre Deus e o homem, porque "a Ele falamos, quando rezamos, a Ele
ouvimos, quando lemos os divinos oraculos'» (4).

2654. Os Padres espirituais, parafraseando Mt 7, 7, resumem assim as
disposicbes do coragéo, dimentado pela Palavra de Deus na oracéo:
«Procurai na leitura e achareis na meditacdo; batei a porta na oracéo e ela
abrir-se-vos-a na contemplacéo» (5).

A LITURGIA DA IGREJA

2655. A missdo de Cristo e do Espirito Santo que, naliturgia sacramental da
Igrgia anuncia, atualiza e comunica 0 mistério da salvacéo, prossegue no
coracdo de quem ora. Os Padres espirituals comparam, por Vezes, 0 coracao
aum dtar. A oragdo interioriza e assmilaaliturgia, durante e depois da sua
celebracdo. Mesmo quando vivida «no segredo» (Mt 6, 6), aoracdo é sempre
oracdo da Igreja; € comunh&o com a Santissima Trindade (6).

ASVIRTUDES TEOLOGAIS

2656. Entra-se na oragdo como se entra na liturgia. pela porta estreita
dafé. Através dos sinais da sua presenca, é a face do Senhor que nos
buscamos e desgjamos, € a sua Palavra gue nés queremos escutar e guardar.

2657. O Espirito Santo, que nos ensinaa celebrar aliturgia na expectativado
regresso de Cristo, educa-nos para orar na esperanca. E vice-versa, aoragao
da lgregja e a prece pessoa nutrem em nés a esperanca. Particularmente os
salmos, com a sua linguagem concreta e variada, ensinam-nos a fixar em
Deus a nossa esperanca: «Esperel no Senhor com toda a confianga, e Ele
atendeu-me. Ouviu o meu clamor» (3 40, 2). «Que 0 Deus da esperancavos
enchade toda a alegria e paz na fé, para que transbordeis de esperanca pela
forca do Espirito Santo» (Rm 15, 13).

2658. «A esperanca ndo engana, porque o amor de Deus foi derramado nos
nossos coracdes pelo Espirito Santo que nos foi dado» (Rm 5, 5). A oracéo,
formada pelavidallitargica, vai haurir tudo no amor com que fomos amados
em Cristo e que nos daagragade L he corresponder, amando como Ele amou.
O amor éafonte da oracdo; quem bebe dessa fonte atinge os cumes da
oracao:



«Eu Vos amo, 6 meu Deus, e 0 meu Unico desgjo é amar-Vos até ao ultimo
suspiro daminhavida. Amo-Vos, 6 meu Deus infinitamente amével, e antes
guero morrer aamar-Vos do que viver sem Vos amar. Amo-Vos, Senhor, e
aunicagracaque Vos peco é ade Vos amar eternamente [...] Meu Deus: Se
aminhalingua ndo pode dizer atodo 0 momento que V os amo, quero que o
Meu coragao o repita tantas vezes quantas eu respiro» (7).

«HOJE»

2659. Aprendemos a orar em certos momentos, escutando a Palavra do
Senhor e participando no seu mistério pascal. Mas a cada momento, nos
acontecimentos de cada dia, 0 seu Espirito é-nos oferecido parafazer brotar
aoracdo. O ensinamento de Jesus sobre aoracdo ao nosso Pal esta namesma
linha que o0 ensino sobre a providéncia (8): o tempo esta nas méaos do Pai; é
no presente gue nds O encontramos; Ndo ontem nem amanhd, mas hoje: —
«Quem dera ouvisseis hoje a sua voz; ndo endurecals 0S VOSSOS
coracoes» (9 95, 7-8).

2660. Orar nos acontecimentos de cada dia e de cada instante é um dos
segredos do Reino, revelados aos «pequeninos», aos servos de Cristo, aos
pobres das bem-aventurancas. E justo e bom orar para que avinda do Reino
dajustica e dapaz influencie amarchada histéria; mas também éimportante
levedar pela oracéo a massa das humildes situagbes quotidianas. Todas as
formas de oracéo podem ser esse fermento a que o0 Senhor compara o Reino

(9).
Resumindo:

2661. E por meio duma transmissdo viva, pela Tradicdo, que, na Igreja, o
Espirito Santo ensina os filhos de Deus a orar.

2662. A Palavra de Deus, a liturgia da Igrga, as virtudes da fe, da
esperanca e da caridade sao fontes da oracao.

ARTIGO 2
O CAMINHO DA ORACAO

2663. Natradicéo viva da oracéo, cada lgreja propde aos seus fiéis, segundo
0 contexto historico, social e cultural, alinguagem da sua oracdo: palavras,
melodias, gestos e iconografia. Compete ao Magistério(10) ajuizar sobre a
fidelidade destes caminhos de oracéo a Tradicdo da fé apostdlica. E aos
pastores e catequistasincumbe atarefa de explicar o seu sentido, sempre com
referéncia a Jesus Cristo.
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A ORACAO AO PAI

2664. N&0 ha outro caminho para a oracdo cristd sendo Cristo. Sga
comunitéria ou pessoal, sejavocal ou interior, a nossa oracao sd tem acesso
a0 Pai se rezarmos «em nome» de Jesus. A santa humanidade de Jesus €,
pois, o caminho pelo qual o Espirito Santo nos ensina a orar a Deus nosso
Pai.

A ORACAO A JESUS

2665. A oracdo dalgreja, dimentada pela Palavra de Deus e pela celebracéo
da liturgia, ensina-nos a orar a0 Senhor Jesus. Mesmo sendo dirigida
sobretudo ao Pai, €la inclui, em todas as tradi¢bes litlrgicas, formas de
oracdo dirigidas a Cristo. Certos salmos, segundo a sua actualizacéo na
oracdo dalgrea, e o Novo Testamento, colocam nos nossos labios e gravam
Nos nossos coragdes as invocagdes desta oracdo a Cristo: Filho de Deus,
Verbo de Deus, Senhor, Salvador, Cordeiro de Deus, Rei, Filho muito
amado, Filho da Virgem, Bom Pastor, nossa Vida, nossa Luz, nossa
Esperanca, nossa Ressurreicdo, Amigo dos homens...

2666. Mas 0 nome que tudo encerra € o que o Filho de Deus recebe na sua
encarnacéo: JESUS. O nome divino eéindizivel paral&bios humanos mas, ao
assumir a nossa humanidade, o Verbo de Deus comunica-no-lo e nos
podemosinvoca-lo: «Jesus», « YHWH salva» (12). O nhome de Jesus contém
tudo: Deus e 0 homem e toda a economia da criagdo e da salvagéo. Rezar
«Jesus» é invoca-Lo, chamé-Lo ands. O seu nome € 0 Unico que contém a
presenca gque significa. Jesus é o Ressuscitado, e todo aquele que invocar o
seu nome, acolhe o Filho de Deus que o amou e por ele Se entregou (13).

2667. Esta invocagdo de fé tdo simples foi desenvolvida na tradicéo da
oracdo sob as mais variadas formas, tanto no Oriente como no Ocidente. A
formulacéo mais habitual, transmitida pelos espirituais do Sinai, da Siriae
de Athos, €ainvocacao: «Jesus, Cristo, Filho de Deus, Senhor, tende piedade
de nos, pecadores!». Ela conjuga o hino cristologico deFl 2, 6-11 com a
invocacdo do publicano e dos mendigos da luz (14). Por ela,
0 coracao sintoniza com a miséria dos homens e com a misericordia do seu
Salvador.

2668. A invocacdo do santo Nome de Jesus € o caminho mais simples da
oracdo continua. Muitas vezes repetida por um coragcdo humildemente
atento, ndo se dispersa num «mar de palavras» (Mt 6, 7), mas «guarda a
Palavra e produz fruto pela constancia» (15). E é possivel «em todo o
tempo», porque ndo constitui uma ocupacao apar de outra, mas € a ocupacao



unica, a de amar a Deus, que anima e transfigura toda a accdo em Cristo
Jesus.

2669. A oragao dalgrejaveneraehonrao Coracéo de Jesus, tal como invoca
0 seu santisssmo Nome. Adora o Verbo encarnado e o seu Coracao que, por
amor dos homens, Se deixou trespassar pel 0s Nossos pecados. A oragao crista
gosta de percorrer ocaminho da cruz(Via-Sacra) no seguimento do
Salvador. As estacOes, do Pretério ao Golgota e ao tumulo, assinalam o
caminho de Jesus que, pela sua santa cruz, remiu o mundo.

«VINDE, ESPIRITO SANTO»

2670. «Ninguém pode dizer "Jesus € o0 Senhor", a ndo ser pela acdo do
Espirito Santo» (1 Cor 12, 3). Todas as vezes que comegamos aorar a Jesus,
€ 0 Espirito Santo que, pela sua graca preveniente, nos atrai para 0 caminho
da oracdo. Uma vez que Ele nos ensina a orar lembrando-nos Cristo, como
orar-Lhe a Ele proprio? A Igreja convida-nos, pois, a implorar cada dia o
Espirito Santo, especidmente no principio e no fim de qualquer ato
importante.

«Se 0 Espirito Santo ndo deve ser adorado, como é que Ele me divinizapelo
Baptismo? E se deve ser adorado, ndo hé-de ser objeto dum culto
particular?> (16).

2671. A forma tradiciona de pedir o Espirito é invocar o Pai, por Cristo,
nosso Senhor, para que nos dé o Espirito Consolador (17). Jesusinsiste nesta
peticdo em seu nome no préprio momento em que promete o dom do Espirito
de verdade (18). Mas também é tradicional a oracéo mais simples e mais
direta: «Vinde, Espirito Santo». Cada tradicdo liturgica desenvolveu-a em
antifonas e hinos:

«Vinde, Espirito Santo, enchel os coragbes dos Vossos fiéis e acendei neles
o fogo do vosso amor» (19).

«Rei celeste, Espirito consolador, Espirito da verdade, presente em toda a
parte e tudo enchendo, tesouro de todo o bem e fonte da vida, vem, habita
em nas, purifica-nos e salva-nos, Tu que és Bom!» (20).

2672. O Espirito Santo, cuja ungdo impregna todo o nosso ser, é 0 mestre
interior da orac&o crista. E o artifice da tradic&o viva da orago. H4, é certo,
tantos caminhos na oragdo como orantes; mas € o mesmo Espirito que age
em todos e com todos. E na comunh&o do Espirito Santo que a orac&o crista

€ oracdo nalgrea



EM COMUNHAO COM A SANTA MAE DE DEUS

2673. Na oragdo, o Espirito Santo une-nos a pessoa do Filho Unico, na sua
humanidade glorificada. E por ela e nela que anossa oracdo filial comunga,
nalgreja, com a Méae de Jesus (21).

2674. Desde o consentimento prestado na fé a Anunciagdo e mantido sem
hesitagcdo ao pé da cruz, a maternidade de Maria estende-se aos irmaos e
irmas do seu Filho ainda peregrinos e que caminham entre perigos e
angustias (22). Jesus, o Unico mediador, € o caminho danossaoracéo; Maria,
sua Mé&e e nossa Mée, é pura transparéncia dele: Ela «mostra o caminho»
(«Hodéghétria»), é «o sinal» do caminho, segundo aiconografia tradiciona
no Oriente e no Ocidente.

2675. Foi apartir desta singular cooperacdo de Mariacom aacéo do Espirito
Santo que as Igrgjas cultivaram a oragéo a santa Mae de Deus, centrando-a
na pessoa de Cristo manifestada nos seus mistérios. Nos inimeros hinos e
antifonas em que esta oragdo se exprime, aternam habituamente dois
movimentos:. um «magnifica» 0 Senhor pelas «maravilhas» que fez pela sua
humilde serva e, através d'Ela, por todos os seres humanos (23); 0 outro
confia a M&e de Jesus as suplicas e louvores dos filhos de Deus, pois Ela
agora conhece a humanidade que n'Elafoi desposada pelo Filho de Deus.

2676. Este duplo movimento de oragdo a Maria encontrou uma expressao
privilegiada na oracéo da «<Ave-Maria»:

«Ave, Maria (alegrai-vos, Maria)». A saudacdo do anjo Gabriel abre esta
oracdo. E o proprio Deus que, por intermédio do seu anjo, salida Maria. A
Nossa oragdo ousa retomar a saudacao a Maria com o olhar que Deus pos na
sua humilde serva (24), alegrando-nos com a alegria que Ele n'Ela encontra
(25).

«Cheia de graca, 0 Senhor € convosco». As duas palavras da saudacéo do
anjo esclarecem-se mutuamente. Maria € cheia de graca, porque o Senhor
esta com Ela. A graca de que Ela é cumulada é a presencad'’Aquele que é a
fonte de toda a graca. «Solta brados de alegria|...] filhade Jerusalém[...]; o
Senhor teu Deus estd no meio de ti» (& 3, 14. 17a). Maria, em quem o
proprio Senhor vem habitar, € em pessoa afilhade Siéo, aarcadaalianca, o
lugar onde reside a gloria do Senhor: é «a morada de Deus com 0s
homens» (Ap 21, 3). «Cheia de graca», Ela da-se toda Aquele que n'Elavem
habitar e que Elavai dar ao mundo.

«Bendita sois vos entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre,
Jesus». Depois da saudac&o do anjo, fazemos nossa a de Isabel. «Chelal...]



do Espirito Santo» (Lc 1, 41), Isabel € a primeira, na longa sequéncia das
geracoes, a declarar Maria bem-aventurada (26): «Feliz d'Aquela que
acreditou...» (Lc 1, 45); Maria é «bendita entre as mulheres», porque
acreditou no cumprimento daPaavrado Senhor. Abrado, pelasuafé, tornou-
se umabéncdo «paratodas as nacbes daterra» (Gn 12, 3). Pelasuafé, Maria
tornou-se a mée dos crentes, gragas a quem todas as nagdes da terrarecebem
Aquele que é a propria béncéo de Deus. Jesus, «fruto bendito do vosso
ventre».

2677. «Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nés...». Com Isabel, também
nos ficamos maravilhados: «E de onde me € dado que venha ter comigo a
Mé&e do meu Senhor?» (Lc 1, 43). Porque nos da Jesus, seu Filho, Maria é
M&e de Deus e nossa Mae, podemos confiar-lhe todas as nossas
preocupacdes e pedidos: Ela ora por nGs como orou por si propria: «Faca-se
em Mim segundo a tua palavra» (Lc 1, 38). Confiando-nos a sua oragéo,
abandonamo-nos com Ela a vontade de Deus. «Sejafeita a vossa vontade».

«Rogai por nos, pecadores, agora e na hora da nossa morte». Pedindo a
Maria que rogue por nds, reconhecemo-nos pobres pecadores e recorremos
a «M&e de misericordia», a «Santissima». Confiamo-nos a Ela «agora», no
hoje das nossas vidas. E a hossa confianca alarga-se para lhe confiar, desde
agora, «a hora danossamorte». Que Ela esteja entdo presente como namorte
do seu Filho na cruz e que, na hora do nosso passamento, Ela nos acolha
como nossa Mée (27), paranos levar ao seu Filho Jesus, no Paraiso.

2678. A piedade medieval do Ocidente propagou a oragéo do rosario como
substituto popular da Liturgia das Horas. No Oriente, a forma litanica
do akathistos e da paraclésis ficou mais proximado oficio coral nas Igrejas
bizantinas, a0 passo que as tradicdes arménia, copta e Siriaca preferiram os
hinos e cénticos populares a Ma de Deus. Mas, na Ave-Maria,
nas theotokia, nos hinos de Santo Efrém ou de S&o Gregorio de Narek, a
tradicdo da oracdo € fundamentalmente a mesma.

2679. Maria é a orante perfeita, figura da Igrga. Quando Lhe oramos,
aderimos com Elaao designio do Pai, que enviao seu Filho parasalvar todos
0s homens. Como o discipulo amado, nos acolhemos em nossa casa (28) a
M&e de Jesus que se tornou M &e de todos os viventes. Podemos orar com Ela
e orar-Lhe a Ela. A oracdo da Igrga € como gue sustentada pela oracéo de
Maria. Esta-lhe unida na esperanca (29).

Resumindo:



2680. A oracao € principalmente dirigida ao Pai. Igualmente se dirige a
Jesus, nomeadamente pela invocagao do seu santo Nome: «Jesus Cristo,
Filho de Deus, Senhor, tende piedade de nés, pecadores! ».

2681. «Ninguém pode dizer: "Jesus é 0 Senhor”, a ndo ser pela acdo do
Espirito Santo» (1 Cor 12, 3). A Igrgja convida-nos a invocar o Espirito
Santo como mestre interior da oragdo crista.

2682. Emvirtude da sua singular cooperacao coma acao do Espirito Santo,
a lgrgja gosta de orar em comunhao com a Virgem Maria, para enaltecer
com Ela as grandes coisas que Deus n'Ela realizou e para Lhe confiar
suplicas e louvores.



