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ARTIGO 3
GUIASPARA A ORACAO
UMA NUVEM DE TESTEMUNHAS

2683. As testemunhas que nos precederam no Reino (30), especialmente
aquelas que a lgrgla reconhece como «santos», participam na tradicdo viva
daoragéo pelo exemplo da suavida, pelatransmissdo dos seus escritos e pela
sua oragao atual. Elas contemplam a Deus, o louvam e ndo cessam de tomar
a seu cuidado os gque deixaram naterra. Tendo entrado «na alegria» do seu
Senhor, foram «estabel ecidas afrente de muitacoisa» (31). A suaintercessao
€ 0 mais ato servico que prestam ao designio de Deus. Podemos e devemos
pedir-lhes que intercedam por nos e por todo 0 mundo.

2684. Na comunh&o dos santos desenvolveram-se, ao longo da histéria das
Igrgjas diversas espiritualidades. O carisma pessoal duma testemunha do
amor de Deus pelos homens pode ter sido transmitido, como o espirito de
Elias o foi a Eliseu (32) e a Jodo Baptista (33), para que haja discipulos que
partilhem desse espirito (34). Uma espiritualidade esta também na
confluéncia doutras correntes, litargicas e teoldgicas, e testemunha a
inculturagéo da fé num determinado meio humano e na respectiva historia.
As espiritualidades cristas participam natradicdo viva da oragao e sdo guias
indispensaveis paraosfiés. Refletem, nasuaricadiversidade, apurae unica
luz do Espirito Santo.

«O Espirito é verdadeiramente o lugar dos santos. E 0 santo &, parao Espirito,
um lugar préprio, pois se oferece para habitar com Deus e é chamado seu
templo» (35).

SERVOS DA ORACAO

2685. Afamilia cristd é o primeiro lugar daeducacéo paraaoracéo. Fundada
no sacramento do Matriménio, € «a igreja doméstica» na qual os filhos de
Deus aprendem a orar «em igreja» e aperseverar naoracao. Particularmente
para os filhos peguenos, a oracdo familiar quotidiana € o primero
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testemunho da memoria viva da Igregja pacientemente despertada pelo
Espirito Santo.

2686. Os ministros ordenados séo também responséaveis pela formagdo na
oracdo dos seus irméos e irmas em Cristo. Servos do Bom Pastor, séo
ordenados paraguiar o povo de Deus até as fontes vivas da oragdo: a Palavra
deDeus, aLiturgia, avidateologal, o «hoje» de Deus nas situacdes concretas
(36).

2687. Muitos religiosos tém consagrado todaa suavidaaoracéo. Depoisdos
anacoretas do deserto do Egito, eremitas, monges e monjas tém dedicado o
seu tempo ao louvor de Deus e a intercessdo pelo seu povo. A vida
consagrada ndo se mantém nem se propaga sem a oracéo; é uma das fontes
vivas da contemplacdo e davida espiritua nalgrea

2688. A catequese das criangas, dos jovens e dos adultosvisaaque aPalavra
de Deus sgja meditada na oracdo pessoal, atualizada na oracdo litargica e
interiorizada em todo o tempo, para que dé fruto numa vida nova. A
catequese é também o momento em que se pode purificar e educar a piedade
popular (37). A memorizagdo das oragOes fundamentais oferece um suporte
indispensavel avida de oracdo, mas é importante que se faca saborear o seu
sentido (38).

2689. Grupos de oracao e até «escolas de oragdo» sao hoje um dos sinais e
um dos estimulos da renovacdo da oracéo na Igrga, na condicéo de irem
beber as fontes auténticas da oracao cristd. A preocupacdo com a comunhéo
ésina daverdadeiraoracdo nalgreja

2690. O Espirito Santo concede a certos fiéis dons de sabedoria, de fé e de
discernimento, em vista deste bem comum que € a oracdo (direcéo
espiritual). Aqueles e aguelas que de tais dons sdo dotados, séo verdadeiros
ministros da tradicdo viva da oracao:

E por isso que a ama que quer progredir na perfeiciio deve, segundo o
conselho de S&o Jodo da Cruz, «olhar em que méos se pde, porgue, qual o
mestre, tal sera o discipulo, e tal pai, tal filho». E ainda: 0 guia, «além de
sabio e discreto, é mister que sgja experimentado» [...]. Se o guia espiritual
«ndo tem experiéncia do gque é puro e verdadeiro espirito, ndo atinara a
encaminhar nele, quando Deus d4, nem ainda o poderia entender» (39).

LUGARES FAVORAVEISA ORACAO

2691. A igreja, casa de Deus, € o lugar proprio da oracgo liturgica para a
comunidade paroquia. E também o lugar privilegiado para a adoracéo da



presenca real de Cristo no Santissmo Sacramento. A escolha dum lugar
favoravel ndo é indiferente para a verdade da oragéo:

— paraaoragao pessoal, pode servir um «recanto de oragdo», com a Sagrada
Escritura e icones (imagens) paraai se estar «no segredo» diante do Pai (40).
Numa familia cristd, este género de pequeno oratério favorece a oragcdo em
comum;

— nas regides onde existem mosteiros, tais comunidades estao vocacionadas
para favorecer a participacdo dos fiéis na Liturgia das Horas e permitir a
solid&o necessaria para umaoracdo pessoa mais intensa (41);

— as peregrinacbes evocam a nossa marcha na terra para o ceu. Séo
tradicionalmente tempos fortes duma oracéo renovada. Os santuarios s2o,
para 0s peregrinos a procura das suas fontes vivas, lugares excepcionais para
viver «em Igrga» as formas da oragdo crista.

Resumindo:

2692. Na sua oracdo, a Igrgja peregrina associa-se a dos santos, cuja
intercessao solicita.

2693. As diferentes espiritualidades cristas participam na tradicao viva da
oracao e S0 guias preciosos da vida espiritual .

2694. A familia cristd € o primeiro lugar da educacéo para a oracao.

2695. Os ministros ordenados, a vida consagrada, a catequese, 0S grupos
de oracdo, a «direcao espiritual» prestam, na Igreja, ajuda d oracao.

2696. Os lugares mais favoraveis para a oragao sao: o oratorio pessoal ou
familiar, os mosteiros, os santuarios de peregrinacao e, sobretudo, aigrea,
gue € o lugar proprio da oracao litdrgica para a comunidade paroquial e 0
lugar privilegiado da adoracéo eucaristica.



QUARTA PARTE

A ORACAO CRISTA

PRIMEIRA SECCAO

A ORACAO NA VIDA CRISTA

CAPITULO TERCEIRO
A VIDA DE ORACAO

2697. A oragdo € a vida do coragdo novo. Deve animar-nos a todo o
momento. Mas acontece gque nos esquecemos d'/Aquele que é anossavida e
0 nosso tudo. E por isso que os Padres espirituais, na sequéncia do
Deuterondmio e dos profetas, insistem na oragdo como «lembranca de
Deus», frequente despertador da «memoriado coracdo». «Devemos|embrar-
nos de Deus com mais frequéncia do gque respiramos» (1). Mas néo se pode
orar «em todo o tempo», Se ndo se orar em certos momentos,
voluntariamente: sdo os tempos fortes da oragéo cristd, em intensidade e
duracéo.

2698. A Tradicdo da Igreja propde aos fiéis ritmos de oracdo destinados a
alimentar a oracdo continua. Alguns sdo quotidianos. a oracéo da manha e
da noite, antes e depois das refeigbes, a Liturgia das Horas. O Domingo,
centrado na Eucaristia, é santificado principalmente pela oracéo. O ciclo do
ano litdrgico e as suas grandes festas constituem os ritmos fundamentais da
vida de oragao dos cristéos.

2699. O Senhor conduz cada pessoa pel os caminhos e da maneira que apraz.
Por seu turno, cada fiel responde-Lhe conforme a determinacéo do
Seu coragao e as expressoes pessoais da sua oragdo. No entanto, a tradicao
crista conservou trés expressoes principais davidade oracdo: aoracéo vocal,
a meditagcdo e a contemplacdo. Tém um traco fundamental comum: o
recolhimento do corac&o. Esta atengdo em guardar a Palavra e permanecer
na presenca de Deus faz destas trés expressoes tempos fortes da vida de
oracao.

ARTIGO 1

AS EXPRESSOES DA ORACAQO
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|. A oracdo vocal

2700. Pela sua Palavra, Deus fala ao homem. E nas palavras, mentais ou
vocais, que a nossa oracao toma corpo. Mas 0 mais importante é a presenca
do coragio Aquele a Quem falamos na oragdo. «Que a nossa oragio sgja
atendida ndo depende da quantidade de palavras, mas do fervor das nossas
amas» (2).

2701. A oragdo vocal é um elemento indispensavel da vida cristd. Aos
discipulos, atraidos pela oracéo silenciosa do seu mestre, este ensina-lhes
uma oragdo voca: 0 «Pai-nosso». Jesus ndo rezou apenas as oragdes
litirgicas da sinagoga: 0os evangelhos mostram-no a elevar a voz para
exprimir a sua oragéo pessoal, desde a béncdo exultante do Pai (3) até a
desolacéo do Getsémani (4).

2702. A necessidade de associar 0s sentidos a oracao interior corresponde a
uma exigéncia da natureza humana. NOS SOmos corpo e espirito e
experimentamos a necessidade de traduzir exteriormente 0S NOSSOS
sentimentos. Devemnos rezar com todo 0 Nosso ser paradar anossa suplicaa
maior forca possivel.

2703. Esta necessidade corresponde também a uma exigéncia divina. Deus
procura quem O adore em espirito e verdade e, por conseguinte, uma oracéo
gue suba viva das profundezas da dma. Mas também quer a expressao
exterior que associe 0 corpo a oragdo interior, porque ela Lhe presta a
homenagem perfeita de tudo a quanto Ele tem direito.

2704. Porque exterior e tdo plenamente humana, a oracdo vocal €, por
exceléncia, aoragdo das multiddes. Mas até a oracdo mais interior ndo pode
prescindir da oragdo vocal. A oragao torna-se interior na medida em que
tomamos consciéncia d'Aquel e «a Quem falamos» (5). Entéo, a oragéo vocal
torna-se uma primeira forma da contemplacéo.

Il. A meditacao

2705. A meditacéo é sobretudo uma busca. O espirito procura compreender
0 porgué e o como davida crist, paraaderir e corresponder ao que o Senhor
Ihe pede. Exige uma atencdo dificil de disciplinar. Habitualmente, recorre-
se a gjuda dum livro e os cristéos ndo tém falta deles. a Sagrada Escritura,
em especia o Evangelho, os santos icones (as imagens), os textos liturgicos
do dia ou do tempo, os escritos dos Padres espirituais, as obras de
espiritualidade, o grande livro da criacdo e o da historia, a pagina do «hoje»
de Deus.



2706. Meditar no que se |é leva a assimila-lo, confrontando-o consigo
mesmo. Abre-se aqui um outro livro: o davida. Passa-se dos pensamentos a
realidade. Segundo a medida da humildade e da fé, descobrem-se nela os
movimentos que agitam o coracdo e € possivel discerni-los. Trata-se de
praticar a verdade para chegar aluz: «Senhor, que quereis que eu fagca?».

2707. Os métodos de meditacao sdo tao diversos como os mestres espirituais.
Um cristéo deve querer meditar com regularidade; doutro modo, torna-se
semel hante aos trés primeiros terrenos da parabola do semeador (6). Masum
método ndo passa de um guia; o importante € avancar, com o Espirito Santo,
no caminho unico da oracdo: Cristo Jesus.

2708. A meditacao pde em agao o pensamento, aimaginagcdo, a emogéo e 0
desgjo. Esta mobilizacdo € necesséria para aprofundar as convicgdes da fé,
suscitar a conversao do coracéo e fortalecer a vontade de seguir a Cristo. A
oracdo crista dedica-se, de preferéncia, a meditar nos «mistérios de Cristo»,
como na « lectio divina» ou no rosario. Esta forma de reflex&o orante € de
grande valor, mas a oracdo crista deve ir mais longe: até ao conhecimento
amoroso do Senhor Jesus, até a unido com Ele.

[11. A contemplacao

2709. O que € a contemplacdo? Responde Santa Teresa: «Outra coisa ndo €,
ameu parecer, oracao mental, sendo tratar de amizade — estando muitas vezes
tratando a sds — com Quem sabemos que nos ama» (7).

A contemplacdo procura «Aguele que o meu coragdo ama» (Ct 1, 7) (8), que
€Jesus, en'Ele o Pai. Ele é procurado, porque desgj&-L o € sempre o principio
do amor, e é procurado na fé pura, esta fé gque nos faz nascer d'Ele e viver
n'Ele. Nesta modalidade de orac&o pode, ainda, meditar-se; todavia, o olhar
val todo para o Senhor.

2710. A escolha dotempo e duracdo da contemplacdo depende duma
vontade determinada, reveladora dos segredos do coragdo. Ndo se faz
contemplacéo quando se tem tempo; ao inves, arranja-se tempo para estar
com o Senhor, com afirme determinacao de n&o retirar durante o caminho,
sgiam quais forem as provagdes e a aridez do encontro. N&o se pode meditar
sempre; mas pode-se entrar sempre em contemplagdo, independentemente
das condicdes de salide, trabal ho ou afetividade. O coracdo é o lugar dabusca
e do encontro, na pobreza e nafé.

2711. A entrada na contemplacdo éandloga a da liturgia eucaristica
«reunir» 0 coracdo, recolher todo 0 nosso ser sob a mocgéo do Espirito Santo,
habitar na casa do Senhor que nds somos, despertar a fé para entrar na



presenca d'Aquele que nos espera, fazer cair as nossas mascaras e voltar o
NOSSO Ccoragao para 0 Senhor que nos ama, de modo a entregarmo-nos a Ele
como uma oferenda a purificar e transformar.

2712. A contemplacdo é aoracdo do filho de Deus, do pecador perdoado que
consente em acolher o amor com que é amado e ao qual quer corresponder
amando aindamais (9). Mas el e sabe que 0 seu amor de correspondénciaéo
gue o Espirito Santo derrama no seu coragao, porque tudo é graca da parte
de Deus. A contemplacéo é a entrega humilde e pobre a vontade amorosa do
Pal, em unido cada vez mais profunda com o seu Filho muito amado.

2713. Assim, a contemplagdo é a expressao mais ssimples do mistério da
oracdo. E um dom, uma graga; so pode ser acolhida na humildade e na
pobreza. E umarelagio de alianca estabel ecida por Deus no fundo do nosso
ser (10). A contemplacdo €écomunh&o: nela, a Santissma Trindade
conforma o homem, imagem de Deus, «a sua semel hanca».

2714. A contemplacdo €, também, por exceléncia, o tempo forte da oracéo.
Nela, o Pai enche-nosdeforca, pelo Espirito Santo, para que se fortalecaem
nos o homem interior, Cristo habite nos nossos coracdes pela fé e nés
sejamos radicados e alicercados no amor (11).

2715. A contemplacéo € o olhar dafé, fixado em Jesus. «Eu olho paraEle e
Ele olha paramim» — dizia, no tempo do seu santo Cura, um camponés d'Ars
em oracdo diante do sacrario (12). Esta atencéo a Ele é rendnciaao «eu». O
seu olhar purifica o coragdo. A luz do olhar de Jesus ilumina os olhos do
NOSSO coracao; ensina-nosaver tudo aluz da suaverdade e da suacompaixao
para com todos os homens. A contemplac&o dirige também o seu olhar para
0s mistérios da vida de Cristo. E assim aprende «o conhecimento intimo do
Senhor» paramais O amar e seguir (13).

2716. A contemplacéo é escuta da Palavra de Deus. Longe de ser passiva,
esta escuta é obediéncia da fé, acolhimento incondicional do servo e adeséo
amorosa do filho. Participa do «sim» do Filho que se fez Servo e do «faga-
se» da sua humilde serva.

2717. A contemplacéo é siléncio, este «simbolo do mundo que ha-de vir»
(14) ou «linguagem caladado amor» (15). Na contemplacéo, as palavras ndo
sf0 discursos, mas acendalhas que alimentam o fogo do amor. E neste
siléncio, insuportavel para o0 homem «exterior», que o Pai nos diz 0 seu
Verbo encarnado, sofredor, morto e ressuscitado e que o Espirito filia nos
faz participar daoracéo de Jesus.



2718. A contemplacdo € unido a oracdo de Cristo na medida em que nos faz
participar no seu mistério. O mistério de Cristo é celebrado pela Igreja na
Eucaristia e o Espirito Santo faz-nos viver dele na contemplacéo, para que
sgja manifestado pela caridade em ato.

2719. A contemplacdo € uma comunhao de amor, portadora de vida para a
multiddo, na medida em que € consentimento em permanecer na noite dafé.
A noite pascal daressurrei¢cao passa pela da agonia e do sepulcro. S&o estes
trés tempos fortes da «Hora» de Jesus, que o seu Espirito (e ndo a «carne»,
que é «fraca») nosfaz viver naoragdo contemplativa. E preciso consentir em
velar umahora com Ele (16).

Resumindo:

2720. A Igrga convida os fiéis para uma oracdo regular: oracbes
guotidianas, Liturgia das Horas, Eucaristia dominical, festas do ano
litargico.

2721. A tradicao crista compreende trés expressoes principais da vida de
oracao: a oracao vocal, a meditacao e a contemplacao. Tém em comum o
recol himento do corac&o.

2722. A oracao vocal, fundada na unido do corpo e do espirito na natureza
humana, associa o corpo a oracao interior do coracao, a exemplo de Cristo
gue orava ao Pai e ensinava 0 «Pai-nosso» aos seus discipul 0s.

2723. A meditagdo € uma busca orante que pde em acdo o pensamento, a
imaginacdo, a emocao, o desgo. Tem por finalidade a apropriacdo crente
do tema considerado, confrontado com a realidade da nossa vida.

2724. A contemplagdo é a expressio simples do mistério da orag&o. E um
olhar de fé fixo em Jesus, uma escuta da Palavra de Deus, um amor
silencioso. Realiza a unidao com a oracao de Cristo, na medida em que nos
faz participar no seu mistério.

ARTIGO 2
O COMBATE DA ORACAO

2725. A oracdo € um dom da graca e uma resposta decidida da nossa parte.
Pressupde sempre um esforgo. Os grandes orantes da Antiga Alianca antes
de Cristo, bem como a Mé&e de Deus e 0s santos com Ele ensinam: a oracéo
€ um combate. Contra quem? Contra n0s mesmos e contra as astlcias do
Tentador que tudo faz para desviar o homem daoragdo e da unido com o seu
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Deus. Reza-se como se vive, porque se vive como se reza. Se ndo se quiser
agir habituamente segundo o Espirito de Cristo, também ndo se pode orar
habitual mente em seu nome. O «combate espiritual» davida novado cristéo
éinseparavel do combate da oracéo.

|. As objeccBes a oracdo

2726. No combate da oracdo, temos de enfrentar, em n0s e a nossa
volta, concepcdes errdneas da oracdo. Alguns veem nela uma simples
operacdo psicoldgica; outros, um esforco de concentragdo para chegar ao
vazio mental; outros ainda, reduzem-na a atitudes e palavras rituais. No
inconsciente de muitos cristdos, rezar € uma ocupacdo incompativel com
tudo o que tém de fazer: n&o tém tempo. Os que procuram a Deus na oragéo
desanimam depressa, porque ndo sabem que a oracdo também vem do
Espirito Santo e ndo somente de si proprios.

2727. Temos de enfrentar também certas mentalidades «deste mundo» que
nos invadem, se ndo estivermos atentos. Por exemplo: sb é verdadeiro o que
se pode verificar pela razéo e pela ciéncia (mas orar € um mistério que
ultrapassa a nossa consciéncia e 0 Nosso inconsciente); os valores sao a
producdo e o rendimento (mas a oracdo € improdutiva, logo indtil); o
sensualismo e o conforto sdo os critérios do verdadeiro, do bem e do belo
(mas aoragéo, «amor da beleza» — philocalia — deixa-se encantar pelagloria
do Deus vivo e verdadeiro); em reacdo ao ativismo, temos a oracdo
apresentada como fuga do mundo (mas a oragéo crista ndo € uma saida da
histéria nem um divércio davida).

2728. Finalmente, o0 nosso combate tem de enfrentar aquilo que sentimos
como sendo 0s Nossos fracassos na oracao: desanimo na aridez, tristeza por
nd&o dar tudo ao Senhor, porque temos «muitos bens» decepcdo por ndo
sermos atendidos segundo a nossa propria vontade, o nosso orgulho ferido
gue se endurece perante a nossa indignidade de pecadores, adergia a
gratuitidade da oracdo, etc... A conclusdo € sempre a mesma: de que serve
orar? Para vencer tais obstaculos, é preciso combater com humildade,
confianga e perseveranca.

II. A humilde vigilancia do coracéo
PERANTE AS DIFICULDADES DA ORACAO

2729. A dificuldade habitual da nossa oracdo € adistracéo. Pode ter por
objeto as palavras e 0 seu sentido, na oracdo vocal; mais profundamente,
pode incidir sobre Aquele a Quem rezamos, na oracdo voca (litdrgica ou
pessoal), na meditacdo e na contemplacdo. Partir & caga das distracdes seria



cair nas suas ciladas; basta regressar ao nosso coracéo: umadistracéo revela-
nos aquilo a que estamos apegados e esta humilde tomada de consciéncia
diante do Senhor deve despertar 0 nosso amor preferencial por Ele,
oferecendo-L he resolutamente 0 nosso coragdo para que Ele o purifique. E
ai que se situa o combate: na escolha do Senhor aquem servir (18).

2730. Positivamente, o combate contra 0 N0Sso eu, Possessivo e dominador,
consiste navigilancia, a sobriedade do coracdo. Quando Jesus insiste na
vigilancia, esta refere-se sempre a Ele, a sua vinda, no dltimo diae em cada
dia «hoje». O Esposo chegaameio danoite. A luz que n&o se deve extinguir
é adafé «Diz-me o coracdo: "Procuraasuaface'» (9 27, 8).

2731. Outra dificuldade, especiamente para 0s que querem rezar com
sinceridade, é aaridez. Faz parte da oragdo em que 0 coracdo esta seco, sem
gosto pelos pensamentos, lembrancas e sentimentos, mesmo espirituais. E o
momento da fé pura, que se aguenta fielmente ao lado de Jesus na agonia e
no sepulcro. «Se o gréo de trigo morrer, dara muito fruto» (Jo 12, 24). Sea
aridez for devidaafataderaiz, por aPalavrater caido em terreno pedregoso,
0 combate entra no campo da conversao (19).

PERANTE ASTENTACOES NA ORACAO

2732. A tentacdo mais comum e amais ocultaé anossa falta de fé. Exprime-
se menos por uma incredulidade declarada do que por uma preferéncia de
facto. Quando comecamos a orar, mil trabalhos e preocupacoes, julgados
urgentes, apresentam-se como prioritarios. E mais uma vez o momento da
verdade do coracéo e do seu amor preferencial. Umas vezes, voltamo-nos
para 0 Senhor como Nosso Ultimo recurso: mas sera que acreditamos mesmo
n'Ele? Outras vezes, tomamos 0 Senhor como aliado, mas conservamos o
coracao chelo de presuncdo. Em todos os casos, anossafaltadeférevelaque
ainda n&o temos as disposi¢oes de um coragao humilde: «Sem Mim, nada
podereis fazer» (Jo 15, 5).

2733. Outratentacdo, a qual a presuncéo abre a porta, € a acédia. Os Padres
espirituais entendem por ela uma forma de depresséo devida ao relaxamento
da ascese, a diminuicdo davigilancia, a negligéncia do coragdo. «O espirito
esta decidido, mas a carne é fraca» (Mt 26, 41). Quanto de mais alto se cai,
mais magoado se fica. O desanimo doloroso € o reverso da presuncéo. Quem
€ humilde n&o se admira da sua miséria; elaleva-o ater mais confianca e a
manter-se firme na constancia.

[11. A confiancafilial



2734. A confianca filial € posta a prova — e prova-se a S mesma — na
tribulacdo (20). A principa dificuldade diz respeito a oracao de peticdo, na
intercessdo por s ou pelos outros. Alguns deixam mesmo de orar porque,
segundo pensam, o seu pedido ndo é atendido. Aqui, duas questdes se pdem:
Por que € gue pensamos que 0 Nosso pedido ndo é atendido? E como é que a
nossa oracao € atendida, e «eficaz»?

PORQUE NOS LAMENTARMOS POR NAO SERMOS ATENDIDOS?

2735. Antes de mais, uma constatagdo deveria surpreender-nos. E que,
quando louvamos a Deus ou Lhe damos gracas pelos seus beneficios em
geral, ndo nosimportamos nada com saber seanossaoracdo L he é agradavel,
a0 passo que exigimos ver o resultado da nossa peticéo. Qual é, entdo, a
imagem de Deus que motiva a nossa oragao: um meio a utilizar ou o Pai de
nosso Senhor Jesus Cristo?

2736. Sera gue estamos convencidos de que «n&o sabemos o que pedir, para
rezar como devemos» (Rm8, 26)? Sera que pedimos a Deus «0s bens
convenientes»? O nosso Pai sabe muito bem do que precisamos, antes que
pecamos (21), mas espera o nosso pedido, porque adignidade dos seus filhos
esta na sua liberdade. Devemos, pois, orar com o0 seu Espirito de liberdade
para podermos conhecer de verdade qual € o seu desgo (22).

2737. «N&o tendes, porgue ndo pedis. Pedis e ndo recebeis, porque pedismal,
pois 0 que pedis € para satisfazer as vossas paixoes» (Tg 4, 2-3) (23). Se
pedirmos com um coracdo dividido, «adultero» (24), Deus ndo pode atender-
Nos, pois quer 0 Nosso bem, anossavida. «Ou pensais que aEscrituradiz em
vao: "o Espirito que habita em nds ama-nos com ciime"?» (Tg 4, 5). O nosso
Deus é «ciumento» de nés e isso € sina da verdade do seu amor. Entremos
no desgjo do seu Espirito e seremos atendidos:

«N&o te &flijas, se ndo recebes|ogo de Deus o0 que Lhe pedes: € que Ele quer
beneficiar-te ainda mais pela tua perseveranca em permanecer com Ele na
oracao» (25).

Ele quer «que 0 nosso desgjo se exercite naoracdo dilatando-nos, de modo a
termos capacidade para receber o que Ele prepara para nos dar» (26).

COMO E QUE A NOSSA ORACAO SERIA EFICAZ?

2738. A revelacdo da oracdo naeconomiada salvagdo ensina-nos que afé se
apoianaacdo de Deusnahistoria. A confiancafilial é suscitadapelasuaagdo
por exceléncia a paixdo e ressurreicdo do seu Filho. A orac&o crista é



cooperacao com a sua providéncia, com o seu designio de amor para com 0s
homens.

2739. Em Séo Paulo, esta confianca € audaciosa (27), apoiando-se na oracéo
do Espirito em nés e no amor fiel do Pai que nos deu o seu Filho Unico (28).
A transformagcdo do coracdo que ora € a primeira resposta ao nosso pedido.

2740. A oracéo de Jesus faz da oragdo cristd uma peticéo eficaz. Jesus € o
modelo da oracéo cristd; Ele oraem nos e conosco. Umavez que o coracéo
do Filho n&o procura sendo o que agrada ao Pai, como poderia o dos filhos
adoptivos apegar-se mais aos dons que ao Doador?

2741. Jesus também ora por nds, em nosso lugar e em nosso favor. Todos os
nossos pedidos foram reunidos, de uma vez por todas, no seu brado sobre a
cruz e atendidos pelo Pai na sua ressurrei¢ao; e € por isso que Ele ndo cessa
de interceder por nos junto do Pa (29). Se a nossa oragdo estiver
resolutamente unida a de Jesus na confianga e na audacia filial, obteremos
tudo o que pedirmos em seu nome e muito mais do que isto ou aguilo: o
proprio Espirito Santo que inclui todos os dons.

V. Perseverar no amor

2742. «Orai sem cessar» (1 Ts5, 17), «dai sempre gragas por tudo a Deus
Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo» (Ef 5, 20), «servindo-vos de
toda a espécie de oracoes e preces, orai em todo o tempo no Espirito Santo;
€, paraisso, vigiai com toda a perseverancae com preces por todos os santos»
(Ef 6, 18). «<N&o nos foi mandado que trabalhemos, velemos e jeguemos
constantemente, mas temos a lei de orar sem cessar» (30) Este fervor
incansavel sO pode vir do amor. Contra a nossa lentiddo e preguica, o
combate daoracéo € o do amor humilde, confiante e perseverante. Este amor
abre os nossos coragdes a trés evidéncias de fé, luminosas e vivificantes:

2743. Orar € semprepossivel: O tempo do cristdo é o de Cristo Ressuscitado,
gue esta «conosco todos os dias» (Mt 28, 20), sgam quais forem as
tempestades (31). O nosso tempo esta na méo de Deus:

«E possivel, mesmo no mercado ou durante um passeio solitario, fazer
oracdo frequente e fervorosa; sentados na vossa loja, a tratar de compras e
vendas, até mesmo a cozinhar» (32).

2744. Orar € uma necessidade vital. A demonstragdo do contrario néo é
menos convincente: se ndo nos deixarmos conduzir pelo Espirito Santo,
recairemos na escravidéo do pecado (33). Ora, como pode o Espirito Santo
Ser a «nossa vida» se 0 nosso coragdo estiver longe d'Ele?



«Nada iguala o vaor da oracéo; €la torna possivel o impossivel, facil o
dificil. [...] E impossivel [...] que o homem que ora caia no pecado» (34).
«Quem reza salva-se, de certeza; quem nao reza condena-se, de certezar»».

2745. Oracao evida cristd sdo inseparaveis, porgue se trata do mesmo amor
e da mesma renuncia gque procede do amor; da mesma conformidade filia e
amorosa com o designio de amor do Pai; da mesma unido transformante no
Espirito Santo que nos conforma sempre mais com Cristo Jesus, do mesmo
amor para com todos os homens, desse amor com que Jesus nos amou. «Tudo
0 gue pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vo-lo concedera. O gue vos mando
€ que vos ameis uns aos outros» (Jo 15, 16-17).

«Ora sem cessar, aquele que une a oracdo as obras e as obras a oragdo. SO
assim € que podemos considerar como redizavel o preceito deorar
incessantemente» (36).

V. A oracado da Hora de Jesus

2746. Ao chegar a sua «Hora», Jesus ora ao Pai (37). A sua oragdo, a mais
longa que nos é transmitida pelo Evangelho, abraca toda a economia da
criacéo e da salvacdo, bem como a sua morte e ressurreicdo. A oracdo da
«Hora» de Jesus continua sempre sua, tal como a sua Pascoa, acontecida
«umavez por todas», continua presente naliturgiada sualgrea

2747. A tradicdo cristd chamarlhe, a justo titulo, a oracdo «sacerdotal» de
Jesus. Elaé, defacto, a oracéo do nosso Sumo-Sacerdote, inseparavel do seu
sacrificio, da sua «passagem» (pascoa) deste mundo para o Pai, em que &
intelramente «consagrado» ao Pai (38).

2748. Nesta oracéo pascal, sacrificial, tudo esta «recapitulado» n'Ele (39):
Deus e o mundo, o Verbo e a carne, avida eterna e o tempo, o amor que se
entrega e o pecado que o atrai coa, os discipul os presentes e os que N'El e hdo-
de crer pela palavra deles, a humilhagdo e agléria. E a Oragio da Unidade.

2749. Jesus cumpriu perfeitamente a obra do Pai e a sua oragéo, como o0 seu
sacrificio estende-se até a consumacdo do tempo. A oracdo da «Hora»
preenche os Ultimos tempos e leva-0s a sua consumacao. Jesus, o Filho a
Quem o Pai tudo deu, entrega-Se todo ao Pai; €, a0 mesmo tempo, exprime-
Se com uma liberdade soberana (40), segundo o poder que o Pai Lhe deu
sobre toda a carne. O Filho, que Se fez Servo, € o Senhor, o Pantocréator. O
nosso Sumo-Sacerdote que ora por nos € também Aquele que em nos ora e
o Deus gue nos atende.



2750. E entrando no santo nome do Senhor Jesus que podemos acolher,
desde dentro, a oragdo que Ele nos ensina: «Pai nosso!». A sua oragéo
sacerdotal inspira, a partir de dentro, as grandes peticdes do Pai-nosso: a
preocupacao com o nomedo Pai (41), apaixao pelo seu Reino (agloria) (42),
o cumprimento da vontade do Pai, do seu designio de salvacdo (43) e a
libertacdo do mal (44).

2751. Finadmente, € nesta oracdo que Jesus nos revela e nos da o
«conhecimento» indissocidvel do Pai e do Filho (45), que é o proprio
mistério da vida de oracéo.

Resumindo:

2752. A oracdo pressupde esforgo e luta contra nds mesmos e contra as
ciladas do Tentador. O combate da oracéo é inseparavel do «combate
espiritual» necessario para agir habitualmente segundo o Espirito de
Cristo: ora-se como Se vive, porgue se vive Como Se ora.

2753. No combate da oracdo, devemos enfrentar concepcdes erroneas,
diversas correntes de mentalidades e a experiéncia dos nossos fracassos. A
estas tentacdes, que lancam a duvida sobre a utilidade ou até mesmo a
possibilidade da oracéo, convem responder com humildade, confianca e
per severanca.

2754. As principais dificuldades no exercicio da oracéo sdo a distracdo e a
aridez. O remédio esta na fé, na conversao e na vigilancia do coracao.

2755. DuastentacOes frequentes ameacama oracao: afaltadeféea acédia,
gue é uma espécie de depressao devida ao relaxamento da ascese e que leva
ao desanimo.

2756. A confianca filial € posta a prova quando temos a sensacéo de nem
sempre ser atendidos. O Evangelho convida-nos a interrogar mo-nos sobre
a conformidade da nossa oracdo com o desejo do Espirito.

2757. «Orai sem cessar» (1 Ts 5, 17). Orar € sempre possivel. E, até, uma
necessidade vital. Oracéo e vida crista sdo inseparaveis.

2758. A oracao da «Hora» de Jesus, justamente chamada «oracao
sacerdotal» (46), recapitula toda a economia da criacéo e da salvacao. E
ela que inspira as grandes peti¢des do «Pai-nosso».






