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UMA HISTORIA

O estudo dos
temperamentos
humanos comecou
com Hipocrates,

Vocé ja ouviu falar sobre os
temperamentos humanos?



Hipocrates

concebeu quatro
humores que
determinariam o
temperamento do ser
humano: sangue,
fleuma, bilis amarela
e bilis negra.




O EQUILIBRIO ENTRE OS
QUATRO ELEMENTOS
REPRESENTARIA UMA BOA
CONDICAO DE SAUDE, E SEU
DESEQUILIBRIO, A DOENCA.




Posteriormente,
seguindo Hipocrates,
Claudio Galeno,
pioneiro da
farmacologia
moderna, deu
continuidade ao
estudo dos quatro
humores.




Ele chegou aos quatro tipos
de temperamentos humanos:

Colerico;
Sanguineo;
Fleumatico;
Melancolico

Comece a pensar: qual o seu
temperamento?



Com o passar do
tempo, varios
elementos de saude e
medicina, além de
associacoes
simbdélicas foram
sendo acrescentadas
a
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Fortaleza Debilidad Debilidad Fortaleza
Sanguineo Colérico
Expresivo Indisciplinado Frio y no emocional Voluntarioso
Atento Inestable Auto-suficiente Independiente
Calido y amistoso Improductivo Impetuoso Visionario
Hablador Egocéntrico Dominante Practico
Entusiasta Exagerado Rencoroso Productivo
Compasivo Sarcastico Decidido

Irascible Lider
Cruel

Melancélico Variable Sin motivacion Flematico

Dotado Auto-centrado & Morpso Tranquilo
Anesliitin Propen\f,o a persecucion MEgo:st'o Confslsla
Susceptible Auto-protector : i
Abnegado i fnediacs Diplomdatico
Trabajador jeSsko i Eficaz-Organizado
| Insociable Cobarde

Practico-Humorista
Calmado placido

Auto-disciplinado Ansioso

Critico
Negativo
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HENB
Como teoria, 0s

sao hipoteses que
indicam
elementos comuns
as pessoas, cCoOmo
o fazem as teorias
de Freud, Jung,
Piaget e Vygotsky.




Como tudo na vida
humana, nao se
trata de certezas
matematicas ou de

, Mas sim
de possibilidades.
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A grande
antiguidade da
teoria € um ponto



. de modo

geral, € possivel fazer
grandes avancgos no
autoconhecimento, na
vida pessoal,
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Colerico
Sanguineo

Fleumatico e

Melancolico
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COLERICO



As pessoas cujo
temperamento colérico é
o predominante eram
associadas ao elemento
fogo, e possuem como
caracteristica a
expansividade, tendo uma
grande habilidade para
liderar e se engajar em
desafios.




Os colericos
podem
apresentar
comportamentos
cComo a
explosividade e
soberba, tendo
de se equilibrar
para atingir o
patamar da
humildade.
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Toda essa
energia pode ser
usada muito bem
na gestao de
equipes, mas
com atencao
para nao passar
dos limites.
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MELANCOLICO




As pessoas cujo dentre os
tipos de temperamentos
humanos o predominante
e o0 melancolico, sao

comparadas a uma rocha,
por conta de sua firmeza.




Sua principal
caracteristica
costuma ser o
poder de decisao,
que vem com a
persistéencia.




Tanta firmeza
pode fazer com
que oS
melancolicos
vejam as coisas
com menos
leveza e mais
inflexibilidade.
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FLEUMATICO



Os fleumaticos fluem
como a agua e sao
pessoas calmas e
pacientes, se adequando
ao ambiente, e por conta
disso, possuem a
facilidade de se
comunicar com diferentes

grupos.




Toda essa fluidez
pode fazer com
que o fleumatico
nao tome tantas
iniciativas e
acaba se
encontrando num
local de
comodismo.
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SANGUINEO




O sanguineo e
representado pelo ar.
Esse tipo de
temperamento em
predominancia indica que
a pessoa e extrovertida e
costuma ser o centro das
atencoes.




O tipo sanguineo
deve tomar
cuidado para nao
ser exagerado na
sua busca pela
atencao.
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TEMPERAMENTOS®

Humanos ¥
-




Temperamento e eramento
DIFERENTE de
personalidade. Enquanto

ele indica inclinacoes

gerais que podemos
possuir, a personalidade é
aquilo de mais individual
que alguem pode assumir,
OuU seja, suas

caracteristicas proprias.



O psicologo
estadunidense David
Keirsey acrescentou
algumas formulacoes
aos temperamentos

originais e ampliou a
capacidade de
compreensao que eles

oferecem a uma pessoa.




Ele utilizou arquetipos
(modelos) para definir os
temperamentos de
forma mais clara:
(sanguineo),
(melancolico),
(colérico) e
(fleumatico).




E ainda acrescentou duas
variaveis gerais para
melhor comportar os
tracos gerais da

personalidade:
e . Elas

indicam o tipo de mundo
que preferimos viver: o
ou o
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Fortaleza

Sanguineo

Expresivo

Atento

Calido y amistoso
Hablador
Entusiasta
Compasivo

Debilidad

Indisciplinado
Inestable

Improductivo
Egoceéntrico
Exagerado




Melancoélico

Dotado

Analitico
Estratega
Abnegado
Trabajador
Auto-disciplinado

Variable
Auto-centrado
Propenso a persecucion
Yengativo
Susceptible

lTedrico
Insociable

Critico
Negativo




Debilidad

Frio y no emocional
Auto-suficiente
Impetuoso

Dominante
Rencoroso
Sarcdastico
lrascible
Cruel

Fortaleza

Coleéerico

Voluntarioso
Independiente
Visionario
Practico
Productivo

Decidido
Lider



Sin motivacion Flematico

Moroso

St Tranquilo

" goisia Confiable

i b Objetivo
Auto-protector Di R

: iplomdatico
Indeciso ER O ——

Practico-Humorista

Ansioso
Calmado placido



No minimo,
ela oferece um
autoconhecimento
maior sobre quem
somos. E também
sobre os outros. E isso
faz uma







GRATIDAO! |

Continue navegando
comigo pelos temas da

catequese do século
XXI.




‘Estou nho meio de vos como

aqguele gue serve”
(Lc 22,27)



Conheca minhas outras iniciativas:

AltierezDosSantos.com
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Facebook
Catequista em Missao

‘Estou no meio de vds como aquele que serve”

(Lc 22.27)




