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“Ha um tempo para tudo debaixo do céu...”
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gue existe € o tempo.
Dele podemos retirar
NA0 apenas a
sobrevivéncila, mas
também realizar nossos
sonhos, organizar NOSsOS
projetos e alcancar tudo
O que desejamos.




A gestdo do tempo

deve ser a primeira etapa a
ser feita para que alguém
se legitime como lider de

um projeto. E preciso
organizar primeiro a si,
para depois ir ao
encontro dos demais.
Isso vale para o tempo...




Os ladroes
desorganizacao,
procrastinacao e
INncapacidade de
dizer nao. Diminuem
a produtividade e 4
aumentam o
trabalho =
desnecessa rlo ___________
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4 /I;_——’ 3 E TAMBEM
3 | PARA A VIDA
IMPORTANTE ,'
PARA A VIDA ; PASTORAL’ -
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Liderancas =~ -_.-°
legitimas
equiliboram
primeiro suads vidas
para depois
equilibrar a vida
de seus liderados.
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Gerenciar bem o fteu

tempo significa
beneficiar tambem

_ todas as ovtras areas

da tua vida.
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GESTAO DO
TEMPO?
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é o processo de planejar
como o tempo deve
ser dividido ou
organizado entre as
diversas atividades de

uma rotina. 39




O QUE"

determina um bom
gerenciamento do tempo
€ a mudanca de foco que
se d3a para atividades e
para os resultados.
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" Estar ocupado
ndo € 0 mesmo
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NO FIM DO DIA

a Impressao de que
gastamos aquelas
horas todas sem
conseguir alcancar
nenhum resultado...




&6
Estou sendo

produtivo(a) ouv
somente
ativo(a)?

29



A gestdo do tempo

ajuda a pessoa em trés

aspectos:
Gt o p:
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LEVA A -
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PERMITE ESTAR \ CONHECER \
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AL Ikl:gar cer‘;co, A \ as prioridades e |
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GERENCIAR O
TEMPO

beneficia todas
as outras areas
da tua vida.



ADMINISTRAR
BEM O TEMPO:
UM SALTO




Reducao do estresse, menos \
surpresas, menos trabalho, menos ~-
retrabalho, menos erros, mais tempo
livre, menos tempo perdido, mais
oportunidades, melhora na reputacao,
mMaior confianca e respeito, Menos

esforco, menos problemas e mais
felicidade.
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Liberar tua atencao das
distracoes te da tempo
para produzir ou
descansar. Isso é utilizar
bem o tempo
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GERENCIAMENTO
DO TEMPO DE
LIDERES
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1. DIMINUA AS DISTRACOES

S30 as ervas daninhas. O
caos externo favorece o
caos Interno.

’—————---_—’



2. NAO SEJA MULTITAREFAS

Varias tarefas ao mesmo tempo -
significa produtividade reduzida e
menor qualidade.



3. DEIXE A ESCRAVIDAO DO CELULAR

d

Para cada visualizacao de &3

notificacoes, leva-se em torno de
CINCO MINUtos para se recobraro
andamento da atividade. y
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Escolher algumas tarefas para realizar
iImpede o desperdicio de tempo.
Produtividade nao tem a ver com a
guantidade de horas trabalhadas: tem a
ver com resultados.



5. COMECE COM O MAIS IMPORTANTE
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De manha a mente esta ;
descansada e hd um alto nivel de
energia. Os resultados alcancados
darao animo para que Voceé

avance sobre as outras tarefas.

’—————---_—’



Liderar & confiar. Ninguém da conta '«__
» de tudo. Envolver outras pessoas,
' costuma dar bom resultado e liberar o
. tempo para cuidar melhor de outras

hquestoes.

,,'O que voceé pode delegar?

/
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7. PRIORIZE O QUE E IMPORTANTE

Nosso dia costuma estar chelo de °3’
situacoes sem Importancia que
roubam Nnossa atencao e consomem
NOSSO tempo. e

Identifique o que é mais sérioeo
que pode ficar para depois. /
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Em geral fugimos do que é dificil e
MeNOS prazeroso. Se 1Sso acontece,
deixamos de |lado tarefas urgentes que se
tornam uma bola de neve, dando mais
trabalho mais tarde. O que voceé
costuma deixar para depois?
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9. TRABALHE COM AGENDA E LISTAS

/
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Tenha diante dos olhos as tarefas a :'
serem realizadas e seus prazos /
finails para se preparar. Tenha

nelas também o que ja foi
realizado. /

’_———--—-—-’



Assumir mais tarefas que conseguimos realizar e
tentador, seja porque nao ha quem faca, seja o
' porgue temos medo de dizer nao, seja porque Nos
' sentimos importantes. Mas i1sso € uma ilusao. Ao se
' sobrecarregar, vocé sofrera um desgaste e vali
v retirar tempo de outras areas para dar conta das
‘., tarefas extras que assumiu. E como vocé vai fechar
' SUa agenda assim?
! O que costuma te sobrecarregar?
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O conceito da “triade
do tempo” nos ajuda a
ter um olhar mais
claro sobre esta
guestao.




As tarefas podem ser divididas em:
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IMPORTANTES URGENTES CIRCUNSTANCIAIS

Dao Devem ser NEToXY=Te
resultado feitas ja. essenciails.
para tua Sao

vida. saListosasH



PARA EVITA-LAS:

1. PLANEJAR
2. DIZER “NAO”
3. DELEGAR
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CIRCUNSTANCIAIS

DESPERDICAM O TEMPO
E NADA ACRESCENTAM A
TUA VIDA...




TRAZEM RESULTADOS
IMEDIATOS E FAZEM A
DIFERENCA EM SUA VIDA.



A TRIADE E FLUIDA

e Seus campos podem
se tocar, as vezes, mas
0s dois primeiros nunca
devem ser maiores que
o ultimo.

’—————-—-_—’



O ideal, para que tua
vida respire liberdade,
& que a maior esfera
seja d dads coisas
Importantes.
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./ AS COISAS IMPORTANTES -

SA0 essencials para VOCE, nao para
OS outros. Estao ligadas a uma
das tuas quatro dimensoes:
FISICA

MENTAL

EMOCIONAL

ESPIRITUAL
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EVITAR O SUFOCAMENTO .

Se a triade do tempo esta )
desequilibrada, com as esferas
das coisas URGENTES ¢
CIRCUNSTANCIAIS sendo

maiores que a das colisas

- IMPORTANTES, significa que tua

\ vida esta sob sufocamento.
\

\



IMPORTANTE

10% A

CIRCUNSTANCIAL
10%

URGENTE
20%
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IDENTIDADE

EXECUCAD

ORGANIZACAD PLANEJAMENTO




EISENHOWER



£ IMPORTANTE. MAS NAD URGENTE : IMPORTANTE £ URGENTE

Decida quando

vocé vai fazer Faga imediatamente

NAD & DMIROETANTE '\'V.'-' | H—tf-o('cti i H‘li-.'\‘.ﬁ'f MAS NAC [‘ MPOIRTANTE

IMPORTANTE

Delegue para

Faca mais tarde
outra pessoa

URGENTE



MUITO OBRIGADO!
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CONTATO PARA
PALESTRAS:

Consultor.catequese@paulus
.com.br

(16) 982 710 157
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