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Por que 
Conhecer os perfis? 
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Para que você possa usar as estratégias 

corretas ao preparar o encontro, ao se 

relacionar com eles e para esperar o 

tempo de maturação de cada 

personalidade. 
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Ignorar isso pode causar sérios erros na 

evangelização dos catequizandos, criar 

rusgas, rancores, desgastes e ainda 

afastamento da Igreja. 
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Torcem para não precisar falar diante da 

turma e têm medo da exposição. Interagem 

com muito esforço pois não desenvolveram a 

autoconfiança e a expressão em público. 
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TÍMIDOS 



O que fazer por eles:  

Desenvolver a autoconfiança, as 

habilidades de comunicação e a 

vida em grupo. 
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São os mais animados e engraçados e 

encantam os demais catequizandos. Em geral 

são impulsivos e possuem dificuldade de 

ouvir e compreender por serem ansiosos. 
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EXTROVERTIDOS 



O que fazer por eles:  

Ensiná-los a ouvir e a ter  

autocontrole. 
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Questionam, desafiam, não se dão por vencidos e 

amam pegar uma ideia mal desenvolvida para apontar 

uma contradição no discurso da(o) catequista. Não se 

contentam com respostas rasas. Possuem dificuldade a 

adaptar-se às regras e com frequência criam conflitos 

com catequistas e colegas. Serão os primeiros a 

reclamar de algo errado. 
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CONTESTADORES 



O que fazer por eles:  

Desenvolver a resiliência, 

paciência, empatia. 
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Destacam-se em vários sentidos, em conhecimento e 

em obediência. São parceiros da(o) catequista e 

reconhecidos como “representantes” ou porta-vozes 

da turma. Expressam-se muito bem, ganham a 

confiança e exercem influência. Falam muito e não 

sabem sintetizar a mensagem. 
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LÍDERES 



O que fazer por eles:  

Ajudá-los no discernimento, 

ensiná-los a ir direto ao ponto, 

moderar a fala com assertividade. 
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São atentos e ganham a confiança da(o) 

catequista fazendo algo além do pedido. 

Destacam-se por saber muito sobre várias 

questões e sobre os temas tratados. Colocam 

muita pressão em si mesmos e são 

competitivos ao máximo. 
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APLICADOS 



O que fazer por eles:  

desenvolver a cooperação, 

ensiná-los a perder, não deixar 

que assumam pesos que não são 

deles. 
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Sentem prazer em fazer tudo rapidamente 

para serem os primeiros, ainda que façam mal 

feito. São competitivos e tentam se distanciar 

dos demais pela rapidez. Entediam-se com 

facilidade e não entendem as coisas direito. 
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ANSIOSOS 



O que fazer por eles:  

Ensiná-los a terem paciência, 

atenção, equilíbrio. 
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Envolvem-se pouco com as atividades da 

catequese, estão distraídos ou entediados, com 

frequência fazem qualquer outra coisa durante 

o tempo do encontro. Refugiam-se no celular 

ou no sono. Não participam e aparentam 

desinteresse. 
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DISTANTES 



O que fazer por eles:  

Trabalhar com eles o interesse, 

comprometimento e mostrar que 

podem fazer a diferença. 
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Em geral externam dores muito difíceis de 

suportar e tendem a transferir a 

insatisfação diante da vida para a(o) 

catequista. 
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AGRESSIVOS 



O que fazer por eles:  

Ter muita paciência e entender 

que essa conquista não acontece 

em poucos meses. 
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Em geral foram afetados pelo efeito das 

telas: celulares, jogos, plataformas. 

Poucas coisas os agradam e sentem 

grande vazio diante da vida. 

9 

Catequista Em Missão 

AltierezDosSantos.com 

ENTEDIADOS 



O que fazer por eles:  

Preparar uma sequência de ações 

catequéticas extra-sala pode 

surpreendê-los ao descobrirem 

vida fora do celular. 
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Não confundi-los com os tímidos, pois o perfil 

destes tem a ver com a deformação da 

educação doméstica superprotetora que 

acabou dando a eles um ar de enfado e que 

tudo é demais. 
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PREGUIÇOSOS 



O que fazer por eles:  

Com amor, ensinar que há um 

peso muito grande em colocar a 

si mesmos como os mais 

especiais do mundo. 
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QUE OUTROS PERFIS 
VOCÊ ACRESCENTA A 

ESTA LISTA? 



Perfis 
gerais 
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AUDITIVOS 
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VISUAIS 
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CINESTÉSICOS 
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CONTINUEMOS 
EM UNIDADE 
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Conheça nossas outras iniciativas: 
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CatequistaEmMissao.com 
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“Estou no meio de vós como 
aquele que serve”  

(Lc 22,27) 

Canal ALTIEREZ DOS SANTOS - youtube 

 

Instagram 

Catequista.em.missão 

 

Facebook 
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ALEGRIA E PAZ! 

Continue navegando 

comigo pelos temas da 

catequese do século 

XXI. 
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