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SEGUNDA SECCAO
OS SETE SACRAMENTOSDA IGREJA
CAPITULO SEGUNDO
OS SACRAMENTOSDE CURA

1420. Pelos sacramentos dainiciagao cristd, o homem recebe avidanovade
Cristo. Ora, estavida, nds trazemo-la «em vasos de barro». Por enquanto, ela
esta ainda «oculta com Cristo em Deus» (Cl 3, 3). Vivemos ainda ha «nossa
morada terrena» (1), sujeita ao sofrimento a doenca e a morte. A vida nova
de filhos de Deus pode ser enfraquecida e até perdida pelo pecado.

1421. O Senhor Jesus Cristo, médico das nossas amas e dos nossos Ccorpos,
gue perdoou os pecados ao paralitico e lhe restituiu a salide do corpo (2) quis
gue a sua Igreja continuasse, com a forca do Espirito Santo, a sua obra de
cura e de salvagdo, mesmo para com 0s Sseus proprios membros. E esta a
finalidade dos dois sacramentos de cura: 0 sacramente da Peniténcia e o da
Uncao dos enfermos.

ARTIGO 4

O SACRAMENTO DA PENI:I'ENCIA
E DA RECONCILIACAO

1422. «Aqueles que se aproximam do sacramento da Peniténcia obtém da
misericordia de Deus o perddo da ofensa a Ele feita e, a0 mesmo tempo, séo
reconciliados com algreja, que tinham ferido com o seu pecado, aqual, pela
caridade, exemplo e oracao, trabalha pela sua conversao» (3).

|. Como se chama este sacramento?

1423. E chamado sacramento da conversio, porque realiza
sacramentalmente o apelo de Jesus a conversao (4) e o esforco de regressar
acasado Pal (5) daqual o pecador se afastou pelo pecado.

E chamado sacramento da Peniténcia, porque consagra uma caminhada
pessoal e eclesial de conversdo, de arrependimento e de satisfagao por parte
do cristéo pecador.

1424. E chamado sacramento da confissdo, porque o reconhecimento, a
confisséo dos pecados perante o sacerdote € um elemento essencial deste
sacramento. Num sentido profundo, este sacramento € também uma
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«confissao», reconhecimento e louvor da santidade de Deus e da sua
misericordia para com 0 homem pecador.

E chamado sacramento do perdéo, porque, pela absolvicéo sacramental do
sacerdote. Deus concede ao penitente «o perdao e a paz» (6).

E chamado sacramento da Reconciliacéo, porque da ao pecador o amor de
Deus que reconcilia: «Deixai-vos reconciliar com Deus» (2 Cor 5, 20).
Aquele que vive do amor misericordioso de Deus esta pronto para responder
a0 apelo do Senhor: «Vai primeiro reconciliar-te com teu irméao» (Mt 5, 24).

II. Porqué, um sacramento de Reconciliacao depois do Baptismo?

1425. «V Osfostes lavados, fostes santificados, fostes justificados pelo nome
do Senhor Jesus Cristo e pelo Espirito do nosso Deus» (1 Cor 6, 11).
Precisamos de tomar consciéncia da grandeza do dom de Deus que nos foi
concedido nos sacramentos dainiciacao crist, para nos apercebermos de até
que ponto o pecado € algo de inadmissivel para aguele que foi revestido de
Cristo (7). Mas o apéstolo S&o Jodo diz também: «Se dissermos que néo
temos pecado, enganamo-nos a nds mesmos, e averdade ndo esta em nés» (1
Jo 1, 8). E o préprio Senhor nos ensinou a rezar: «Perdoai-nos as nossas
ofensas» (Lc 11, 4), relacionando o perddo mutuo das nossas ofensas com o
perddo que Deus concedera aos nossos pecados.

1426. A conversao a Cristo, 0 novo nascimento do Baptismo, o dom do
Espirito Santo, o corpo e sangue de Cristo recebidos em alimento, tornaram-
nos «santos e imaculados na sua presenca» (Ef 1, 4), tal como a propria
Igreja, esposade Cristo, € «santa e imaculada nasua presenca» (Ef 5, 27). No
entanto, a vida nova recebida nainiciacdo crista ndo suprimiu a fragilidade
e a fragueza da natureza humana, nem a inclinagcdo para o pecado, a que a
tradicdo chama concupiscéncia, a qual persiste nos batizados, a fim de que
prestem as suas provas no combate da vida cristd, gudados pela graca de
Cristo (8). Este combate € o0 da conversdo, em vista da santidade e da vida
eterna, a que 0 Senhor ndo se cansa de nos chamar (9).

[11. A conversao dos batizados

1427. Jesus chama a conversdo. Ta apelo é parte essencial do anuncio do
Reino: «O tempo chegou ao seu termo, 0o Reino de Deus esta proximo:
convertei-vos e acreditai na boa-nova» (Mc 1, 15). Na pregacéo da Igreja,
este apelo dirige-se, em primeiro lugar, agueles que ainda ndo conhecem
Cristo e 0 seu Evangelho. Por isso, o Baptismo é o momento principal da
primeira e fundamental conversio. E pela fé na boa-nova e pelo Baptismo



(10) que se renuncia ao mal e se adquire a salvacdo, isto €, a remissdo de
todos os pecados e o dom da vida nova.

1428. Ora, 0 apelo de Cristo a conversdo continua a fazer-se ouvir na vida
dos cristdos. Esta segunda conversao é uma tarefa ininterrupta para toda a
|greja, que «contém pecadores No seu seiox» e que €, «ao Mesmo tempo, santa
e necessitada de purificagdo, prosseguindo constantemente no seu esforco de
peniténcia e de renovacdo» (11). Este esfor¢o de conversdo ndo € somente
obra humana. E 0 movimento do «corac3o contrito» (12) atraido e movido
pela graca (13) para responder ao amor misericordioso de Deus, que nos
amou primeiro (14).

1429. Testemunho disto mesmo, € a conversao de Pedro, depoisdetrésvezes
ter negado o seu mestre. O olhar infinitamente misericordioso de Jesus
provoca-lhe l&grimas de arrependimento (15) e, depois da ressurreicéo do
Senhor, a triplice afirmacdo do seu amor para com Ele (16). A segunda
conversdo tem, também, uma dimensdo comunitaria. Isto aparece no apelo
dirigido pelo Senhor auma lgrgainteira: «Arrepende-te!» (Ap 2, 5-16).

Santo Ambraésio diz, arespeito das duas conversdes que, nalgreja, «existem
adgua e as lagrimas. a agua do Baptismo e as lagrimas da Peniténcia»

V. A peniténcia interior

1430. Como j& acontecia com os profetas, o apelo de Jesus a conversdo e a
peniténcia ndo visa primariamente as obras exteriores, «0 saco e a cinza», 0S
jguns e as mortificagbes, masa conversdo do coragdo, a peniténcia
interior: Sem €la, as obras de peniténcia sdo estéreis e enganadoras, pelo
contrério, a conversdo interior impele a expressio dessa atitude cm sinais
visiveis, gestos e obras de peniténcia (18).

1431. A peniténcia interior € uma reorientacdo radical de toda a vida, um
regresso, uma conversao a Deus de todo 0 nosso coragdo, umarotura com o
pecado, uma aversdo ao mal, com repugnancia pelas mas agdes que
cometemos. Ao mesmo tempo, implica o desgjo e o propdsito de mudar de
vida, com a esperanca da misericordia divina e a confianca na ajuda da sua
graca. Estaconversdo do coracéo é acompanhada por umador e umatristeza
salutares, a que os Santos Padres chamaram animi cruciatus (aflicdo do
espirito), compunctio cordis (compuncéo do coracdo) (19).

1432. O coragdo do homem é pesado e endurecido. E necessario que Deus
dé ao homem um coracdo novo (20). A conversio €, antes de mais, obra da
graca de Deus, a qual faz com que 0s nossos coracoes se voltem para Ele:
«Convertei-nos, Senhor, e seremos convertidos» (Lm5, 21). Deus € quem



nos da a coragem de comegar de novo. E ao descobrir a grandeza do amor
de Deus gque 0 nosso coracdo € abalado pelo horror e pelo peso do pecado, e
comeca ater receio de ofender a Deus pelo pecado e de estar separado d'Ele.
O coragédo humano converte-se, ao olhar para Aquele a quem 0s NOSsos
pecados trespassaram (21).

«Tenhamos os olhos fixos no sangue de Cristo e compreendamos quanto Ele
€ precioso para 0 seu Pai, pois que, derramado para nossa salvacéo,
proporcionou ao mundo inteiro a graca do arrependimento» (22).

1433. Depois da Pascoa, é o Espirito Santo que «confunde o mundo no
tocante ao pecado», isto &, faz ver ab mundo o pecado de néo ter acreditado
N'Aquele que o Pai enviou (23). Mas este mesmo Espirito, que desmascara o
pecado, é o Consolador (24) que da ao coracdo do homem a graca do
arrependimento e da conversao (25).

V. Asmultiplas formas da peniténcia na vida crista

1434. A peniténciainterior do cristdo pode ter expressdes muito variadas. A
Escritura e os Padres insistem sobretudo em trés formas. 0 jejum, a oracéo e
a esmola que exprimem a conversdo, em relagdo a st mesmo, a Deus e aos
outros. A par da purificacdo radical operada pelo Baptismo ou pelo martirio,
citam, como meios de obter o0 perddo dos pecados, os esforgos realizados
para se reconciliar com o préximo, as lagrimas de peniténcia, a preocupacao
com a salvagéo do proximo (27), a intercessdo dos santos e a pratica da
caridade «que cobre uma multidao de pecados» (1 Pe 4, 8).

1435. A conversao realiza-se navida quotidiana por gestos de reconciliagao,
pelo cuidado dos pobres, 0 exercicio e a defesa da justica e do direito (28),
pela confissdo das proprias faltas aos irmdos, pela correcdo fraterna, a
revisdo de vida, o exame de consciéncia, adirecao espiritual, a aceitacéo dos
sofrimentos, acoragem de suportar a perseguicao por amor dajustica. Tomar
asuacruz todos os dias e seguir Jesus é o caminho mais seguro da peniténcia
(29).

1436. Eucaristia e Peniténcia. A conversao e a peniténcia quotidianas tém a
sua fonte e alimento na Eucaristia: porque na Eucaristia torna-se presente o
sacrificio de Cristo, que nos reconciliou com Deus:. pela Eucaristia nutrem-
se e fortificam-se os que vivem a vida de Cristo: «ela é o antidoto que nos
livra das faltas quotidianas e nos preserva dos pecados mortais» (30).

1437. A leiturada Sagrada Escritura, aoragao daLiturgiadas Horas e do Pai
Nosso, todo o ato sincero de culto ou de piedade reavivam em nos 0 espirito
de conversao e de peniténcia e contribuem para o perdao dos nossos pecados.



1438. Os tempos e os dias de peniténciano decorrer do Ano Litargico
(tempo da Quaresma, cada sexta-feira em memoria da morte do Senhor) séo
momentos fortes da prética penitencial da Igreja (31). Estes tempos sdo
particularmente apropriados para 0S exercicios espirituais, as liturgias
penitenciais, as peregrinacdes em sina de peniténcia, as privagdes
voluntarias como o jejum e a esmola, a partilha fraterna (obras caritativas e
missionarias).

1439 O dinamismo da conversdo e da peniténcia foi maravilhosamente
descrito por Jesus na parébola do «filho prédigo», cujo centro € «o pai
misericordioso» (32): o deslumbramento duma liberdade ilusdria e o
abandono da casa paterna: a miséria extrema em que o filho se encontra
depois de delapidada a fortuna: a humilhagéo profunda de se ver obrigado a
guardar porcos e, pior ainda, de desgar alimentar-se das bolotas que os
porcos comiam: a reflex&o sobre os bens perdidos: o arrependimento e a
decisdo de se declarar culpado diante do pai: o caminho do regresso: o
acolhimento generoso por parte do pai: a aegria do pai: eis alguns dos
aspectos proprios do processo de conversao. O fato novo, o andl e 0 banquete
festivo sdo simbolos desta vida nova, pura, digna, cheia de aegria, que € a
vida do homem que volta para Deus e para 0 seio da familia que € a Igreja.
SO o coragdo de Cristo, que conhece a profundidade do amor do seu Pai,
pbde revelar-nos o abismo da sua misericordia, de um modo t&o cheio de
simplicidade e beleza.

VI. O sacramento da Peniténcia e da Reconciliacdo

1440. O pecado &, antes de mais, ofensa a Deus, ruptura da comunh&o com
Ele. Ao mesmo tempo, € um atentado contraacomunh&o com algreja. E por
ISSO que a conversao traz consigo, ao mesmo tempo, o perddo de Deus e a
reconciliagcdo com algregja, o que € expresso e realizado liturgicamente pelo
sacramento da Peniténcia e Reconciliagao (33).

SO DEUS PERDOA O PECADO

1441. S6 Deus perdoa os pecados (34). Jesus, porque € Filho de Deus, diz de
Si proprio: «O Filho do Homem tem naterra o poder de perdoar os pecados»
(Mc 2, 10) e exerce este poder divino: «Os teus pecados sdo-te perdoados! »
(Mc 2, 5) (35). Maisainda: em virtude da sua autoridade divina, concede este
poder aos homens para que 0 exercam em Sseu nome.

1442. Cristo quis que asua lgrejafosse, toda ela, na sua oragéo, na suavida
e na sua atividade, sina e instrumento do perddo e da reconciliagdo que Ele
nos adquiriu pelo preco do seu sangue. Entretanto, confiou o exercicio do
poder de absolvicio ao ministério apostdlico. E este que esta encarregado do



«ministério dareconciliagéo» (2 Cor 5, 18). O apéstolo é enviado «em nome
de Cristo» e «é o préprio Deus» que, através dele, exorta e suplica: «Deixai-
vos reconciliar com Deus» (2 Cor 5, 20).

RECONCILIACAO COM A IGREJA

1443. Durante a sua vida publica. Jesus ndo somente perdoou 0s pecados,
como também manifestou o efeito desse perdéo: reintegrou os pecadores
perdoados na comunidade do povo de Deus, da qual o pecado os tinha
afastado ou mesmo excluido. Sinal bem claro disso € o facto de Jesus admitir
0S pecadores a sua mesa, e mais ainda: de se sentar a mesa deles, gesto que
exprime a0 mesmo tempo, de modo desconcertante, o perdao de Deus (37),
€ 0 regresso ao seio do povo de Deus (38).

1444. Ao tornar os Apdstolos participantes do seu proprio poder de perdoar
0s pecados, o Senhor dalhes também autoridade para reconciliar os
pecadores com a Igreja. Esta dimensdo eclesial do seu ministério exprime-
se, nomeadamente, na palavra solene de Cristo a Siméo Pedro: «Dar-te-ei as
chaves do Reino dos céus; tudo o que ligares naterra ficara ligado nos céus,
e tudo o que dedligares naterraficara desligado nos céus» (Mt 16, 19). «Este
mesmo encargo de ligar e dedligar, conferido a Pedro, foi também atribuido
ao colégio dos Apdstolos unidos a sua cabeca (Mt 18,18; 28, 16-20)» (39).

1445. As paavras ligar e dedligar significam: aquele que vés excluirdes da
vossa comunh&o, ficard também excluido da comunh& com Deus; aquele
gue de novo receberdes na vossa comunhdo, também Deus o acolherd na
sua. Areconciliacdo coma lgreja € inseparavel da reconciliagdo com Deus.

O SACRAMENTO DO PERDAO

1446. Cristo ingtituiu 0 sacramento da Peniténcia para todos os membros
pecadores da sualgreja, antes de mais para aquel es que, depois do Baptismo,
cairam em pecado grave e assim perderam a graca baptismal e feriram a
comunh3o eclesial. E a eles que o sacramento da Peniténcia oferece uma
nova possibilidade de se converterem e de reencontrarem a graca da
justificagcdo. Os Padres da Igreja apresentam este sacramento como «a
segunda tébua (de salvacdo), depois do naufragio que € a perda da graca»
(40).

1447. No decorrer dos séculos, a forma concreta segundo a qua a Igregja
exerceu este poder recebido do Senhor variou muito. Durante os primeiros
seculos, a reconciliagdo dos cristdos que tinham cometido pecados
particularmente graves depois do Baptismo (por exemplo: a idolatria, o
homicidio ou o adultério) estava ligada a uma disciplina muito rigorosa,



segundo a qual os penitentes tinham de fazer peniténcia publica pelos seus
pecados, muitas vezes durante longos anos, antes de receberem a
reconciliagdo. A esta «ordem dos penitentes» (que apenas dizia respeito a
certos pecados graves) sO raramente se era admitido e, em certas regides,
apenas uma vez na vida. Durante século VII, inspirados pela tradicéo
monastica do Oriente, 0os missionarios irlandeses trouxeram para a Europa
continental a pratica «privada» da peniténcia que ndo exigia a realizagéo
publica e prolongada de obras de peniténcia, antes de receber areconciliacéo
com a lgreja. O sacramento processa-se, a partir de entdo, dum modo mais
secreto, entre o0 penitente e 0 sacerdote. Esta nova prética previa a
possibilidade da repeticdo e abria assim o caminho a uma frequéncia regular
deste sacramento. Permitia integrar, numa sO celebracdo sacramental, o
perddo dos pecados graves e dos pecados veniais. Nas suas grandes linhas, €
esta forma de peniténcia que a lgreja tem praticado até aos nossos dias.

1448. Através das mudancas que adisciplinae acelebracéo deste sacramento
tém conhecido no decorrer dos séculos, distingue-se a mesma estrutura
fundamental. Estainclui dois elementos igualmente essenciais: por um lado,
os atos do homem que se converte sob a acéo do Espirito Santo, a saber, a
contricdo, a confissdo e a satisfagcdo: por outro, a acdo de Deus pela
intervencdo da Igrgja. A Igrga que, por meio do bispo e seus presbiteros,
concede, em nome de Jesus Cristo, 0 perddo dos pecados e fixa 0 modo da
satisfacdo, também reza pelo pecador e faz peniténcia com ele. Assim, o
pecador & curado e restabel ecido na comunh&o eclesial.

1449. A formula de absolvicdo, em uso na Igreja latina, exprime o0s
elementos essenciais deste sacramento: o Pai das misericordias € a fonte de
todo o perddo. Ele realiza areconciliagdo dos pecadores pela Pascoa do seu
Filho e pelo dom do seu Espirito, através da oracdo e do ministério dalgreja:

«Deus, Pai de misericordia, que, pela morte e ressurreicdo de seu Filho,
reconciliou 0 mundo consigo e enviou o Espirito Santo para a remissao dos
pecados, te conceda, pelo ministério da Igreja, o perddo e a paz. E Eu te
absolvo dos teus pecados em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo»
(41).

VII. Osatosdo penitente

1450. «Poenitentia cogit peccatorem omnia libenter sufferre; in corde eius
contritio, in ore confessio, in opere tota humilitas vel fructifera satisfactio —
A peniténcia leva o pecador a tudo suportar de bom grado: no coracéo, a
contricdo; na boca, a confissdo; nas obras, toda a humildade e frutuosa
satisfacéo» (42).



A CONTRICAO

1451. Entre os atos do penitente, a contricdo ocupa o primeiro lugar. Ela é
«umador da alma e uma detestacéo do pecado cometido, com o proposito de
nao mais pecar no futuro» (43).

1452. Quando procedente do amor de Deus, amado sobre todas as coisas, a
contricéo é dita «perfeita» (contricéo de caridade). Umatal contricdo perdoa
as fatas veniais: obtém igualmente o perddo dos pecados mortais, seincluir
0 proposito firme de recorrer, logo gque possivel, a confissdo sacramental
(44).

1453. A contricéo dita «imperfeita» (ou «atricdo») €, também ela, um dom
de Deus, um impulso do Espirito Santo. Nasce da consideracéo da fealdade
do pecado ou do temor da condenacdo eterna e das outras penas de que o
pecador estd ameacado (contricdo por temor). Um tal abalo da consciéncia
pode dar inicio a uma evolucdo interior, que sera levada a bom termo sob a
acdo da graca, pela absolvicdo sacramental. No entanto, por S mesma, a
contricdo imperfeita ndo obtém o perddo dos pecados graves, mas dispde
para obté-lo no sacramento da Peniténcia (45).

1454. E conveniente que a recepcdo deste sacramento seja preparada por
um exame de consciéncia, feito a luz da Palavra de Deus. Os textos mais
adaptados para este efeito devem procurar-se no Decdlogo e na catequese
moral dos evangelhos e das cartas dos Apostolos. sermdo da montanha e
ensinamentos apostolicos (46).

A CONFISSAO DOS PECADOS

1455. A confissdo (a acusagéo) dos pecados, mesmo de um ponto de vista
simplesmente humano, liberta-nos e facilita a nossa reconciliacdo com os
outros. Pela confissao, 0 homem encara de frente os pecados de que se tornou
culpado; assume a sua responsabilidade e, desse modo, abre-se de novo a
Deus e a comunh&o dalgreja, paratornar possivel um futuro diferente,

1456. A confissdo ao sacerdote constitui uma parte essencial do sacramento
da Peniténciaz «Os penitentes devem, na confissdo, enumerar todos os
pecados mortais de que tém consciéncia, ap0s se terem seriamente
examinado, mesmo que tais pecados sgjam secretissimos e tenham sido
cometidos apenas contra os dois ultimos preceitos do Decaogo (47); porque,
por vezes, estes pecados ferem mais gravemente aalma e S80 mais perigosos
que os cometidos a vista de todos» (48):



«Quando os fiéis se esforcam por confessar todos os pecados de que se
lembram, ndo se pode duvidar de que os apresentam todos ao perddo da
misericordia divina. Os que procedem de modo diverso, e conscientemente
ocultam alguns, esses ndo apresentam a bondade divina nada que ela possa
perdoar por intermedio do sacerdote. Porque, "se o doente tem vergonha de
descobrir a sua ferida ao médico, a medicina ndo pode curar o que ignora”»
(49).

1457. Segundo o mandamento da Igreja, «todo o fiel que tenha atingido a
idade da discric&o, esta obrigado a confessar fielmente os pecados graves, ao
menos umavez ao ano» (50). Aquele que tem consciéncia de haver cometido
um pecado mortal, ndo deve receber a sagrada Comunh&o, mesmo que tenha
uma grande contricdo, sem ter previamente recebido a absolvicao
sacramental (51); ando ser que tenha um motivo grave para comungar e nao
Ihe sgja possivel encontrar-se com um confessor (52). As criangas devem
aceder ao sacramento da Peniténcia antes de receberem pela primeiravez a
Sagrada Comunhdo (53).

1458. Sem ser estritamente necesséria, a confissdo das fatas quotidianas
(pecados veniais) é contudo vivamente recomendada pela Igreja. (54) Com
efeito, a confissdo regular dos nossos pecados venials gjuda-nos a formar a
nossa consciéncia, a lutar contra as mas inclinagdes, a deixarmo-nos curar
por Cristo, aprogredir navidado Espirito. Recebendo com maior frequéncia,
neste sacramento, o dom da misericérdia do Pai, somos levados a ser
misericordiosos como Ele (55):

«Aquele que confessa 0s seus pecados e 0s acusa, ja estad de acordo com
Deus. Deus acusa os teus pecados; se tu também os acusas, juntas-te a Deus.
O homem e 0 pecador sdo, por assim dizer, duas realidades distintas. Quando
ouves falar do homem, foi Deus que o criou: quando ouves falar do pecador,
foi o proprio homem quem o fez. Destroi 0 que fizeste, para que Deus salve
o quefez. [...] Quando comecgas adetestar o quefizeste, é entdo que comecam
as tuas boas obras, porgue acusas as tuas obras mas. O principio das obras
boas é a confissdo das mas. Praticaste a verdade e vens aluz» (56).

A SATISFACAO

1459. Muitos pecados prejudicam o préoximo. Ha que fazer o possivel por
reparar esse dano (por exemplo: restituir as coisas roubadas, restabelecer a
boa reputacdo daquele que foi caluniado, indemnizar por ferimentos). A
simples justica 0 exige. Mas, além disso, 0 pecado fere e enfraguece o
proprio pecador, assim como as suas relagbes com Deus e com o proximo.
A absolvicdo tira 0 pecado, mas n&o remedeia todas as desordens causadas
pelo pecado (57). Aliviado do pecado, o pecador deve ainda recuperar a



perfeitasalde espiritual. Ele deve, pois, fazer mais alguma coisa parareparar
0s seus pecados. «satisfazer» de modo apropriado ou «expiar» 0S Seus
pecados. A esta satisfacdo também se chama «peniténcia.

1460. A peniténcia que o confessor impde deve ter em conta a Situagéo
pessoal do penitente e procurar 0 seu bem espiritual. Deve corresponder,
quanto possivel, a gravidade e natureza dos pecados cometidos. Pode
consistir na oragdo, num donativo, nas obras de misericordia, no servigo do
proximo, em privagdes voluntarias, sacrificios e, sobretudo, na aceitagéo
paciente da cruz que temos de levar. Tais peniténcias gudam-nos a
configurar-nos com Cristo, que, por Si sO, expiou 0s nossos pecados (58)
umavez por todas. Tais peniténcias fazem que nos tornemos co-herdeiros de
Cristo Ressuscitado, «uma vez gque também sofremos com Ele» (Rm 8, 17)
(59):

«Mas esta satisfacdo, que realizamos pelos nossos pecados, ndo € possivel
sendo por Jesus Cristo: nos que, por nés préprios, nada podemos, com aguda
"d'Aquele gue nos conforta, podemos tudo" (60). Assim, o0 homem n&o tem
nada de que se gloriar. Toda a nossa «gloria» estd em Cristo [...] em quem
nos satisfazemos, "produzindo dignos frutos de peniténcid’ (61), os quais
vao haurir n'Ele toda a sua forga, por Ele sdo oferecidos ao Pai, e gragas a
Ele so aceites pelo Pai» (62).

VIIl. O ministro deste sacramento

1461. Uma vez que Cristo confiou aos Apostolos o ministério da
reconciliacdo (63) 0s bispos, seus sucessores, e 0s presbiteros, colaboradores
dos bispos, continuam a exercer tal ministério. Com efeito, os bispos e os
presbiteros € que tém, em virtude do sacramento da Ordem, o poder de
perdoar todos os pecados, «em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo».

1462. O perddo dos pecados reconcilia com Deus mas também com algreja.
O bispo, chefe visivel da Igreja particular, € justamente considerado, desde
0s tempos antigos, como o principal detentor do poder e ministério da
reconciliacdo: € o moderador da disciplina penitencial (64). Os presbiteros,
seus colaboradores, exercem-no na medida em que receberam o respectivo
encargo, quer do seu bispo (ou dum superior religioso), quer do Papa, através
do direito da lgreja (65).

1463. Certos pecados particularmente graves sdo punidos pela excomunhao,
a pena eclesiastica mais severa, que impede a recepgdo dos sacramentos e 0
exercicio de certos atos eclesi asticos (66) e cuja absolvicao, por conseguinte,
SO pode ser dada, segundo o direito da lgreja, pelo Papa, pelo bispo do lugar
ou por sacerdotes por eles autorizados (67). Em caso de perigo de morte,



qualquer sacerdote, mesmo que careca da faculdade de ouvir confissdes,
pode absolver de qualquer pecado e de toda a excomunh&o (68).

1464. Os sacerdotes devem exortar osfiéis a aproximarem-se do sacramento
da Peniténcia; e devem mostrar-se disponiveis para a celebracdo deste
sacramento, sempre gue os cristdos o pecam de modo razoavel (69).

1465. Ao celebrar o sacramento da Peniténcia, o sacerdote exerce o
ministério do bom Pastor que procura a ovelha perdida: do bom Samaritano
gue cura as feridas; do Pai que espera pelo filho prédigo e o acolhe no seu
regresso; do justo juiz que ndo faz acepcao de pessoas e cujo juizo €, ao
mesmo tempo, justo e misericordioso. Em resumo, o sacerdote € sinal e
instrumento do amor misericordioso de Deus para com o pecador.

1466. O confessor ndo € dono, mas servidor do perdado de Deus. O ministro
deste sacramento deve unir-se a intencdo e a caridade de Cristo (70). Deve
ter um conhecimento comprovado do comportamento cristédo, experiéncia
das coisas humanas, respeito e delicadeza para com aquele que caiu; deve
amar a verdade, ser fiel ao Magistério da lgreja, e conduzir o penitente com
paciénciapara acura e a maturidade plena. Deve rezar e fazer peniténcia por
ele, confiando-o0 a misericordia do Senhor.

1467. Dada a delicadeza e a grandeza deste ministério e o respeito devido as
pessoas, a igreja declara que todo o sacerdote que ouve confissdes esta
obrigado a guardar segredo absoluto sobre o0s pecados que 0s seus penitentes
Ihe confessaram, sob penas severissimas (71). Tao pouco pode servir-se dos
conhecimentos que a confisséo Ihe proporciona sobre a vida dos penitentes.
Este segredo, que ndo admite excepgoes, € chamado «sigilo sacramental »,
porque aquilo que o penitente manifestou ao sacerdote fica «selado» pelo
sacramento.

| X. Os efeitos deste sacramento

1468. «Toda a eficacia da Peniténcia consiste em nos restituir a graca de
Deus e em unir-nos a Ele numaamizade perfeita» (72). O fim e o efeito deste
sacramento sdo, pois, areconciliacdo com Deus. Nagqueles que recebem o
sacramento da Peniténcia com coragcdo contrito e disposicao religiosa,
seguem-se-lhe «a paz e atranquilidade da consciéncia, acompanhadas duma
grande consolacdo espiritual» (73). Com efeito, o0 sacramento da
reconciliacdo com Deus leva a uma verdadeira «ressurrei¢cao espiritual», a
restituicéo da dignidade e dos bens proprios da vida dos filhos de Deus, o
mais precioso dos quais € a amizade do mesmo Deus (74).



1469. Este sacramento reconcilia-nos com a Igrga. O pecado abala ou
rompe a comunhdo fraterna. O sacramento da Peniténcia repara-a ou
restaura-a. Nesse sentido, ndo se limita apenas a curar aguele que é
restabelecido na comunh&o eclesial, mas também exerce um efeito
vivificante sobre a vida da Igreja que sofreu com o pecado de um dos seus
membros (75). Restabelecido ou confirmado na comunhdo dos santos,
o pecador é fortalecido pela permuta de bens espirituais entre todos os
membros vivos do corpo de Cristo, quer vivam ainda em estado de
peregrinos, quer jatenham atingido a patria celeste (76):

«E de lembrar que a reconciliacdo com Deus tem como consequéncia, por
assm dizer, outras reconciliacbes, que trardo remedio a outras rupturas
produzidas pelo pecado: o penitente perdoado reconcilia-se consigo mesmo
no mais profundo do seu ser, onde recupera a propria verdade interior:
reconcilia=se com os irmaos, que de algum modo ofendeu e magoou:
reconcilia-se com a lgreja; reconcilia-se com toda a criaggo» (77).

1470. Neste sacramento, 0 pecador, remetendo-se ao juizo misericordioso de
Deus, de certo modo antecipa o julgamento a que serd submetido no fim
desta vida terrena. E aqui e agora, nesta vida, que nos é oferecida a opcéo
entre a vida e amorte. SO pelo caminho da conversao € que podemos entrar
no Reino de onde o pecado grave nos exclui? (78). Convertendo-se a Cristo
pela peniténcia e pela fé, o pecador passa da morte a vida «e ndo é sujeito a
julgamento» (Jo 5, 24).

X. Asindulgéncias

1471. A doutrina e a prética das indulgéncias na Igreja estdo estreitamente
ligadas aos efeitos do sacramento da Peniténcia.

O QUE E A INDULGENCIA?

«A indulgéncia é a remissdo, perante Deus, da pena temporal devida aos
pecados cuja culpajafoi apagada; remissdo gque o fiel devidamente disposto
obtém em certas e determinadas condi¢cbes, pela acdo da Igreja, a qual,
enquanto dispensadora da redencéo, distribui e aplica por sua autoridade o
tesouro das satisfacfes de Cristo e dos santos» (79). «A indulgéncia é parcia
ou plenaria, consoante liberta parcial mente ou na totalidade da penatemporal
devida ao pecado» (80). «O fiel pode lucrar para s mesmo as indulgéncias
[...], ou aplicé-las aos defuntos» (81).

ASPENAS DO PECADO



1472. Para compreender esta doutrina e esta pratica da Igreja, deve ter-se
presente que o pecado tem uma dupla consequéncia. O pecado grave priva-
nos da comunh&o com Deus e, portanto, torna-nos incapazes da vida eterna,
cuja privagéo se chama «pena eterna» do pecado. Por outro lado, todo o
pecado, mesmo venial, traz consigo um apego desordenado as criaturas, o
gual precisa de ser purificado, quer nesta vida quer depois da morte, no
estado que se chama Purgatorio. Esta purificacéo liberta do que se chama
«pena temporal» do pecado. Estas duas penas ndo devem ser consideradas
como uma espécie de vinganga, infligida por Deus, do exterior, mas como
algo decorrente da propria natureza do pecado. Uma conversao procedente
duma caridade fervorosa pode chegar a total purificacdo do pecador, de
modo que nenhuma pena subsista (82).

1473. O perdao do pecado e o restabelecimento da comunha com Deus
trazem consigo a abolicdo das penas eternas do pecado. Mas subsistem as
penas temporais. O cristédo deve esforcar-se por aceitar, como uma graga,
estas penas temporais do pecado, suportando pacientemente 0s sofrimentos
e as provacoes de toda a espécie e, chegada a hora, enfrentando serenamente
amorte: deve aplicar-se, através de obras de misericérdia e de caridade, bem
como pela oracéo e pelas diferentes praticas da peniténcia, a despojar-se
completamente do «homem velho» e arevestir-se do «homem novo» (83).

NA COMUNHAO DOS SANTOS

1474. O cristdo que procura purificar-se do seu pecado e santificar-se com a
gjuda da graca de Deus, ndo se encontra sO. «A vida de cada um dos filhos
de Deus esta ligada de modo admiravel, em Cristo e por Cristo, a vida de
todos os outros irmaos cristdos, na unidade sobrenatural do corpo Mistico de
Cristo, como gue numa pessoa mistica» (84).

1475. Na comunhao dos santos, «existe, portanto, entre os fiéis — os que ja
estdo na patria celeste, os que foram admitidos a expiacéo do Purgatorio, e
0S que vivem ainda peregrinos na terra— um constante lago de amor e uma
abundante permuta de todos os bens» (85). Nesta admiréavel permuta, a
santidade de um aproveitaaos demais, muito para além do dano que o pecado
de um tenha podido causar aos outros. Assim, 0 recurso a comunhdo dos
santos permite ao pecador contrito ser purificado mais depressa e mais
eficazmente das penas do pecado.

1476. A estes bens espirituais da comunhdo dos santos, também lhes
chamamos o tesouro da Igrga, «que ndo € um somatério de bens, como
guando se trata das riquezas materiais acumuladas no decurso dos seculos,
mas sim o preco infinito e inesgotavel que tém junto de Deus as expiacdes e
meritos de Cristo, nosso Senhor, oferecidos para que a humanidade sgja



liberta do pecado e chegue & comunhdo com o Pai. E em Cristo, nosso
Redentor, que se encontram em abundancia as satisfacfes e 0s méritos da
sua redencdo (86)».

1477. «Pertencem iguamente a este tesouro 0 prego verdadeiramente
imenso, incomensuravel e sempre novo gue tém junto de Deus as oragoes e
boas obras da bem-aventurada Virgem Maria e de todos os santos, que se
santificaram pelagraga de Cristo, seguindo as suas pegadas, e querealizaram
uma obra agradavel ao Pai; de modo que, trabalhando pela sua propria
salvagdo, igualmente cooperaram na salvagao dos seusirméaos na unidade do
corpo Mistico» (87).

OBTER A INDULGENCIA DE DEUS MEDIANTE A IGREJA

1478. A indulgéncia obtém-se mediante algregjaque, em virtude do poder de
ligar e desligar que Ihe foi concedido por Jesus Cristo, intervém a favor dum
cristéo e lhe abre o tesouro dos méritos de Cristo e dos santos, para obter do
Pal das misericordias o perddo das penas temporais devidas pelos seus
pecados. E assim que a Igreja ndo quer somente vir em ajuda deste cristéo,
mas também incité-1o a obras de piedade, peniténcia e caridade» (88).

1479. Uma vez que os fiéis defuntos, em vias de purificagdo, também sio
membros da mesma comunhdo dos santos, nés podemos guda-los, entre
outros modos, obtendo para eles indulgéncias, de modo gque sejam libertos
das penas temporais devidas pel os seus pecados.

XI1. A celebracéo do sacramento da Peniténcia

1480. Tal como todos os sacramentos, a Peniténcia € uma acéo litargica
Ordinariamente, os elementos da sua celebracdo sdo os seguintes. saudacdo
e béncéo do sacerdote, |leiturada Palavrade Deus parailuminar aconsciéncia
e suscitar a contricdo e exortacdo ao arrependimento: a confissdo que
reconhece 0s pecados e os manifesta ao sacerdote; a imposicao e aceitagao
da peniténcia; a absolvi¢cdo do sacerdote; o louvor de acdo de gracas e a
despedida com a béncéo do sacerdote.

1481. A liturgia bizantina tem vérias formulas de absolvicdo, em forma
deprecativa, que exprimem admiravelmente o mistério do perddo: «Deus,
gue pelo profeta Natan perdoou a David, quando ele confessou 0s seus
proprios pecados, a Pedro depois de el e ter chorado amargamente, a pecadora
depois de ela ter derramado lagrimas a seus pés, ao publicano e ao prodigo,
este mesmo Deus vos perdoe, por intermédio de mim pecador, nesta vida e
na outra, e vos faga comparecer, sem vos condenar no seu temivel tribunal:
Ele que € bendito pel os séculos dos séculos. Amém» (89).



1482. O sacramento da Peniténcia pode também ter lugar no ambito
duma celebracéo comunitaria, na qual se faz uma preparacéo conjunta para
a confissdo e conjuntamente se dao gracas pelo perddo recebido. Neste caso,
aconfissdo pessoal dos pecados e a absolvicao individual sdo inseridas numa
liturgia da Palavra de Deus, com leituras e homilia, exame de consciéncia
feito em comum, pedido comunitario de perddo, oracéo do Pai Nosso e acéo
de gragas em comum. Esta celebracdo comunitéria exprime mais claramente
o caracter eclesial da peniténcia. No entanto, sgja qual for a forma da sua
celebracdo, o sacramento da Peniténcia € sempre, por sua propria natureza,
uma acéo litdrgica, portanto eclesial e publica (90).

1483. Em casos de grave necessdade, pode-se recorrer a celebracao
comunitaria da reconciliagdo, com confissdo geral e absolvicdo geral. Tal
necessidade grave pode ocorrer quando ha perigo iminente de morte, sem
gue o sacerdote ou os sacerdotes tenham tempo suficiente para ouvir a
confissdo de cada penitente. A necessidade grave pode existir também
quando, tendo em conta o nimero dos penitentes, ndo ha confessores
bastantes para ouvir devidamente as confissdes individuais num tempo
razoavel, de modo que os penitentes, sem culpa sua, se vejam privados,
durante muito tempo, da graca sacramental ou da sagrada Comunh&o. Neste
caso, para a validade da absolvicdo, os fiéis devem ter o propésito de
confessar individualmente os seus pecados graves em tempo oportuno (91).
Pertence ao bispo diocesano julgar se as condigbes requeridas para a
absolvicao geral existem (92). Umagrande afluénciadefiéis, por ocasido de
grandes festas ou de peregrinagdes, ndo constitui um desses casos de grave
necessidade (93).

1484. «A confissdo individual e integra e a absolvi¢éo constituem o Unico
modo ordinario pelo qual o fiel, consciente de pecado grave, se reconcilia
com Deus e com algreja: somente aimpossibilidade fisicaou moral 0 escusa
desta forma de confisséo» (94). Ha razdes profundas para que assim sgja.
Cristo age em cada um dos sacramentos. Ele dirige-Se pessoalmente a cada
um dos pecadores: «Meu filho, os teus pecados séo-te perdoados» (Mc 2, 5);
Ele € o médico que Se inclina sobre cada um dos doentes com necessidade
d'Ele (95) « para os curar: alivia-0s e reintegra-0s na comunhao fraterna. A
confissdo pessoa €, pois, a forma mais significativa da reconciliagdo com
Deusecomalgrga.

Resumindo:

1485. «Na tarde da Pascoa, o Senhor Jesus apareceu aos seus Apostolos e
disse-lhes: "Recebei 0 Espirito Santo: aqueles a quem perdoardes os
pecados ser-lhes-do perdoados; e agueles a quem os retiverdes ser-lhes-8o
retidos'» (Jo 20, 22-23).



1486. 0 perdao dos pecados cometidos depois do Baptismo € concedido por
meio dum sacramento proprio, chamado sacramento da Conversio, da
Confissdo, da Peniténcia ou da Reconciliacao.

1487. Quem peca, ofende a honra de Deus e 0 seu amor, a sua propria
dignidade de homem chamado a ser filho de Deus, e 0 bem-estar espiritual
da Igrea, da qual cada fiel deve ser pedra viva.

1488. Aos olhos da fé, ndo existe mal mais grave do que o pecado; nada tem
piores consequéncias para 0s proprios pecadores, para a lgreja e para todo
0 mundo.

1489. Voltar a comunh&o com Deus, depois de a ter perdido pelo pecado, €
um movimento nascido da graca do mesmo Deus misericordioso e cheio de
interesse pela salvacao dos homens. Deve pedir-se esta graca preciosa,
tanto para S mesmo como para 0s outros.

1490. O movimento de regresso a Deus, pela conversao e arrependimento,
implica dor e aversiao emrelacio aos pecados cometidos, e 0 proposito firme
de n&o tornar a pecar no futuro. Portanto, a conversao refere-se ao passado
e ao futuro: alimenta-se da esperanca na misericordia divina.

1491. O sacramento da Peniténcia € constituido pelo conjunto de trés actos
realizados pelo penitente e pela absolvicdo do sacerdote. Os actos do
penitente sdo: 0 arrependimento, a confissao ou manifestacao dos pecados
ao sacerdote e 0 propésito de cumprir a reparacao e as obras de reparacao.

1492. O arrependimento (também chamado contri¢éo) deve inspirar-se em
motivacdes que brotam da fé. Se for motivado pelo amor de caridade para
com Deus, diz-se «perfeito»; se fundado em outros motivos, diz-se
«imperfeito».

1493. Aquele que quer obter a reconciliacdo com Deusecoma lgreja, deve
confessar ao sacerdote todos os pecados graves que ainda nao tiver
confessado e de que se lembre depois de ter examinado cuidadosamente a
sua consciéncia. A confissdo das faltas veniais, sem ser em si necessaria, €
todavia vivamente recomendada pela Igreja.

1494. O confessor propde ao penitente 0 cumprimento de certos atos de
«satisfacdo» ou «peniténcia», com o fim de reparar o mal causado pelo
pecado e restabelecer os habitos proprios dum discipulo de Cristo.

1495. SO os sacerdotes que receberam da autoridade da Igreja a faculdade
de absolver; podem perdoar os pecados em nome de Cristo.



1496. Os efeitos espirituais do sacramento da Peniténcia sao:

—a reconciliacdo com Deus, pela qual o penitente recupera a graca;
—a reconciliacéo com a lgreja;
— a remissdo da pena eterna, em gue incorreu pelos pecados mortais;
— a remissio, ao menos em parte, das penas temporais, consequéncia do
pecado;

— a paz e a sarenidade da consciéncia e a consolagcao espiritual;
— 0 acréscimo das forcas espirituais para o combate cristao.

1497. A confissdo individual e integral dos pecados graves, seguida da
absolvi¢ao, continua a ser 0 Unico meio ordinario para a reconciliacdo com
Deusecoma lgrga.

1495. Por meio das indulgéncias, os fiéis podem obter para s proprios, e
também para as almas do Purgatorio, a remissdo das penas temporais,
consequéncia do pecado.

ARTIGO 5
A UNCAO DOSENFERMOS

1499. «Pela santa Uncdo dos Enfermos e pela oracéo dos presbiteros, toda a
|greja encomenda os doentes ao Senhor, sofredor e glorificado, para que os
alivie e os salve: mais ainda, exorta-0s a gque, associando-se livremente a
paixao e morte de Cristo, concorram para 0 bem do povo de Deus» (95).

|. Os seus fundamentos na economia da salvacéao
A DOENCA NA VIDA HUMANA

1500. A doenca e o sofrimento estiveram sempre entre os problemas mais
graves que afligem a vida humana. Na doenga, 0 homem experimenta a sua
Incapacidade, os seus limites, a sua finitude. Qualquer enfermidade pode
fazer-nos entrever amorte.

1501. A doenca pode levar & angustia, ao fechar-se em s mesmo e até, por
vezes, ao desespero e a revolta contra Deus. Mas também pode tornar uma
pessoa mais amadurecida, gjuda-la a discernir, na sua vida, o que ndo é
essencial para se voltar para o que o €. Muitas vezes, a doenca leva a busca
de Deus, aum regresso a Ele.

O DOENTE PERANTE DEUS
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1502. O homem do Antigo Testamento vive a doenca a face de Deus. E
diante de Deus que desafoga 0 seu lamento pela doenca que Ihe sobreveio
(97) e éd'Ele. Senhor davida e damorte, que imploraa cura (98). A doenca
torna-se caminho de conversdo (99) e o perddo de Deus da inicio a cura
(100). Israel faz a experiéncia de que a doenca esta, de modo misterioso,
ligada ao pecado e ao mal, e de que a fidelidade a Deus em conformidade
com a sua Le redtitui a vida: «porque Eu, o Senhor, € que sou o teu
meédico» (Ex 15, 26). O profeta entrevé que o sofrimento pode ter também
um sentido redentor pelos pecados dos outros (101). Finalmente, Isaias
anuncia que Deus fara vir para Si&0 um tempo em que perdoara todas as
faltas e curara todas as doencgas (102).

CRISTO-MEDICO

1503. A compaixao de Cristo para com 0s doentes e as suas Nnumerosas curas
de enfermos de toda a espécie (103) sGo um sinal claro de que «Deus visitou
0 seu povo» (104) e de que o0 Reino de Deus esta proximo. Jesus tem poder
n&o somente para curar, mas também para perdoar os pecados (105): veio
curar o homem na suatotalidade, alma e corpo: € o médico de que os doentes
precisam (106). A sua compaixao para com todos os que sofrem vai ao ponto
de identificar-Se com eles. «Estive doente e visitastes-Me» (Mt 25, 36). O
seu amor de predilecéo para com os enfermos n&o cessou, ao longo dos
seculos, de despertar a atencéo particular dos cristédos para agueles que
sofrem no corpo ou naama. Ele esté na origem de incansaveis esforcos para
osalviar.

1504. Frequentemente, Jesus pede aos doentes que acreditem (107). Serve-
se de sinais para curar: saliva e imposicéo das méos (108), lodo e lavagem
(109). Por seu lado, os doentes procuram tocar-L he (110), «porque saiad'Ele
uma forga que atodos curava» (Lc 6, 19). Por isso, nos sacramentos, Cristo
continua a «tocar-nos» para nos curar.

1505. Comovido por tanto sofrimento, Cristo ndo s6 Se deixa tocar pelos
doentes, como também faz suas as misérias deles. «Tomou sobre Si as nossas
enfermidades e carregou com as nossas doencas» (Mt 8, 17) (111). Ele ndo
curou todos os doentes. As curas gque fazia eram sinais da vinda do Reino de
Deus. Anunciavam uma cura mais radical: a vitoria sobre o0 pecado e sobre a
morte, mediante a sua Pascoa. Na cruz, Cristo tomou sobre Si todo o0 peso do
mal (112) e tirou «o pecado do mundo» (Jo 1, 29), do qual a doenca néo é
mais que uma consequéncia. Pela sua paixao e morte na cruz. Cristo deu
novo sentido ao sofrimento: desde ent&o este pode configurar-nos com Ele e
unir-nos a sua paixao redentora.

«CURAI OSENFERMOS...»



1506. Cristo convida os discipul os a seguirem-no, tomando asuacruz (113).
Seguindo-O, eles adquirem uma nova visado da doenca e dos doentes. Jesus
associa-0s a sua vida pobre e servidora. Fé&-los participar no seu ministério
de compaixéo e de cura: E eles «partiram e pregaram que era preciso cada
um arrepender-se. Expulsavam muitos demonios, ungiam com 06leo
numerosos doentes, e curavam-nos» (Mc 6, 12-13).

1507. O Senhor ressuscitado renova esta missao («em Meu nome... hdo-de
impor as maos aos doentes, e estes ficardo curados». Mc 16, 1 7-18) e
confirma-a por meio dos sinais que a Igreja realiza invocando o seu nome
(114). Estes gnais manifestam de modo especial, que Jesus é
verdadeiramente «Deus que salva» (115).

1508. O Espirito Santo confere aalguns o carisma especial de poderem curar
(116) para manifestar a forca da gragca do Ressuscitado. Todavia, nem as
oracoes mais fervorosas obtém sempre a cura de todas as doencas. Assm,
S80 Paulo deve aprender do Senhor que «a minha graga te basta: pois na
fragueza é que a minha forca atua plenamente» (2 Cor 12, 9), e que 0s
sofrimentos a suportar podem ter como sentido que «eu complete na minha
carne o gue falta a paixdo de Cristo, em beneficio do seu corpo, que € a
lgrgja» (Cl 1, 24).

1509. «Cura os enfermos!» (Mt 10, 8). A Igreja recebeu este encargo do
Senhor e procura cumpri-lo, tanto pelos cuidados que dispensa aos doentes,
como pela oracdo de intercessdo com que os acompanha. Ela "cré na
presenca vivificante de Cristo, médico das almas e dos corpos, presenca gue
age particularmente através dos sacramentos e de modo muito especial da
Eucaristia, pdo que daavidaeterna(117) e cujaligagdo com a salde corporal
éinsinuada por S&o Paulo (118).

1510. Entretanto, a Igreja dos Apdstolos conhece um rito proprio em favor
dos enfermos, atestado por Sdo Tiago: «Alguém de vos estd doente? Chame
0s presbiteros da Igreja para que orem sobre ele, ungindo-o com 6leo em
nome do Senhor. A oracédo dafé salvara o doente e 0 Senhor o aliviarg; e, se
tiver cometido pecados, ser-lhe-8o perdoados» (Ts; 5, 14-15). A Tradigdo
reconheceu neste rito um dos sete sacramentos da Igreja (119).

UM SACRAMENTO DOS ENFERMOS

1511. A Igreja cré e confessa que, entre 0s sete sacramentos, ha um,
especialmente destinado a reconfortar os que se encontram sob a provacéo
da doenca: a Uncao dos enfermos:



«Esta santa unc¢&o dos enfermos foi instituida por Cristo nosso Senhor como
sacramento do Novo Testamento, verdadeira e propriamente dito, insinuado
por S8o Marcos (120), mas recomendado aos fiéis e promulgado por S&o
Tiago, apostolo e irmdo do Senhor» (121).

1512. Natradic&o litargica, tanto no Oriente como no Ocidente, temos, desde
0s tempos antigos, testemunhos de uncdes de doentes praticadas com 0leo
benzido. No decorrer dos séculos, a Uncdo dos enfermos comegou a ser
conferida cada vez mais exclusivamente aos que estavam prestes a morrer.
Por causa disso, fora-lhe dado 0 nome de «Extrema-Uncgdo». Porém, apesar
dessa evolucao, aliturgia nunca deixou de pedir ao Senhor pelo doente, para
gue recuperasse a sallde, se tal fosse conveniente para a sua salvagéo

1513. A Congtituicdo Apostdlica «Sacram Unctionem Infirmorum», de 30
de Novembro de 1972, na sequéncia do Il Concilio do Vaticano (123),
estabeleceu que, a partir de entdo, se observasse 0 seguinte no rito romano:

«O sacramento da Ungéo dos Enfermos € conferido aos que se encontram
enfermos com a vida em perigo, ungindo-os na fronte e nas maos com 6leo
de oliveira ou, segundo as circunstancia, com outro 0leo de origem vegetal,
devidamente benzido, proferindo uma s vez, as palavras. "Por esta santa
uncdo e pela sua infinita misericordia o Senhor venha em teu auxilio com a
graca do Espirito Santo, para que, liberto dos teus pecados, Ele te salve e, na
sua bondade, alivie os teus sofrimentos'» (124).

II. Quem recebe e quem administra este sacramento?
EM CASO DE GRAVE ENFERMIDADE...

1514. A Uncéo dos Enfermos «ndo € sacramento sO dos gque estdo prestes a
morrer. Por iSso, 0 tempo oportuno para areceber é certamente quando o fiel
comega, por doenca ou por velhice, a estar em perigo de morte» (125).

1515. Se um doente que recebeu a Ungdo recupera a salide, pode, em caso
de nova enfermidade grave, receber outra vez este sacramento. No decurso
da mesma doenca, este sacramento pode ser repetido se o mal se agrava. E
conveniente receber a Ungéo dos Enfermos antes duma operacéo cirurgica
importante. E 0 mesmo se diga a respeito das pessoas de idade, cuja
fragilidade se acentua.

«... CHAME OS PRESBITEROS DA IGREJA»

1516. SO os sacerdotes (bispos e preshiteros) sdo ministros da Uncao dos
Enfermos (126). E dever dos pastores instruir os fiéis acerca dos beneficios



deste sacramento. Que os fiéis animem os enfermos chamarem o sacerdote
parareceberem este sacramento. E que os doentes se preparem para o receber
com boas disposi¢bes, com a gjuda do seu pastor e de toda a comunidade
eclesial, convidada arodear, de um modo muito especial, os doentes, com as
suas oracoes e atencoes fraternas.

[11. Como se celebra este sacramento?

1517. Como todos os sacramentos, a Uncdo dos Enfermos € uma celebracéo
litirgica e comunitéria (127) quer tenha lugar no seio da familia, quer no
hospital ou na igreja, para um sé doente ou para um grupo deles. E muito
conveniente que seja celebrada durante a Eucaristia, memoria da Pascoa do
Senhor. Se as circunstancias a tal convidarem, a celebracdo do sacramento
pode ser precedida pelo sacramento da Peniténcia e seguida pelo da
Eucaristia. Enquanto sacramento da Pascoa de Cristo, a Eucaristia deveria
ser sempre o ultimo sacramento da peregrinacéo terrestre, o «viatico» da
«passagem» para a vida eterna

1518. Palavra e sacramento formam um todo inseparavel. A liturgia da
Palavra, precedida dum ato penitenciai, abre a celebracdo. As palavras de
Cristo e o0 testemunho dos Apostolos despertam a fé do doente e da
comunidade, para pedir ao Senhor aforca do seu Espirito.

1519. A celebracéo do sacramento compreende principalmente os seguintes
elementos: «Os preshiteros da Igreja» (128) impdem em siléncio - as maos
sobre os enfermos; rezam por eles nafé dalgreja (129); € a epiclese propria
deste sacramento; ent&o, conferem a uncéo com 6leo, benzido, se possivel,
pelo bispo.

Estes atos litdrgicos indicam a graga gque este sacramento confere aos
doentes.

V. Os efeitos da celebracao deste sacramento

1520. Umdom particular do Espirito Santo. Aprimeira graca deste
sacramento € uma graca de reconforto, de paz e de coragem para vencer as
dificuldades préprias do estado de doencagrave ou dafragilidade davelhice.
Esta gragca € um dom do Espirito Santo, que renova a confianca e a fé em
Deus, e daforca contra as tentagcbes do Maligno, especiamente a tentagdo
do desénimo e da angustia da morte (130). Esta assisténcia do Senhor pela
forca do seu Espirito visa levar o doente a cura da alma, mas também a do
corpo, se tal for a vontade de Deus (131). Além disso, «se ele cometeu
pecados, ser-lhe-do perdoados» (Tg 5, 15) (132).



1521. A unido a paixéo de Cristo. Pela graca deste sacramento, o enfermo
recebe a forca e 0 dom de se unir mais intimamente a paixao de Cristo: ele
é, de certo modo, consagrado para produzir frutos pela configuracdo com a
paixao redentora do Salvador. O sofrimento, sequela do pecado original,
recebe um sentido novo: transforma-se em participacéo na obra salvifica de
Jesus.

1522. Umagraca eclesial. Os doentes que recebem este sacramento,
«associando-se livremente a paixao e morte de Cristo, concorrem parao bem
do povo de Deus» (133). Ao celebrar este sacramento, algreja, nacomunhao
dos santos, intercede pelo bem do doente. E o doente, por seu lado, pelagraca
deste sacramento, contribui para a santificacéo da Igregja e para o bem de
todos os homens, pelos quais a Igreja sofre e se oferece, por Cristo, a Deus
Pal.

1523. Uma preparacao para a ultima passagem. Se o sacramento da Uncéo
dos Enfermos é concedido a todos os que sofrem de doencas e enfermidades
graves, com mais forte razéo o € aos que estéo prestes a deixar estavida («in
exitu vitae constituti (134)): de modo que também @ foi
chamado «sacramentum exeuntium — sacramento dos que partem» (135). A
Uncdo dos Enfermos completa a nossa conformagdo com a morte e
ressurreicdo de Cristo, tal como o Baptismo a tinha comecado. Leva a
perfeicdo as ungbes santas que marcam toda a vida cristd a do Baptismo
selaraem nés avidanova: ada Confirmagdo robustecera-nos para o combate
destavida; esta tltima uncéo mune o fim da nossa vida terrena como que de
um solido escudo em vista das Ultimas batal has, antes da entrada na Casa do
Pai (136).

V. O Viatico, ultimo sacramento do cristao

1524. Aqueles que vao deixar estavida, algrejaoferece-lhes, além daUngio
dos Enfermos, a Eucaristia como viético. Recebida neste momento de
passagem para o Pai, a comunh&o do corpo ,e sangue de Cristo tem um
significado e umaimportancia particulares. E semente de vida eterna e forca
de ressurrei¢do, segundo as palavras do Senhor: «Quem come a minha carne
e bebe 0 meu sangue tem a vida eterna: e Eu ressuscité-lo-ei no ultimo
dia» (Jo 6, 54). Sacramento de Cristo morto e ressuscitado, a Eucaristia €
agui sacramento da passagem da morte para a vida, deste mundo para o Pai
(137).

1525. Assim, do mesmo modo que o0s sacramentos do Baptismo, da
Confirmagdo e da Eucaristia constituem uma unidade chamada «os
sacramentos da iniciacdo cristd», também pode dizer-se que a Peniténcia, a
Santa Uncéo e a Eucaristia, como vidtico, constituem, quando a vida do



cristdo chega ao seu termo, «0s sacramentos que preparam a entrada na
Patria» ou 0s sacramentos com que termina a peregrinacao.

Resumindo:

1526. «Algum de vos esta doente? Chame os presbiteros da Igreja, para que
orem sobre ele, ungindo-o com 6leo em nome do Senhor. A oracéo da fé
salvara o doente e 0 Senhor o aliviara. E, se tiver cometido pecados, ser-
Ihe-&o perdoados» (Tg 5, 14-15).

1527. 0 sacramento da Uncgdo dos Enfermostem por finalidade conferir uma
graca especial ao cristdo que enfrenta as dificuldades inerentes ao estado
de doenca grave ou de velhice.

1528. 0 tempo oportuno para receber a Santa Uncdo chegou certamente
quando o fiel comega a encontrar-se em perigo de morte, devido a doenca
ou a velhice.

1529. Todas as vezes que um cristdo cai gravemente enfermo, pode receber
a Santa Uncgdo; e também quando, mesmo depois de ater recebido, a doenca
Se agrava.

1530. SO os sacerdotes (preshiteros e bispos) podem ministrar o sacramento
da Uncéo dos Enfermos; para isso, empregarao 6leo benzido pelo bispo ou,
em caso de necessidade, pelo proprio presbitero celebrante.

1531. 0 essencial da celebracéo deste sacramento consiste na uncdo na
fronte e nas maos do doente (no rito romano) ou sobre outras partes do
corpo (no Oriente), uncdo acompanhada da oracéo liturgica do sacerdote
celebrante que pede a graca especial deste sacramento.

1532. A graca especial do sacramento da Ungéo dos Enfermos tem como
efeitos:

— a unido do doente a paixao de Cristo, para 0 seu bem e para o detoda a
lgreja;

— 0 conforto, a paz e a coragem para suportar cristamente os sofrimentos
da doenca ou da velhice;

— 0 perdao dos pecados, se 0 doente ndo pode obté-lo pelo sacramento da
Peniténcia;

— 0 restabelecimento da saude, se tal for conveniente para a salvagéo
espiritual;

— apreparacao para a passagem para vida eterna.






