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UMA METODOLOGIA 
BASEADA EM CRESCER 



AS ATIVIDADES 
educativas para crianças 
de 5 a 11 anos devem ser 
estimulantes, divertidas e 
adequadas às suas fases 
de desenvolvimento.  



promover crescimento 
cognitivo, motor, social e 
emocional. Aqui estão 
algumas das melhores 
atividades para essa faixa 
etária: 

ELAS DEVEM 



JOGOS DE PALAVRAS E 
LEITURA 

1 



LEITURA EM GRUPO 

Incentivar a leitura de histórias 
em conjunto, promovendo a 
compreensão e o gosto pela 
leitura. Isso será uma base sólida 
para o conhecimento da Bíblia, 
do Catecismo, da História da 
Igreja e de muitas outras áreas 
no futuro. 



PALAVRAS CRUZADAS OU FORCA 
Ajudam a expandir o vocabulário e 
melhorar a compreensão de forma 
divertida. Fixam conteúdos básicos 
como os nomes dos patriarcas, reis, 
profetas, livros da Bíblia, Santos e 
Santas etc. 

 



ATIVIDADES ARTÍSTICAS 
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Estimulam a criatividade e 
desenvolvem habilidades 
motoras finas. 

PINTURA E DESENHO 



COLAGENS E TRABALHOS MANUAIS 

Usar materiais recicláveis para 
fazer construções ou colagens 

incentiva a imaginação e a 
consciência ambiental. 



TEATRO OU DRAMATIZAÇÃO 

Deixar as crianças encenarem 
histórias permite o desenvolvimento 
da expressão oral e da criatividade. 



EXPERIÊNCIAS CIENTÍFICAS 
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EXPERIMENTOS SIMPLES 
DE CIÊNCIAS 

Produzir um pouco de tinta como os 
monges copistas, calcular a data da 

Páscoa, fazer uma visita a um 
observatório astronômico ou estudar 
a carta celeste, conhecer os grandes 

inventores católicos e tentar entender 
as invenções deles. 

 
 



Observar insetos, folhas e 
flores incentiva o interesse 

pela teologia da criação, pela 
ecologia e ambiente e promove 

a aprendizagem prática. 

EXPLORAÇÃO DA NATUREZA 



JOGOS NUMÉRICOS 
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Engana-se quem pensa que 
matemática e catequese têm nada 

em comum. Tanto a Sagrada 
Escritura quando o Sagrado 

Magistério e a Sagrada Tradição 
possuem muitos aspectos 

relacionados a datas, números, 
símbolos, contagem, cálculos etc. 

MATEMÁTICA DA CATEQUESE 



DESAFIOS DE RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS ... 

Jogos de tabuleiro que envolvem 
datas de acontecimentos ou 

descoberta de versículos. Dominós 
dos sacramentos, quebra-cabeças da 

vida dos santos, jogos de gematria 
etc. 



ATIVIDADES FÍSICAS E 
JOGOS COOPERATIVOS 
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JOGOS DE EQUIPE 

Como dinâmicas, atividades 
aeróbicas, alongamentos, 

queimada, vôlei, que desenvolvem 
o trabalho em grupo e a 

coordenação motora. 
 



Construção de maquetes de cidades 
santas como Roma, Jerusalém ou da 

Pentarquia, ou ainda da Palestina com 
blocos ou Lego; elaboração de mapas das 

cidades bíblicas: estimulam o raciocínio 
espacial, o pensamento lógico e a 

resolução de problemas. 

DESAFIOS INTERATIVOS 



ATIVIDADES 
TECNOLÓGICAS 
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APLICATÍVOS CATÓLICOS E AFINS 

Utilizar aplicativos católicos diversos 
para ensinar onde encontrar 

oração, estudos, músicas, 
desenhos animados, jogos 

católicos e demais questões que 
interessem às crianças. 

 



JOGOS EDUCATIVOS DIGITAIS 

Existem plataformas trabalham as 
habilidades em áreas do interesse da 
catequese, como história, geografia, 

literatura de forma interativa e 
divertida. 

 



JOGOS DE CONTAÇÃO DE 
HISTÓRIAS 
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CONTOS COLABORATIVOS 

Cada criança acrescenta uma 
parte à história, 

desenvolvendo a imaginação 
e o trabalho em equipe. 

 



Incentiva a expressão verbal e a 
criatividade ao criar personagens e 
enredos, ensinando a fé católica de 

forma sofisticada e criativa. 
 
 
 

CRIAÇÃO DE LIVROS DE HISTÓRIAS 
OU FANTOCHES 



JOGOS DE MEMÓRIA E 
CONCENTRAÇÃO 
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JOGOS DE MEMÓRIA 

Cartas com imagens ou 
palavras ajudam a melhorar 
a memória, a concentração e 

a aprendizagem de temas 
teológicos.  

 



Desenvolvem habilidades de resolução 
de problemas e guardam informações 
por meio de narrativas visuais. Essas 

atividades são excelentes para o 
desenvolvimento de crianças entre os 5 

e 10 anos, pois equilibram 
aprendizagem e diversão, incentivando 

o crescimento em várias áreas. 
 

QUEBRA-CABEÇAS 





Loja.catequistaemmissao.com 



11 977.601.839 



AGRADEÇAMOS A 
DEUS PELAS 

NOSSAS 
CRIANÇAS 



… 

GRATIDÃO 

Continuemos firmes 

Em nossa missão. 



<Estou no meio de vós 
como aquele que serve=  

(Lc 22,27) 



 

Conheça nossas outras iniciativas: 
 

AltierezDosSantos.com 

CatequistaEmMissao.com 


