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O FANTASMA DAS DIVIDAS

do dinheiro
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¥ , Que seja @

X

*

para VocCes

uma questao de honra
viver em paz, ocupando-
se com as coisas que lhes
pertencem e trabalhando
com as proprias maos

(I Tessalonicenses 4,11).



E se a tua vida
FOSSE DIFERENTE?




S— <,
TRES @
niveis para
VOCE ALCANCAR:
SEGURANCA,
LIBERDADE E
INDEPENDENCIA




COMECE HOJE
UM NOVO TEMPO em tua

vida!




Antes de se tornar milionaria (o), voceé
deve aprender a pensar como tal.



Se vocé deseja a riqueza, pense em
poupar assim como pensa em ganhar
dinheiro.



Ser uma pessoa rica € o resultado de um
conjunto de desejos, decisoes e
atitudes.



Uma prisao
CHAMADA DIVIDA...







770/0 das familias do Brasil estao

| 99 '0 endividadas
58 '0 430/0 da populagao total do

Pais

o)
29 /O das pessoas possuiam dividas
no cartao de crédito

[https://www.gov.br/investidor/pt-br/penso-logo-invisto/dividas-fatores-
. - - comportamentais-e-seus-efeitos-psicologicos]
’ 9 b 4 [https://meubolsoemdia.com.br/Materias/como-sair-das-dividas]



Como

AS PESSOAS
SE ENDIVIDAM?
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OS FATORES
emocionais
influenciam mais
no endividamento
que a falta de
estratégias de
controle de gastos




COMPORTAMENTO
IMPULSIVO. As pessoas

recorrem a compras por
impulso ou usam o
consumo como forma de
lidar com o estresse, a
tristeza ou outras
emocoes negativas.
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DISPOSITIVO DE COMPROMETIMENT

gatilhos



AVERSAO A PERDA
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EFEITO MANADA
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VIES DE CONFIRMACAO ‘
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COMPORTAMENTO IMPULSIVO ‘
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COMPARACAO SOCIAL ‘






GASTAR TUDO O QUE SE GANHA ‘









VIVER COMO



Como as dividas
AFETAM AS PESSOAS?




DIVIDAS ESTAO ASSOCIADAS P~
A EFEITOS psicologicos nocivos | "
como estresse, ansiedade, depressao,
desgaste nas relacoes afetivas e
familiares etc. A tensao constante, o
medo de nao conseguir paga-las e o
sentimento de prisao a uma situacao
financeira dificil, impactam
negativamente a saude mental.

- e
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O ESTRESSE FINANCEIRO
PODE LEVAR a problemas de sono,

irritabilidade, baixa autoestima,
depressao e dificuldades de
concentracao. Esses efeitos
psicologicos podem agravar ainda
mais a situacao financeira e
dificultar a busca de solucoes e
tomada de decisoes.




O ENDIVIDAMENTO

PROVOCA cfeitos psicologicos e
sentimentos relacionados a culpa,
vergonha e fracasso. A esse conjunto
de emocoes chama-se tensao
financeira. Sentimentos de
inadequacao ou fracasso por nao
conseguir lidar com as financas sao
frequentes.




ESSES SENTIMENTOS
AFETAM negativamente a

autoestima e a autoconfianca,
dificultando a busca por ajuda e
solucoes para o problema, além de
enfraquecer a saude mental e levar
a um comportamento reativo que €
prejudicial a saude.




Cuidado com os pequenos gastos. Um
pequeno vazamento afundara um grande
navio.



Interrompendo
O CICLO DA DIVIDA




-.

Compreender

OS FATORES
EMOCIONAIS...
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O PROJETO DAS DIVIDAS
LIDAR COM AS DIVIDAS envolve

mudancas de comportamento,
desenvolvimento de habitos de
consumo inteligentes,
preparacao de um plano de
pagamento de dividas e a
criacao de uma reserva de
emergéncia.




MENTALIDADE DE LONGO PRAZO f“.
FINANCAS sao uma questao de )

cuidado para toda a vida, de longo
prazo. Entao tenha metas
financeiras realistas e evite a
pressao real ou imaginaria de
amigos e familiares ou até das redes
soclais para gastar com coisas que
nao precisa.

el
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MUDANCAS NO COMPORTAMENF(H

Desenvolver habitos de
consumo inteligentes

Criacao de um plano para as \ ol
dividas /,\

Criacao de um fundo de
emergéencia

Mentalidade de longo prazo
com metas financeiras
realistas




Saia das dividas
HOJE MESMO...




Tenha orcamento pessoal ou
familiar




Envolva a familia no projeto




Saiba exatamente os ganhos e os
gastos




Liste todas as suas dividas
e o valor delas



Defina o que pagar primeiro




Cortes gastos desnecessarios




Controle gastos essenciais



Negocie as dividas




Troque dividas caras por outras
mais baratas



Tenha menos cartoes de divida



Use o créedito com consciéncia



Venda o que nao usa mais



Tenha uma fonte

de renda extra



Crie uma meta mensal de economia



Adote o habito de cozinhar em casa



Pesquise antes de comprar



Organize a reserva de emergéncia



Invista na educacao financeira



Evitar as dividas
E VIVER MAIS FELIZ




ESTUDE-

sobre edfgag

financeira-



VIVA UM DE
abaixo de se LS
ganhos

- \'_’- - .




GASTE MENOS
do que ganha




EVITE COMPRAS
por impulso




APRENDA A DIZER NAO
sobre seu dinheiro

$



GUARDE DINHEIRO
um pouco por mes




INVIS
%230%
sua

nda
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PAGUE-SE
primeiro




TENHA METAS g

e objetivos de curto,
medio e longo prazo - j



SAIBA A DIFERENC
entre preco e valor




CONCLUSAO




@

RIQUEZA
EMOCIONAL







@

Canal no Youtube

ALTIEREZ DOS SANTOS

Instagram

CATEQUISTA.EM.MISSAO

Facebook

CATEQUISTA EM MISSAO

“Estou no meio de vés como

aquele que serve”
(Lc 22,27)




Mais conteudos em



https://altierezdossantos.com/
https://catequistaemmissao.com/
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Pré-catequese e
evangelizacao
de criancas

AltierezDosSantos.com
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Pofas de
Evangelizacao
de Adolescentes
e jovens
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AltierezDosSantos.com
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Continue navegando
comigo pelos temas da
catequese do século
XXI.




