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TESTEMUNHO
Cuide-se
paro
cuidar-se
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As pessoas hao gaeram
meia hora cuidando dos
DEGCUiC‘O? acspec’ros bisicos da vida
-- para depois gostar
décadas cuidando das
enfermidades. Que nota
daria para cada uma
dessas dmensoes?
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Dimendao
INTELECTUAL

D



we——

Dimendao
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DENTIFIQUE AS AREAS |
QUE PRECISAM DE TUA |

— ATENCAO E FACA
ALGUMA COISA
L
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TUDO O QUE NAO
ESTA CRESCENDO,
—  ESTA MORRENDO
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Alimentacio desequilibrada



o

Sedentarismo



Tabaaismo e cohsumo excessivo de alcool
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Estresse
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Procrastihacao




Uso excessivo de redes sociais



Desorganizagao



Relacionamentos toxicos




Comparacao constante com os outros



Falta de planejamento
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‘0s HABITOS

QUE FAZEM PESSOAS FELIZES
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Durma bem e acorde cedo










Tome vitaminas



Perca solar'ep S0



Alimente-se be
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Afadtte-se de pessoas toxicas



Tenha educacio Financeira
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FAZER CUIDAR TROCAR

DA DE PERDER
POS SAUDE CARRO PEso
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IDAR
CU;A . CASAR ] VIAJAR CoxARAQ

FAMILIA s - CASA

Tenha Planos, metas e sonhos
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As pessoas hao escolhem seus
futuros. Elas escolhem seus
habitos e seus hiabitos determinom

seus fFuturos.
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Reescreva a historia de tua vida a
partir de hoje.




Alimentacao
Exercicio
Cohstrucio de memodrias
Ter um proposito




= ©
ALGUMAS

VERDADES POSsSIVEIS
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A moioria das pessoas ndo percebe
o gudo curta a vida pode ser até
que seja tarde demais. Aproveitar
coda momento é essencial.
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Nem vocé precisa ter. A maioria dos
pessoas hio percebe o quio curta a vida
pode ser até que seja tarde demoais.
Aproveitar cada momento é essencial
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A vida estd em constante mudanga,
e resistir a isso pode levar a
Frustracio. Aceitar a mudanca é
fundamental para o crescimento.
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A verdadeira felicidade nio vem de
Fotores externos, como dinheiro ou

status, mas sim de como vocé se
sente internamente e de suas

relacoes.
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Todos podemos mudar ao longo do
tempo, e isso pode ser tanto
Poc;iJrivo quanto neﬂaﬁvo. E
importante estar aberto a essas
mudancas.
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O tempo passa r'apidamenJre, e muitas

vezes Nos perdemos em preocupacdes
do dia a dia, esquecendo de viver

plenamente. iInFelizmente sé descobrimos
isso ho entardecer da vida ou das

situagoes.
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O Fracasso é uma parte inevitivel do
caminho para o sucesso Aprender com

os erros € crucial para o crescimento
pessoal e Proqcic;c;ional.
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Comparar-se constantemente com os
outros pode levar a insatistagio e a
intelicidade. Cada pessoa tem sua préprio
jornada.
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Todos nos enfrentaremos a morte, e
is50 Pocle ser um motivador para viver

de Forma mais csianillicaﬂva e auténtica.
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Tua vida leva a tua assinatura. Embora
ndo possamos controlar tudo que
acontece conosco, tfemos o poder de
escolher como reagir e moldar hosso
préprio destino.






CONTINUEMOS

EM UNIDADE




Conheca nossas outras iniciativas:

AltierezDosSantos.com
CatequistaEmMissao.com

=
Jr—— i, =k -||'—_=— i i
J-.:"ﬁ ]
T o L
\ 7

o ]
e | ;
i
Al
H%-_—' -l' I = 9 -
N a2 ]
rim ST i R
. . ~ \x-‘q-h_ H-._-.-
Catequista em Miss&o
AltierezDosSantos.com



Canal ALTIEREZ DOS SANTOS - youtube

Instagram
Catequista.em.missao

. Facebook
Catequista em Missao

“Estou no meio de vos como
aquele que serve”
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Apoie minha missao
adquirindo os livros que
escrevi para
evangelizar.

Loja.CatequistaEmMissao.com
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Pré-catequese e
evangelizacao
de criancas

AltierezDosSantos.com
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Pofas de
Evangelizacao
de Adolescentes
e jovens
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AltierezDosSantos.com
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AltierezDosSantos.com
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SNy 4 bk Estudos
= Biblicos e
Teologicos

Doutring o I

$OCIA

«lgreja

AltierezDosSantos.com



ALEGRIA E PAZ!

Continue navegando
comigo pelos temas da
catequese do seculo
XXI.
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Catequista em Miss&o
AltierezDosSantos.com



ESTE CONTEUDO

NAO PODE SER
DISPONIBILIZADO NA
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