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CAPÍTULO I 

A IMPORTÂNCIA 
DO CORAÇÃO 



… 

O que entendemos quando 
dizemos coração? 



DE CADA PESSOA está escondida debaixo de muita 

superficialidade, o que torna difícil o autoconhecimento e 

ainda mais difícil conhecer o outro: <Nada mais enganador que 

o coração, tantas vezes perverso: quem o pode conhecer?= (Jr 

17, 9). Compreendemos assim porque é que o livro dos 

Provérbios nos exorta: <Vela com todo o cuidado sobre o teu 

coração, porque dele jorram as fontes da vida [n 6].  

“… verdade íntima 



Preserva-te da linguagem enganosa, afasta 

de ti a maledicência= (Pr 4,23-24). A mera 

aparência, a dissimulação e o engano 

danificam e pervertem o coração=. 

DILEXIT NOS, 6 



“… quem realmente sou?  
O QUE PROCURO? Que sentido quero dar à vida, às minhas 

escolhas e ações? Por que razão e para que fim estou neste 

mundo? Como vou querer avaliar a minha existência quando 

ela terminar? Que sentido quero dar a tudo o que vivo? Quem 

quero ser perante os outros? Quem sou diante de Deus? Estas 

perguntas conduzem-me ao meu coração [n 8]. 



Sociedade Líquida 

Corações vazios... 
Corações que unem fragmentos... 
Corações de um mundo sofrido... 
Um mundo sem coração? 



“Quando alguém reflete, 
PROCURA OU MEDITA sobre o próprio ser e a sua identidade, 
ou analisa questões mais elevadas; quando pensa no sentido 
da própria vida e até mesmo procura a Deus, e ainda quando 
sente o gosto de ter vislumbrado algo da verdade; todas estas 
reflexões exigem que se encontre o seu ponto culminante no 
amor. Amando, a pessoa sente que sabe porquê e para que 
vive. Assim, tudo converge para um estado de conexão e de 
harmonia. Por isso, diante do próprio mistério pessoal, talvez 
a pergunta mais decisiva que se possa fazer seja esta: tenho 
coração? [n 23]. 



… 

O coração pode 
mudar o mundo 



“Levar o coração a sério 
TEM CONSEQUÊNCIAS SOCIAIS. Como ensina o Concílio 

Vaticano II, 8temos, com efeito, de reformar o nosso coração, 

com os olhos postos no mundo inteiro e naquelas tarefas que 

podemos realizar juntos para o progresso da humanidade9. 

Porque <os desequilíbrios de que sofre o mundo atual estão 

ligados com aquele desequilíbrio fundamental que se radica 

no coração do homem= [n 23]. 



… 

Nosso coração é frágil, 
por isso precisa centrar-se no 

Coração de Cristo 



CAPÍTULO II 

GESTOS E 
PALAVRAS DE 
AMOR 



“Visto que nos custa confiar, 
PORQUE FOMOS FERIDOS por tantas falsidades, agressões e 

desilusões, ele sussurra-nos ao ouvido: <Filho, tem confiança= 

(Mt 9,2); <Filha, tem confiança= (Mt 9,22). Trata-se de vencer o 

medo e de tomar consciência de que, com Ele, não temos 

nada a perder. A Pedro, que estava desconfiado, <Jesus 

estendeu-lhe a mão, segurou-o e disse-lhe: […] <Porque 

duvidaste?= (Mt 14,31). Não tenhas medo= [n 37]. 



Gestos que refletem o 
coração 

Jesus veio para curar-nos 
Ele viu-nos, olhou-nos e enxergou-nos 
A Palavra falou-nos 
Ele ouviu-nos e escutou-nos 



CAPÍTULO III 

ESTE É O CORAÇÃO 
QUE TANTO AMOU 



Adoração a Cristo 

À sua Divindade e Humanidade 
Não é uma <Cardiolatria= 
O coração é um símbolo universal 
O Coração de Jesus espelha o amor 
dado às últimas consequências 



… 

A VENERAÇÃO DA SUA IMAGEM 



“Na realidade,  
HÁ UM TRÍPLICE AMOR que está contido e nos deslumbra na 
imagem do Coração do Senhor. Primeiramente, o amor divino 
infinito que encontramos em Cristo. Mas, pensamos também 
na dimensão espiritual da humanidade do Senhor. Desde esse 
ponto de vista, «o coração de Cristo é símbolo de enérgica 
caridade, que, infundida em sua alma, constitui o precioso 
dote da sua vontade humana […]. Finalmente […] é símbolo 

do seu amor sensível [n 65]. 



Tríplice amor 

Amor divino infinito  

Humanidade do Senhor 

Amor sensível 



… 

A TEOLOGIA TRINITÁRIA DO CORAÇÃO DE JESUS 



CAPÍTULO IV 

AMOR QUE DÁ DE 
BEBER 



A difusão da devoção 

Uma espiritualidade universal 

Centenas de místicos 

Revelações particulares impactantes 



… 

SANTA MARGARIDA MARIA 



… 

SÃO FRANCISCO DE SALES 



… 

SÃO CLÁUDIO DE LA COLOMBIÈRE 



… 

SÃO CHARLES DE FOUCAULD 



… 

SANTA TERESA DO MENINO JESUS 



Consolados para 
consolar 

Uma espiritualidade necessária 

A busca da humanização 

Passa pela divinização 



CAPÍTULO V 

AMOR POR 
AMOR 



“A partir da segunda 

GRANDE MANIFESTAÇÃO a Santa Margarida, Jesus exprime 

dor porque o seu grande amor pelos homens <não recebia 

senão ingratidão e friezas. Isto – disse-me Ele – custa-me 

muito mais do que tudo quanto sofri na minha Paixão= 
[n 165]. 



… 

PROLONGAR O AMOR NOS IRMÃOS 



… 

A reparação: 
construir sobre 

ruínas 



… 

REPARAR OS CORAÇÕES FERIDOS 



… 

SENTIDO SOCIAL DA REPARAÇÃO AO CORAÇÃO DE 
CRISTO 



… 

A BELEZA DE PEDIR PERDÃO 



… 

A reparação: 
um prolongamento 
do coração de Cristo 



CONCLUSÃO 

DESENVOLVAMOS 
A REPARAÇÃO 



“Peço ao Senhor Jesus Cristo  
QUE, PARA TODOS NÓS, do seu Coração santo brotem rios de 
água viva para curar as feridas que nos infligimos, para 
reforçar a nossa capacidade de amar e servir, para nos 
impulsionar a fim de aprendermos a caminhar juntos em 
direção a um mundo justo, solidário e fraterno. Isto até que, 
com alegria, celebremos unidos o banquete do Reino celeste. 
Aí estará Cristo ressuscitado, harmonizando todas as nossas 
diferenças com a luz que brota incessantemente do seu 
Coração aberto. Bendito seja! [n 220]. 



… 

ORAÇÃO DE  
SÃO JOÃO NEWMAN 

AO CORAÇÃO DE JESUS 



“Ó Coração Sacratíssimo  
e Amorosíssimo de Jesus, estás escondido na Sagrada 

Eucaristia, e continuas a bater por nós […]. Eu te adoro, então, 

com todo o meu melhor amor e temor, com meu carinho 

fervoroso, com a minha vontade mais conquistada e resolvida. 

Ó meu Deus, quando tu te rebaixas a sofrer para (que eu 

possa) receber-te, para comer e beber a Ti, e Tu por um tempo 

fazes a tua morada dentro de mim, ó faça meu coração bater 

com o teu Coração.  



… 
Purifica-o de tudo o que é terreno, de tudo o que é orgulhoso 

e sensual, tudo o que é duro e cruel, de toda a perversidade, 

de toda a desordem, de todo amortecimento. Então, encha-o 

de Ti, que nem os acontecimentos do dia, nem as 

circunstâncias do tempo possam ter o poder de perturbá-lo, 

mas que em teu amor e temor possa ter paz=. 
 

[S. João Henry Newman, Meditações e Devoções (São Paulo, 2016), 283]. 



<Estou no meio de vós como 
aquele que serve=  

(Lc 22,27) 
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