UM CHAMADO ESPECIAL

*Efésios 4,1-6* (Biblia de Jerusalém — BJ?):

'\*“Exorto-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, a andardes de modo digno da vocagdo a que fostes
chamados;

2 com toda humildade e mansidao, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros com caridade,

3 procurando guardar a unidade do Espirito pelo vinculo da paz.

4 H4 um s6 corpo e um s6 Espirito, como também fostes chamados numa sé esperanga da vossa vocagio;
3 um s6 Senhor, uma so fé, um so6 batismo;

6 um s6 Deus e Pai de todos, o qual est4 sobre todos, age por meio de todos e habita em todos”

Reflexao:

1. A Vocacao Crista: Um Chamado Pessoal

O que é vocacao?

A vocagao que Paulo menciona ndo € apenas uma profissao ou carreira, mas um chamado pessoal de Deus
para viver de acordo com Seus principios. Ele nos chama para viver de maneira digna, honrando os valores
do Reino de Deus em todas as 4reas de nossa vida.

Vocacao de todos os cristiaos:

Todos somos chamados, em algum nivel, a viver de maneira digna do Evangelho. Isso envolve mais do que
apenas o que fazemos profissionalmente; trata-se de como vivemos em nossos relacionamentos, em nosso
comportamento, € em nossa interagdo com o proéximo.

2. Humildade, Mansidao e Paciéncia: Virtudes Fundamentais

Humildade:

Viver com humildade ¢ reconhecer que tudo o que somos e temos vem de Deus. A humildade nos permite
nos colocar no lugar do outro, sem arrogancia ou orgulho, e ser sensiveis as necessidades dos outros.

Mansidao:



A mansidao ¢ a capacidade de controlar a raiva, a impaciéncia e o desejo de reagir de forma agressiva. Ao
sermos mansos, refletimos o carater de Cristo, que foi manso e humilde de coracao.

Paciéncia:

A paciéncia € essencial para manter a unidade no corpo de Cristo. Em um mundo cheio de pressa e
intolerancia, aprender a ser paciente uns com os outros ¢ um desafio, mas ¢ fundamental para viver de
maneira digna da vocagao.

3. Suportando Uns aos Outros em Amor

Unidade no Corpo de Cristo:

O versiculo nos ensina que, como cristaos, devemos trabalhar pela unidade do Espirito, que € o vinculo da
paz. Isso significa que, em vez de nos concentrarmos nas diferengas, devemos buscar aquilo que nos une,
que ¢ o amor de Cristo.

Amor como base para o relacionamento cristao:

O amor ¢ a chave para qualquer relacionamento saudavel. Paulo nos exorta a suportar uns aos outros com
amor, o que implica ndo apenas ser paciente, mas também ser disposto a perdoar e acolher as falhas e
fraquezas dos outros.

4. A Unidade no Espirito

Esforco continuo pela unidade:

A unidade ndo ¢ algo que acontece automaticamente; ela exige esforco. Devemos buscar constantemente
preservar a unidade do Espirito, o que implica viver em paz uns com os outros, sem divisoes ou contendas.

Vinculo da paz:

A paz ¢ o que une os cristaos. Quando vivemos em paz, estamos refletindo a presencga de Cristo em nossas
vidas e somos testemunhas vivas de Sua reconciliacdo com o mundo.

5. Viver Dignamente: Refletindo o Carater de Cristo

Imitac¢ao de Cristo:



Viver de maneira digna da vocagao ¢ refletir o carater de Cristo. Ele nos chamou para viver em santidade,
amando como Ele amou, servindo como Ele serviu, e buscando a paz como Ele buscou. :

A pratica do Evangelho no cotidiano:

Nossa vocagdo nao se resume a momentos espirituais ou atividades religiosas, mas deve ser praticada em
nosso cotidiano. Cada gesto de bondade, cada palavra de encorajamento, cada ato de paciéncia contribui
para viver de maneira digna do Evangelho.

6. Conclusao: Chamados a uma Vida Transformada

Transformacio interior:

O chamado de Deus nao ¢ apenas para uma mudanga exterior, mas uma transformagao interior. Vivemos
dignamente quando permitimos que o Espirito Santo nos molde, nos capacitando a viver de acordo com
esses valores: humildade, mansidao, paciéncia, € amor.

Chamado a missao:

Nossa vocagao cristd nos envia ao mundo para ser luz, sendo exemplos vivos do amor de Cristo. Ao viver de
maneira digna do chamado, ndo apenas edificamos a Igreja, mas também somos testemunhas do Evangelho
no mundo.



" ® Detetive da Fé, atenc3o!
Hoje vocé tem uma missdo: desvendar 10 enigmas escondidos na Sagrada Escritura que acabamos de ler.
Cada enigma revela uma palavra especial que aprendemos — sera que vocé consegue descobrir todas?
Prepare sua Biblia, sua memdria e seu coracdo... e vamos ao desafio!"

10 1 7

9.

Tenho paciéncia que ndo cansa, fago esperar sem perder a esperancga; sou virtude que suporta e ndo se indigna. Quem sou
eu?

Nao ¢ trabalho, nem cargo — ¢ chamado interior que faz o coragdo responder. Nasce antes da escolha. O que é?
Dou sem esperar troco, aquego vida alheia; sou amor em agdo e gesto que ama o préximo. O que sou?

Nao se vé com olhos, sopra onde quer; anima, guia, consola. O que é?

Sinal de inicio, 4gua e promessa; marca quem entra na familia. Que sacramento ¢ esse?

Mesmo na noite mais escura, mantenho a chama acesa; sou confian¢a no amanha. O que represento?

"Minhas correntes sdo votos, minhas paredes sdo caminhos; carcere que liberta, cadeias que redimem. Estou cativo e,
contudo, sou livre. Quem sou eu?"

Véarios em um s6 corpo, sem divisdo; quando caminhamos juntos somos mais fortes. Que palavra sou?

Nao busca holofotes, aceita limites, aprende e serve — qual € essa qualidade do coragdo?

10. Forte sem violéncia, firme sem orgulho; sou mansiddo: poder contido e dogura no trato. O que sou?



10.

FOLHA DE RESPOSTA (CATEQUISTA)

Tenho paciéncia que ndo cansa, faco esperar sem perder a esperanga; sou virtude que suporta e ndo se indigna. Quem sou
eu?
Resposta: Longanimidade

Nao ¢ trabalho, nem cargo — ¢ chamado interior que faz o corag¢ao responder. Nasce antes da escolha. O que é?
Resposta: Vocacio

Dou sem esperar troco, aquego vida alheia; sou amor em agdo e gesto que ama o proximo. O que sou?
Resposta: Caridade

Nao se vé com olhos, sopra onde quer; anima, guia, consola. O que é?
Resposta: Espirito

Sinal de inicio, 4gua e promessa; marca quem entra na familia. Que sacramento ¢ esse?
Resposta: Batismo

Mesmo na noite mais escura, mantenho a chama acesa; sou confianga no amanha. O que represento?
Resposta: Esperanca

"Minhas correntes sdo votos, minhas paredes sdo caminhos; carcere que liberta, cadeias que redimem. Estou cativo e,
contudo, sou livre. Quem sou eu?"
Resposta: Prisioneiro do Senhor

Varios em um s6 corpo, sem divisdo; quando caminhamos juntos somos mais fortes. Que palavra sou?
Resposta: Unidade

Nao busca holofotes, aceita limites, aprende e serve — qual ¢ essa qualidade do coragdo?
Resposta: Humildade

Forte sem violéncia, firme sem orgulho; sou mansiddo: poder contido e dogura no trato. O que sou?
Resposta: Mansidao



